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小记者公众号

重要的是跑完

何为终点？终点是句号，是一段行程的结束，
是阶段目标的达成；终点是感叹号，是历经艰辛后
的到达，是雨后彩虹般的绚丽。对于我而言，那次
马拉松比赛的终点，更像是一个省略号，是跑完全
程后无尽的思考，是感悟后全新的开始。

小学毕业那个暑假，我报名参加了六公里迷你
马拉松比赛。嘹亮的哨声一传来，运动员们就如潮
水般向前涌，我也不甘示弱，奋力向前跑。

渐渐地，太阳升高了。背后跳动的“马尾”令人
生厌；胃像在清场一般，一个劲地要把腹中的东西
挤出；腿仿佛也被大地吸住，怎么也抬不高。“要不
要躺平？”我刚这么想，边上一个扎着羊角辫的瘦个
子女孩蹿到了前面，不服输的劲儿又涌上了心头。

“加油，重要的是跑完！”我暗暗鼓劲。
突然，“嚓——”膝盖旧伤复发，带来一阵钻心

的疼痛。“坚持，只剩下最后一段了。”我进了补给
站，喝了几口水，默默为自己打气。重新启动的我，
手紧紧地攥着，腿微微地瘸着，但一步一步逼近终
点。“加油！最后500米！”路边有人大喊。我的指
甲攥入手心，留下印痕和刺痛，牙关死死咬紧，仿佛
在压住口中的咸腥味。超过一个人、两个人……最
后100米、最后50米，终点！冲破终点那一瞬，我
的眼泪和笑容都遏制不住地冒了出来。

这次经历，也许微不足道，但每当面对劳累或
失落，我总会想起这次比赛，并告诉自己：一步一
步，我们总要跑出自己的舒适区，我可以现在不够
快，但一步一步走，走下去，路再长，也定能到达。

通师二附 钮子涵
指导老师 姜燕

生如多肉

生命给各种植物赋予不同的外观与性格。但
谁能想到，一种看上去柔弱呆萌的植物，竟会有如
此顽强的性格？

我家的阳台上种着几盆精致的多肉植物，其中
一种叫“塔洛克”，它从低矮的枝上发散出叶片，就
如同太阳散发光芒。它的叶片也是小巧可爱，头有
些尖，尾部粗壮，宛如一枚饱满圆润的大松子。无
论从哪个角度看，叶片都呈现出完美的弧度，这样
一想，又觉得它似楷书中的“点”，古朴稳重。塔洛
克的叶片都呈渐变色，由粗尾的绿至尖头的紫，那
绿是青翠的绿，那紫是梦幻的紫，仿佛是取树木之
精华、集彩霞之优粹融合而成。端详绿色与紫色交
界处，便觉两种颜色荡漾着、晕染着，让人情不自禁
陶醉其中。抚摸着肉嘟嘟的叶片，像凝脂一般，还
透着一股清香。

还有一盆多肉名曰“虹之玉”，高挑苗条，遍体
通红，支撑着叶的茎被掩得毫不见踪影，整株多肉
就如火灾燃烧，红得奔放，仿佛有烧不完的激情。

寒假里，我天天去阳台观赏它们，用喷壶给它
们浇水，叶片上有了水雾，映衬着阳光，绚丽夺目。
开学后，因为学业繁忙，我便将照顾多肉抛之脑后，
直到两三个月后偶然发现，阳台上其他植物因为太
久没人照料，叶片枯黄，奄奄一息，唯有那两盆多肉
依旧那么水灵、那么顽强，散发着勃勃生机。

我轻抚多肉的叶片，不慎折断了虹之玉的一片
叶子，不舍得丢弃，小心翼翼又放回盆中。哪知道
过了十几天，我再次来到这盆虹之玉面前，发现掉
落的叶片还是鲜红，断裂的伤口附近还冒出来白色
的“丝线”，插向土壤中。又过了一段时间，再次看
到这片落叶时，它周围已长出了许多米粒般的小
芽。想不到我的无意之举，竟然让多肉插叶繁殖。

就是这样一种可爱别致的植物，却拥有着顽强

的生命，在大自然中尽情地成长，在时光中慢慢地蜕
变。我们在成长的过程中，也要像多肉一样善于适应，
坚强而从容地应对生活，自力更生，汲取足够的力量和
滋养，绽放出最美的生命之花。

通师二附六（3）班 张允哲
指导老师 钱冬梅

抓知了

周六晚上，我和妈妈一起参加了江海小记者活
动——抓知了。我们带上空瓶子、手电筒，穿上运动
鞋，开心地冲出了家门。

到了“昆虫大乐园”，一走进去，我们就看见许多蜻
蜓飞来飞去，像美丽的仙子们在展示优雅的舞姿。我
们欣赏了一会儿，突然有一只受伤的蜻蜓掉到了地
上。妈妈轻轻地捡起了这只掉队的“小仙子”，装进了
瓶子。接着，我们一起到一个棚子里，聆听居卫东爷爷
关于知了的讲座，我学习到了很多有趣的知识。讲座
结束后，大家都不约而同地冲向了大草坪——抓知了。

我们东瞧瞧、西看看，想快点找到知了的踪迹。
找啊、找啊……一只知了的影子都没有看到。突然，
我发现一只知了趴在地上一动不动，连忙用手电筒一
照，哎，只是一只知了蜕下的壳。我失望极了，但并没
有放弃，过了一会儿，又发现了一只已经死掉了的老
知了。就这样，我的瓶子里很快装了一只、两只、三
只……我竟然找到了八只！虽然七只是空壳，唯一的
知了还是死的，但是我依然很开心。

从抓知了这件小事中，我学到了一个道理：只要有
信心并且坚持不懈，就一定有所收获。

南通市新区学校三（10）班 刘昕阳
指导老师 黄雨婕

遗憾的长白山之旅

一天，父母说带我去长白山玩。我当时觉得不错，
现在想想，真是太天真了。

我们去了长白山西坡，一到那儿就下雨了。真是
倒霉，我淋了一身的雨，没看到美丽的天池。为了弥补
遗憾，第二天我来到了长白山北坡，本想看一看天池，
可是天空又下起了雨。我感到很烦恼，但也不得不离
开了。所幸，在回去的车上，我看到了大片森林。

天池究竟是什么样的？天池里到底有没有鱼？有
没有水怪？这些谜底，就期待下次爬长白山时再来揭
晓吧。 南通市新区学校三（3）班 邱陌

指导老师 王培

夜在南通

南通的夜，不像上海那样热闹，不像新疆那样欢
乐，它是独特而又不独特的，是寻常而又不寻常的。

在太阳的余晖散尽了最后一块金子时，天空也就
从明艳转到暗淡，从暗淡转到黑暗，十分均匀地涂抹
着、涂抹着……

当十点过后，你可能什么也分辨不清了，可能有几
家房灯亮着，但十分微弱，就像一盏要燃尽了的蜡烛似
的，一吹即灭。可正是这些光亮，却能让你看到一辆汽
车、一幢房子、一棵大树的轮廓，十分梦幻，怎么也看不
清它们的真面目。它们是调皮的，却又十分安静。

再过一会儿，路灯渐渐亮了。你可以看见一群猫
狗在夜晚纵横天下，可以听见青蛙在绽放歌喉，可以闻
到百米以外纯洁的花香……运用你的感官，可以感受
到这夜的美丽神奇。

远处，一轮皎洁的明月浸在天空的海里，一半露在
外头，一半沉在水里，把如水似的月光洒向远处的高
楼。一丝神秘与朦胧感在远处徜徉着、徜徉着……

夜，是在黄昏和黎明前不短暂的插曲，它调皮、可

爱、朦胧、神秘，我们都打开窗户，想要抓住它，可却
最终只有一团空气。失落的同时，那无形的夜也永
远驻留在了我们纯洁的心里。

南通市新区学校五（7）班 陶佟傲博
指导老师 杨秋琦

鸡窝探访记

听说张绮歆家有一个大鸡窝，于是这天下午我
便兴冲冲地来到她家，来了一次鸡窝探访。

鸡窝里大约有二十只鸡。公鸡是最帅气的，黑
黄色的鸡毛特别显眼，大红色的鸡冠直立着，就像一
团燃烧的火焰。公鸡走起路来像一个大将军，非常
威武。母鸡就大不相同了，羽毛是土黄色的，尾巴上
的毛也短，鸡冠又短又扁，看起来温柔多了。

鸡特别胆小，很怕人。我只要在它们面前蹲下，
鸡群便会突然警惕起来，走的每一步都非常小心谨
慎。如果这时我又猛地站起来，鸡群就会集体一哆
嗦，随之扑腾两下翅膀逃走了。

我和张绮歆一起喂食。我往鸡窝里撒了一把玉
米粒，小鸡以为我要砸它们，都连忙躲开了。回头发
现这是好吃的，就又津津有味地吃了起来。为了不
让小鸡惊吓过度，我鼓起勇气，拿起一个塑料瓢，装
了一些玉米粒走进鸡窝近距离投喂。当我把玉米粒
倒进鸡窝的篮子里时，小鸡们立马围了过来，站成了
一个圆圈，不停地啄食。小鸡们的头上上下下，此起
彼伏，热闹极了。

“摸鸡蛋”的时刻到了，我转身弯腰走进鸡棚，看
准时机，成功地摸到了三个鸡蛋。当我走出鸡窝时，
鸡群还在享受着他们的美食，根本不知道我已经偷
走了它们的三个宝宝！我真想告诉它们一个道
理——将来有投放美食者，切勿信之，必有故也。俗
云：美食须防是饵！

南通高等师范学校附属小学四（2）班 宁峰
指导老师 曹新星

半亩地里的快乐

在我老家的后院里有一片菜地和一块养鸡场，
那里曾是我儿时的乐园，在城市里却很少有这样的
田园风光。

但我的好朋友花宇泽家在城市一隅却有半亩
地。闲暇时，花宇泽常常口若悬河地给我讲起他在
那半亩地上的趣事，听得我羡慕不已，心驰神往。

这一天，花宇泽邀请我到他家去玩，我一听乐得
一蹦三尺高。

我们乘车来到花宇泽家的半亩菜园。它位于开
发区世外桃源，面积不大，却五脏俱全，有菜地，有凉
亭，还有秋千椅……那里溪水潺潺，碧草蓝天相映成
趣，空气一片清新。

花宇泽带着我来到菜地的一角，要我和他挖跑
酷赛道，我爽快地答应了。开始挖了，我找了一把铲
子使劲地挖。嘿哟，嘿哟，我越挖越起劲，不一会儿
就挖出了一个大洞。花宇泽也不甘示弱，在那里拼
命地堆山。没过多久，我们就挖出一个个大窟窿和
一座座“高山”。我往洞里倒上泥巴水，说道：“看谁
交上好运，弄得满身泥巴。”

可是没想到我就是第一个交上“好运”的人。玩
的时候，我一不小心踩到了泥水洞，整个右脚都变湿
了，我大叫起来：“啊，我的脚！”花宇泽见状哈哈大
笑。见他“见死不救”，我顾不上湿脚，忙去追他。我
们边追边喊，笑声回荡在菜园上空。

这半亩地带给我们的快乐又何止这些。白天，
我们在菜地上挖菜、割草、捉蝴蝶、逮蚂蚱……晚上，
伴着月光，我们吃着火锅，聊着天。一切是那么美
好。 南通高等师范学校附属小学四(2)班 缪卓言

指导老师 曹新星


