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小俞 聊 气天“

晚报综合消息 昨天上午，省
推动长江经济带发展领导小组会议
暨长江经济带生态环境突出问题整
改推进会议召开。省委书记、省推
动长江经济带发展领导小组第一组
长信长星强调，要深入贯彻习近平
总书记关于推动长江经济带发展重
要论述和对江苏工作重要指示精
神，胸怀“国之大者”，保持敬畏之
心，举一反三狠抓问题整改，系统推
进生态保护修复，坚定不移推动长江
经济带江苏段生态优先绿色低碳高质
量发展。省长、省推动长江经济带发
展领导小组组长许昆林主持会议。

会议以视频形式召开。市委副
书记、市长吴新明在南通分会场参
加会议。

信长星指出，推动长江经济带
发展，是习近平总书记亲自谋划、亲
自部署、亲自推动的重大国家战略，
是必须落实好的“国之大者”。深入
学习习近平总书记重要指示精神，
我们深刻感受到，总书记对长江经
济带发展高度重视、念兹在兹，对江
苏落实好这一国家战略寄予殷切期
望；深刻感受到，新时代10年长江
经济带生态环境保护发生转折性变
化、经济社会发展取得历史性成就，
生动彰显了党的创新理论的真理力
量和实践伟力；深刻感受到，对标对
表总书记重要指示要求，长江大保
护仍然任重道远，还有大量艰苦细
致的工作要做。

信长星强调，推动长江经济带
发展，要害在“保护”。对生态环境
突出问题，必须深刻警醒、高度重
视。全省各级各部门要从坚定拥护

“两个确立”、坚决做到“两个维护”
的政治高度，主动认领、深入分析，
雷厉风行、全面整改。要不折不扣
整改到位，追根溯源、对症下药，细
化实化措施，严格落实责任制，加强
跟踪督查，强化验收销号管理，确保
彻底整改、经得起检验。要举一反

三扩大成效，主动全面排查整改关联
性、衍生性问题和其他风险隐患，以一
个问题的解决带动一类问题的解决，
切实打好解决问题主动仗。要坚持系
统治理修复，左右岸联动、上下游协
同，把问题整改与系统保护、柔性修复
紧密结合，持续推进污染治理“4+1”
工程和长江“十年禁渔”，协同推进长
江干支流治理、太湖综合治理、长江入
河排污口整治、水生生物多样性保护，
探索生态产品价值实现机制，深入打
好长江系统保护修复攻坚战。

信长星强调，江苏地处长江下游，
既是共抓大保护的执行者、推动者，也
是受益者。迈上新征程，要完整准确
全面贯彻新发展理念，聚焦更好破解

“重化围江”难题，在构建现代化产业
体系上持续用力；着眼让黄金水道释
放更多黄金效益，在健全综合交通运
输体系上持续用力；结合“一带一路”
交汇点建设，着眼更好服务全国构建
新发展格局，在打造对外开放新高地
上持续用力；围绕做好“区域互补、跨
江融合、南北联动”大文章，在推进城
乡区域协调发展上持续用力；高水平
推进江苏长江国家文化公园建设，在
保护传承弘扬长江文化上持续用力，
在高质量发展中充分展现人与自然和
谐共生、绿水青山与金山银山交相辉
映的现实图景，更好“扛起新使命、谱
写新篇章”。

许昆林指出，要进一步增强思想
自觉、政治自觉和行动自觉，压紧压实
工作责任，积极推动问题整改，确保高
质量完成整改任务，努力在推动长江
经济带高质量发展中展现江苏作为、
作出江苏贡献。

会议播放了长江经济带生态环境
警示片。省发展改革委（省长江办）、省
生态环境厅汇报问题整改工作安排，省
有关部门和部分设区市作了发言。

市领导陆卫东、王洪涛、张建华、
潘建华、童剑、刘洪、李玲、凌屹在分会
场参加会议。

晚报讯 昨天立春，天气君十分给
力，冬日暖阳持续放送，气温也是噌噌噌
回升到了10℃左右。但晴好天气余额
已然不足，太阳即将去流浪。

立春，是二十四节气的首个节
气。立春节气到了，并不代表真正的
春天来了，目前我国大部分地区仍处
于寒冷的冬季。从气象意义上来说，
只有连续5天日平均气温或滑动平均
气温稳定超过10℃时，这 5天的起始
日才能算作春季的开始。根据历史数
据统计，常年南通进入春季的平均时
间为 3 月 22 日，最早入春时间则是
2002 年的 3月 7日。也就是说，起码
还有一个多月的时间，我们才能迎来
真正的春天。

立春节气之后，则逐渐开始由冬天

向春天过渡。此时节，南方的暖湿气流
开始活跃起来，雨水也会逐渐频繁。十
分应景的是，受西南暖湿气流和弱冷空
气影响，从5日夜里开始，我市将开启时
阴时雨的天气模式。好在，5日降水主
要从后半夜开始，所以不会影响大家晚
饭后出门观赏花灯，但由于天空云系增
多，赏月可能得碰碰运气了。

不过，立春节气期间气候的最大特
点便是乍暖还寒，大家还是需要适当“捂
一捂”，不能因为某时段的气温骤然回升
就立减穿着。

【今明后三天天气预报】5日：多云，
夜里多云转阴有小雨，东到东南风4级
左右，气温0℃～13℃；6日：阴有小到中
雨，东到东北风 4 级左右，气温 6℃～
10℃；7日，雨止转多云，东北风4-5级，
气温5℃～11℃。

记者俞慧娟
（合作单位：南通市气象局）

晚报讯 昨天，通城迎来立春日。
江苏省名中医、江苏省名中西医结合专
家、启东市中医院主任中医师谈友芬提
醒：立春时节乍暖还寒，市民不要太早脱
掉冬衣。

谈友芬介绍，立春后，往往会出现
“倒春寒”的现象，很多疾病容易在春天
开始出现。“生发阳气的同时，也可能把
内脏的很多疾病生发出来。因此，立春
后应该早睡早起，生活规律，特别不能熬
夜，否则会影响阳气的生发。”

中医认为，春属木，与肝相应，立春
应以养肝为本。谈友芬强调，精神调养
在立春时节尤为重要。市民应当保持积
极向上的良好心态，戒躁戒怒。

谈友芬建议，市民每天可以做一项

保健运动——五指梳头，可以起到强发
祛风的作用。市民可在看电视时或在休
息之际进行，用双手从前额的发际线开
始，一直往后梳到后脑勺的风池穴，再倒
着梳回来；从左耳朵上方往右耳朵上方
梳，反方向再来一次，还可以在梳头的过
程中轻轻敲打头顶上的百会穴。如此重
复3至7次，每次一两百下。做完之后，
整个人的头脑会感到很清爽。

立春后，在饮食方面，谈友芬认为可
以多吃一些大枣、山药等。

最后，谈友芬用6句话总结立春时
节的养生诀窍：“早睡早起以养肝，冬衣
减慢助保暖。每朝梳头几百遍，伸伸懒
腰走走圈，心胸开阔戒暴怒，心境愉悦精
神爽。” 记者冯启榕

晚报讯 3 日，崇川区召开
2023年公益创投项目培训会。会
上，该区今年公益创投项目清单公
布，主要涉及为老服务、关爱儿童、
济困服务、社区治理、文化铸魂、其
他公益类等六大主题，共计65个。

公益创投项目是崇川区为推动
社会组织培育和发展，鼓励和支持社
会组织参与社会治理，满足社区居民
多样化需求，进一步构建共建共治共
享的社区治理新格局，而连续实施多
年的重要举措。去年，全区共有37个
公益创投项目立项实施，涉及15个街
道39个社区，一年来，项目服务人
数1280人，累计服务61686人次。

今年，该区继续实施公益创投项
目。其中，为老服务类包含“黄手环”
认知症干预帮扶计划、空巢管家——
老年人精神关爱服务等项目10个，关
爱儿童类包含心智障碍儿童融合支持
计划、“小候鸟”陪伴成长支持服务等
项目6个，济困服务类包含低保困难
家庭关爱、困难职工群体关爱帮扶等
项目6个，社区治理类包含老小区改
造长效管理机制探索、居民融合自治
等项目11个，文化铸魂类包含社区老
年大学、非遗文化传承等项目8个，其
他公益类包含婚姻家庭辅导服务、崇
德爱心托管班等项目24个。

记者陈静 通讯员俞洋

信长星在省推动长江经济带发展领导小组会议暨长江经济带
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崇川区今年实施65个公益创投项目
涉及为老服务、关爱儿童等六大主题

昨日立春春未至 今晚雨水来报到
大家需要注意防寒保暖
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