
广告

迎新年，种好牙！开年种牙享品质生活

吃排骨硌掉牙，当天“长”出新牙

一大早，43岁的刘女士急匆匆来
看牙。原来，刘女士的一颗门牙，四年
前因意外磕断了，后来通过牙齿接长、
装冠做了修复。没想到，她春节时啃
排骨，一用力门牙又断了。年没过完，
门牙断了，这让她很着急。听朋友说
南通一家种植牙结实耐用，这不，一开

门，刘女士就赶来咨询种牙。
据了解，按照常规种牙方法，刘

女士拔掉牙根，需两个月愈合才能植
入人工牙根。专家结合她的口腔状
况，采用了目前国际上比较先进的微
创即刻种植技术，当天拔掉牙齿残
根，当即植入人工牙根，实现即拔即
种。这样既缩短治疗时间，又迅速恢
复牙齿功能。

退休护士：8颗牙根“长”一口好牙

“牙不中用，过个年，一顿囫囵饭
都没吃成！”昨天下午，60岁的杨阿姨
种下8颗牙根。杨阿姨退休前是某医
院的护士，她上颌缺6颗牙，下颌缺4
颗。身为医务工作者，杨阿姨对牙齿
健康很重视，为种牙她考察过多家口
腔机构。但是，由于长期戴假牙，导致

她牙槽骨严重萎缩，很多牙科医生束
手无策。专家根据她的牙槽骨条件，
采用上颌窦外提升的方法，种了8颗牙
根，恢复10个牙冠。这套种植方案不
但节省费用，而且效果好。“早种牙早
享口福，这也算是给我自己的新年礼
物吧！”杨阿姨非常满意。

节后检查，保持牙齿“战斗力”

据专家介绍，过年免不了大吃大
喝，最忙的是嘴，最累的是牙，牙齿同
时忍受酸、甜、苦、辣、冷、热、咸等各
种刺激。再加上假期作息时间不规
律，抵抗力下降，很多人不注意牙齿
健康，导致节后牙齿问题频出。所以，
近期以来看牙的顾客特别多。专家
提醒大家，春节长假过后要为牙齿做
个全面检查，保持牙齿“战斗力”。缺
牙的顾客要及时到专业医疗机构修
复牙齿。

1. 节后牙齿问题一：牙酸、牙痛
俗话说“牙疼不是病，疼起来要人

命”。节日期间不少人不定时地吃饭、
喝酒使口腔清洁不彻底，让口腔牙缝
成了细菌滋生的“乐园”。最常表述的
症状便是牙酸、牙痛、蛀牙。

2. 节后牙齿问题二：牙松弛、牙损坏
瓜子、坚果类都是节日期间的紧

俏食品，几乎是每家必备，但这类食品
都比较硬，不容易入口，食用多了就造
成很多人牙齿松弛、牙缝隙过大或者
牙齿损伤。

3. 牙齿问题三：牙缺失
不少中老年人表示，牙齿“每逢节

日掉几颗”。节日各种大鱼大肉，子孙
孝顺，不忍拒绝，但牙齿使用过多，本

就松松垮垮的牙齿承受不了负荷，纷
纷掉落。

4. 节后牙齿问题四：牙变色
节日期间大量带有色素的美食不

胜枚举，白牙变黄牙。一张嘴一口的
黄牙，不仅别人看了不好看，而且牙齿
变色时间久了还会引发多种口腔疾
病，因此一定要重视。

迎新年，好口福！
种植牙交流会邀您参与

为让更多市民朋友了解数字化种
植牙技术，弥补缺失牙的遗憾，在新的
一年享受口腔健康品质生活，南通专
业口腔机构在本月10日上午，将开启
新春种植牙交流分享会，此次“分享
会”得到了口腔疑难种植团队的鼎力
支持，现场专家全程提供免费检查、一
对一交流、方案设计等服务，助力缺牙
者安全、快捷、安心种牙。欢迎广大缺
牙市民朋友积极报名参与。

张炳垚

“年前种牙怕来不及，怕耽误备年货，怕……各种疑虑缺牙拖延，这春节、元宵也过完了，该把牙种
上了。”这不刚营业，南通专业口腔机构就迎来了种牙“小高峰”。据悉，很多缺牙顾客选择过完年就种
牙，为自己新年打造全新形象。
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