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农历正月十五是中国传统的
元宵佳节。万家团圆的美好时
刻，在南通市第一人民医院却有
这样一群人，他们不畏艰难、执着
坚守。急诊室里、无影灯下、检查
间内、病床旁边……处处是他们
忙碌的身影。

感受医院里的别样佳节
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每年的2月4日是“世界癌症日”。今年活动主题为“整
合卫生资源，医疗人人共享”。癌症的发生与吸烟、感染、职
业暴露、环境、污染、不合理的膳食和遗传因素密
切相关。近日，记者走访了通大附院的相关专
家，专家们指出根据现在已经获得的科学知识，
有近 50%的癌症是可以预防的。要降低癌症风
险，关键在于改变生活方式，避免和减少癌症危
险因素的暴露。

癌症的预防方法有哪些？
除年龄、遗传等因素不可控制

外，我们可以通过“三级预防”来降
低癌症的发生和发展：一级预防是
指病因预防，通过改善生活习惯，如
戒烟、戒酒、减少高脂肪、高热量饮
食的摄取等去除诱发肿瘤的原因，
从而达到预防癌症发生的目的；二
级预防是指早发现、早诊断、早治
疗，将癌症扼杀在初期，提高癌症的
治愈率；三级预防是肿瘤进入中晚
期，目前虽无法根治，但可通过正
规、科学、合理的治疗方法延长患者
的生存期，提高患者的生活质量。

在日常生活中，建议大家要养
成定期体检的好习惯；保持膳食平
衡，健康饮食；不吸烟，限制酒精摄
入量，限制红肉和加工肉的摄入量，
限制高盐和腌制食品的摄入量，限
制含糖饮料和高能量密度食物的摄
入量。适量运动，预防病毒感染，积

极接种乙肝疫苗、HPV疫苗等预防
措施，对降低癌症的发生风险均有
显著效果。

什么是早期癌症筛查？
癌症筛查是指在癌症风险评估

的基础上，针对常见癌症，对高危人
群进行的身体检查，以期早期发现
癌症或癌前病变，并进行有效的早
期干预。

目前的技术手段可以早期发现
大部分的常见癌症。不同的肿瘤，
不同的人群，筛查的内容不一，方法
不一。体检中常包括各项血液检查
指标，B超、X光、CT、肛门直肠指检
等，妇科体检中的涂片、乳腺钼钯等
都是常用的方法。

癌症筛查属于肿瘤三级预防中
的第二级预防，也是影响结局的关
键一环。大量研究证明，早期诊断
和治疗可以显著提高患者的五年生
存率。

重视癌症规范化治疗
现阶段，癌症诊治仍以外科手

术、内科治疗及放疗为主，随着医学
技术的进步，分子靶向治疗、免疫治
疗、基因治疗等很多更先进的治疗
技术“崭露头角”。

目前，恶性肿瘤的治疗强调多
学科的综合治疗，即通过科学合理
的多种治疗手段来达到治疗效果的
最大化。但无论哪种治疗手段和策
略，都一定要在循证医学证据指导
下规范进行。规范化治疗是长期临
床工作的科学总结，根据癌症种类、
分子生物学特征和疾病分期来综合
决定治疗方案，是治愈癌症的基本
保障。癌症患者一定要到正规医院
进行规范化治疗，切不可轻信所谓
偏方、秘方或虚假广告，以免贻误病
情。

本报通讯员于洁
本报记者李波

近五成的癌症可以预防
这些科学抗癌建议请关注

定期奉献“名医
访谈、医疗活动、健康
科普”等精彩视频

“世界癌症日”里话肿瘤慢病化管理
“有研究表明，良好的生活习惯

能够有效降低患癌风险，而早期癌
症的治愈率也远远高于晚期癌症。
对于患者来说，正确对待疾病，配合
治疗是获得长期生存的关键。”在

“世界癌症日”里，市老年康复医院
肿瘤科主任岑海燕告诉记者。据她
介绍，市老年康复医院每年诊治肿
瘤患者逾千人次，许多治疗案例均
取得不错的疗效。

74岁的王女士罹患乳癌11年
多，发病初期进行了乳癌根治手术，
术后进行了化疗、放疗。经过5年的
安全生存期后，在第7年时，她的病
情出现了广泛复发转移。王女士和
家属万分着急，多次辗转于上海、南
京等地接受临床治疗并参加临床试
验，但均未取得满意疗效。后来到市
老年康复医院就诊，经过院内多学科
会诊讨论后，肿瘤科团队为王女士制
订了个性化临床治疗方案，至今已近
4年。目前，王女士病情平稳，生活质
量跟正常老人无异。

同样罹患癌症的60岁张女士，

自2015年在上级医院确诊黏膜相
关性B细胞淋巴瘤后，前往市老年
康复医院进行治疗，通过制订个性
化治疗方案和正规化疗后，病情达
到缓解。2018年年初，张女士左眼
结膜出现新生物，经病理检测后证
实其淋巴瘤二度复发。张女士再次
来到康复医院就诊。岑海燕制订了
个性化治疗方案，并做好规范化癌
症管理工作。张女士在医护人员的
帮助下重新建立了信心，积极配合
治疗，恢复情况十分不错，至今仍处
于良好状态。

“上述病例都是我们医院真正
实现肿瘤患者慢病化管理的代表案
例。”岑海燕介绍。为此，该院根据
患者肿瘤的病理分型、分子分型及
体质状况等因素进行综合分析，

力求做到肿瘤的规范化、精准化、个
体化、全程化诊疗和管理，尽可能为
每一名患者量身定制疗效佳、副作
用小的诊疗方案，帮助患者实现长
期带瘤生存，改善生活质量。

“随着临床治疗手段的不断发
展，肿瘤慢病化管理可以让很多患
者实现‘临床治愈’，即使是晚期癌
症，通过规范化的诊疗和日常健康
管理，也可实现长期‘带瘤’生存，不
仅延长癌症患者的生存期，也可进
一步提升癌症患者的生活质量。”岑
海燕表示。 本报记者李波

本报通讯员蔡思羽 凌燕

特 别 提 醒

晚报讯 2023 年国家医
师资格考试网上报名正在进
行。市卫健委提醒：广大考生
应在2月15日前完成报名，过
后无法补报。

市卫健委强调，考生应如
实准确填报个人信息，诚信报
考。凡在资格审核以及后续取
得资格后被发现伪造材料进行
报名的人员，我市将一律上报
国家、省医学考试中心，按照相
关规定取消医师资格，情节严
重的终身禁考。如近3个月内
变更医疗机构的请提供上一家
医疗机构所在地社保证明。在
院规培生（在校专业学位研究
生）可提供医院培训协议替代
社保证明，2015年后入学的学
术学位研究生学历不能作为报
名依据。

我省资格复审形式为集中
网上审核，市级及县（区）级卫
生行政部门资格初审要同时采
用网上和线下两种模式，对网
上资料上传不清晰的退回重新
填报。

请市区有关单位考生在2
月20日~22日时间段内完成线
下审核工作。市级线下审核地
点：南通市第一人民医院老院区
（孩儿巷北路6号）10号楼B座
216办公室，各县（市、区）现场
审核地点请咨询各报名点。

记者冯启榕

国家医师资格考试
启动网上报名


