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相关 新闻

晚报讯 记者在不止一家电商买药
平台上发现，多地均上线了新冠病毒抗
体检测的上门服务。用户下单后即可在
当日进行预约，次日享受上门服务，1~2
个工作日就能拿到检测结果。

某电商平台上新冠病毒抗体上门检
测的产品详情页面信息显示，目前，北
京、上海、南京三座城市的居民均可在覆
盖区域内享受该上门体检服务，单人单
次服务价格为299元，若预约双人份或
三人份检测（须为同一地点），则可享受
一定程度优惠，分别为 399 元和 459
元。而在另一家电商平台上显示的“北
京护士上门新冠抗体检测”服务，单人价
格则达到了599元。

记者致电一家提供新冠抗体上门检
测服务的互联网医疗健康公司，针对
产品价格，对方向记者解释：“因为我
们提供的是上门检测，所以产品价格
确实会比医院高一些。”他还告诉记者，
进行上门采样的护士不仅有公司的专职
护士，也有医院的兼职护士，全部持有
护士资格证，整个流程不会超过半小
时。采集后的血样会被送往北京迪安
医学检验实验室进行检测，一般1~2个
工作日后，检测结果就会发送到消费者
的手机上，也支持通过其公众号进行结
果自助查询。据人民日报健康客户端

9日，28岁的宋女士在市四院进
行了新冠病毒抗体检测。她同时检测
了IgG和IgM两项抗体，每项检测30
元，一共花了60元。

新冠病毒抗体，是感染新冠病
毒后机体自我产生的免疫反应标志
性物质，常见的有 IgM抗体和 IgG
抗体，对病毒感染具有一定的诊断
意义。与核酸检测不同，抗体检测
不是通过咽拭子采样，而是通过抽
血检测。

“静脉抽血，不需要空腹，随时来
随时测，还挺方便的。”当天，宋女士的
检测结果显示：IgG 抗体 186.687，

IgM 抗体 0.088。对于这个检测结
果，她表示很满意，“听医生解释说，这
表示我已经‘阳康’并且产生了抗体，
而且没有传染性了。”

据了解，宋女士是在去年12月感
染新冠病毒的，听说家附近的市四院
可以开展新冠病毒抗体检测，她就想
来“尝个鲜”，看看自己是否真的产生
了抗体。“IgG抗体186，这个数值挺
高的，这表明你体内的抗体浓度也挺
高，短期内不会感染同一种病毒株，暂
时也无需接种疫苗。”听完医生的解
释，宋女士表示终于放心了。

事实上，早在今年1月17日，市

四院就在全市率先开展了新冠病毒
抗体检测。2月7日，该院公众号推
送这一服务举措后，引发了众多市
民关注。“这两天，有百余位市民陆
续前来检测，检测量明显增多了。”
市四院检验科主任、主任技师孙亚
军说。

为满足群众对自身机体针对新冠
病毒免疫力的监测需求，从2月8日
起，市中医院决定面向社会开放新冠
抗体检测。“因为前期不少市民来院咨
询是否有抗体检测服务，我们就顺势
而为，推出了这项服务。”市中医院工
作人员透露。

新冠病毒抗体检测有必要做吗
专家提醒：适用人群有三类，无需盲目跟风

近期，市四院、市中
医院、启东市人民医院
等多家医院相继推出了
新冠病毒抗体检测服
务，引发了众多市民的
关注。这一检测与核酸
检测有什么不同？具体
检测过程是怎样的？检
测结果有何意义？记者
实地走访相关医疗机
构，一探究竟。

新冠IgM或IgG抗体检测结果以数
值的形式显示，结果小于1为阴性，说明血
液中不存在新冠抗体；大于1为阳性，数值
越高，提示血液中的新冠抗体的量越多。

那么，一旦检测出IgG抗体阳性，是
不是代表万事大吉，可以摘下口罩到处
乱逛了呢？显然，答案是否定的。

“目前，全球已知的新冠病毒就有
1300多种毒株。新冠病毒抗体检测的结
果仅仅是针对本地区新冠病毒毒株所产
生的抗体的检测。因此，感染后是否产生
抗体和抗体浓度的多少，都不能保证或者
提示我们是绝对安全的。”孙亚军说。

对于疾控部门而言，抗体检测还具
有社区血清学监测的意义。“通过监测，
可以帮助我们客观掌握社区人群新冠病
毒血清抗体水平动态变化趋势，对人群
新冠病毒感染状况进行研判和风险评
估，同时分析疫苗接种及感染后的免疫
持久性，为防控策略的调整提供数据支
撑和科学依据。”市疾控中心急性传染病
防治科主管医师陆荣荣说。

而对于个体而言，市疾控中心提醒：
无论抗体是否阳性，现阶段做好自我防
护，科学佩戴口罩，日常坚持做好勤洗
手、勤通风、保持社交距离等，依旧是十
分必要的。 本报记者冯启榕

记者调查发现，现在很多人进行
新冠病毒抗体检测是出于好奇，看看
自身是否产生了抗体，如果有抗体是
否对自己有保护作用。其实，抗体检
测的意义并不仅于此。

“新冠病毒抗体检测结果可用于
新冠病毒疫苗接种时间及接种方案的
推荐依据。”孙亚军介绍，目前，新冠病
毒抗体检测的方法有两种，一种是抗
体金标快法快速检测，仅可以看出
IgM和IgG是否为阳性；另一种方法

是化学发光检测，检测结果更为精准，
不但可以看出IgM和IgG是否为阳
性，还能看出具体数值，从而判断抗体
的浓度。他介绍，多数“阳康”后患者
IgG抗体数值达100以上，提示抵抗
力较强。但如果IgG抗体数据持续
下降甚至到阴性，建议考虑疫苗加强
接种。

在市中医院发布的“关于新冠
抗体检测的公告”中，记者注意到，
该院给出了这样的建议——“建议

大家根据自身需要选择性检测：如
用于了解自身免疫功能，建议检测
血清 IgG。”对此，医院相关工作人
员表示，无需盲目跟风检测，视个人
情况而定。

业内人士表示，新冠病毒抗体
检测适用人群包括以下三类：想了
解康复后及接种疫苗后抗体水平的
人群；阳性患者治疗后评估治疗疗
效及预后；临床怀疑新冠肺炎但核
酸阴性患者。

“我一直想确认下自己是不是无
症状感染者，或者真的没有‘阳’过，
也便于自己更好地做好个人防护。”
前不久，“新南通人”钱先生选择在节
后上班前一天去医院进行抗体检
测。检测结果显示，两项抗体全阴，

“看来真的是‘天选打工人’，因为我
家里人都‘阳’过了，没想到我一直没
中招。”为此，钱先生还特地发朋友圈

“炫耀”了一番。
事实上，有钱先生这样疑虑的市

民为数不少。“心理学上还有一种疑病
症。与其怀疑自己究竟是否‘阳’过，
不妨做下抗体检测弄个明白。”市四院
一名工作人员说。

“IgM抗体感染后7天内就能产
生，持续时间较短，2~3周后就会转为

阴性；IgG抗体感染两周左右才会出
现，且持续时间较长，大部分人可持续
半年，对人体再次感染有保护作用。”
孙亚军介绍，如果两种抗体都检测的
话，那则可能产生四种结果：IgM阳
性、IgG阴性；IgM阴性、IgG阳性；
IgM阴性、IgG阴性；IgM阳性、IgG
阳性。

如果 IgM阳性、IgG阴性，表示
近期刚刚感染过新冠病毒，仅产生了
IgM，但尚未康复，还没有产生IgG抗
体。由于此时处于新冠病毒感染早
期，暂时不推荐接种疫苗。

如果 IgM阴性、IgG阳性，则表
示受检测者在注射疫苗一段时间后已
经产生了IgG抗体，或者曾经感染过
新冠病毒，已经“阳康”，暂时不需要接

种疫苗。
如果像钱先生一样，IgM和IgG

全阴，则表明对方并未感染过新冠病
毒，由于体内没有抗体，存在可能被感
染的风险，推荐打疫苗进行加强接
种。还有一种可能是受检测者处于感
染后“潜伏期”，如果发病 7天新冠
IgM抗体仍阴性，可以排除近期新冠
病毒感染。

如果IgM和IgG全阳，则表示受
检测者刚注射疫苗或刚感染新冠病
毒，处于两个抗体都叠加产生的中间
时段。“因为IgM抗体存在的时间比
较短，而IgG抗体存在的时间较长，这
中间会出现两个抗体同时存在的叠加
期，会呈现两个指标都是阳性。”孙亚
军表示，此时也不推荐接种疫苗。

医生建议：有无检测需求视个人情况定

引发关注：多家医院开展新冠抗体检测

▶详细解读：四种检测结果专家逐一分析
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疾控提醒：
理性看待结果
仍应做好防护

网售抗体检测上门服务
单人单次299~599元
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