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2023年2月10日~12日，2022年全国马术场地障碍青少年锦标赛在
上海举行。南通选手吴容宇携爱马“Zenobia”（又名“灰尾巴”）出征，参加
少年B组、障碍高度90cm的团体赛。最终，他与队友夺得冠军，创下南通
在该领域的最好成绩。

▶ 打败众多对手脱颖而出

▶ 影响妈妈进入马术圈子
“你的梦想是什么？”当同

龄人还在不断尝试寻找答案
时，吴容宇已经找到了自己的
热爱。

吴容宇现在就读于南通思
德福国际学校。早在上三年级
的时候，年仅9岁的他第一次
接触了骑马，并在好奇心驱使
下参加了学校的马术社团。“骑
上马后我才知道马术并不是那
么简单的事，有很多知识需要
学习。”

马术，是一项人与动物共
同完成的运动。骑手与马形成
一定的默契，这是成功上马的
第一步。“刚开始它看到人上前
就会躲，做出的一些反应我也
不知道是什么意思。现在通过
学习理论知识、教练指导，我对

马的认知慢慢增加，能够透过
它的动作，判断它的下一步动
作。”通过马术训练，吴容宇好
像打开了一扇新的大门。

看到孩子对马术运动是由
衷的喜爱，吴容宇的妈妈又给
他报名参加更专业的马术训练
班。在这期间，吴容宇经历了
第一次考级、第一次比赛。他
说：“是很多的机缘巧合，让我
对马术保持热爱，一步步走到
了今天。”

妈妈也被儿子对马术的热
情感染了，一起走进了马术运
动圈。“我是跟着他一点点成长
起来的，也逐渐爱上了这项运
动。”从陪伴孩子长大的母亲到
报考专业的马术裁判，吴容宇
的妈妈也在不断地“升级”，“从

几次带他出去参加比赛的经历
来看，掌握基本规则很重要，所
以我也一直在学习，做他最有
力的辅助。”

16日中午，记者在吴容
宇平时的训练场——南通乐驭
马房见到了这个圆圆脸庞的

“驭马”者。趁着午休时间，
吴容宇赶到马场，身穿专业设
备，稳居马背，目视前方，跟
着教练的指挥，与爱马“Ze-
nobia”展开“热身”。

“比赛完回来，我们又一
起进行了复盘，重新制订了骑
手和马的训练计划。特别在他
对马的适时把控，以及临场反
应调整方面，还要提升。”教
练吴海江表示，好的成绩能够
为吴容宇增添信心，但更重要
的还是不断练习。

学习马术近4年，吴容宇
比过的大小赛事不少，这次是
他第一次踏入国家级马术竞

赛。据了解，全国马术场地障
碍青少年锦标赛是中国马术协
会主办的青少年马术场地障碍
最高级别赛事。此次比赛规模
巨大，集结了来自全国20多
个省市地区的 71个代表队、
506匹马，其中中国香港队也
派出骑手组队参加。

为了更好地应对大赛，比

赛前夕，吴海江对吴容宇及
“Zenobia”都做了适当的加练，
从每天两匹马一个半小时到两
匹马两个小时，逐步提升骑手
的控马技术，增强马的体能和
肺活量。到了临近上场，吴海
江除了提供战术指导外，更多
地就是为吴容宇平复心态。

“别看他一副‘小大人’
的模样，到底还是个小孩，面
对比赛难免恐慌、犹豫。这
个时候就需要有人在旁边鼓
励，帮助缓和情绪。”教授吴
容宇半年多时间，吴海江见
证了他的成长，“练习的过程
十分辛苦。我想，能够让他
一直坚持下去的原因，一是
自身的兴趣，二是他善于发现
乐趣。”

▶

创办十九年，数千对成功配婚，良好的社会口碑
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通城走出首个全国马术冠军

马背上的少年好飒

眼下，为迎接2023江苏
省青少年马术锦标赛，吴容
宇又回归到日常的训练中。
平地、障碍、舞步，每天放学
后都要训练一个半小时，周
末是两个小时，循环往复。

教练吴海江说：“在场地
障碍这块，今年的目标是让
他在这一项目上能够表现得
更加成熟；另外，在马术盛装
舞步项目上，今年的目标要
考到中一级。”

“这次的冠军来之不易，
离不开南通马协的支持和鼓
励，也离不开教练的耐心指
导和父母的关心。”吴容宇
说，接下来自己将全力以赴，
向着更高的目标冲刺，也希
望有更多的小伙伴加入这项
运动中，一起组队夺冠。

据悉，今年在市马术协
会的号召下，南通目前已集
结了16名少年奔赴赛场，南

通的马术队伍正愈发壮大。
市马协秘书长冯丽介

绍，南通市马术协会自2019
年3月成立以来，一直致力
于宣传和普及马术运动、加
强马术基地建设、挖掘和培
养专业马术人才等工作。
2020年成功组建了南通市
第一支专业马术代表队，
2021年组队参加第一届江
苏省青少年马术锦标赛，
2022年南通马术代表队在
省运会上以满分的成绩收获
冠军。2023年南通马术运
动迎来“开门红”，在这一领
域取得全国冠军的好成绩。

“今后，我们将在运动员
注册、培养、选拔等方面加大
力度，搭建好平台；同时也希
望马术这项运动能够得到社
会各界的关注和支持。”冯丽
表示。

本报记者李波 杨镇潇
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本版图片为吴
容宇在训练中。

记者李波


