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红星养老院
用心呵护，建设有温度的养护院

晚报讯 昨天，央视《朝闻天下》
以《榜样的力量 雷锋精神熠熠生辉》
为题报道了南通开发区爱心粥铺，为
转退老兵、军人家属、低收入群体等免
费提供早餐的事迹，让以“一碗爱心
粥 温暖一座城”而知名的莫文隋助老
爱心早餐服务点再次引起公众的关
注。记者探访之后发现，爱心粥铺在
不断“升级”，它正从提供免费早餐延
伸到义诊、义剪、心理层面引导和慰藉
的多种助老服务。

今天的爱心粥铺是“3.0版本”。
2019年 7月，退伍老兵张志光在南
通开发区新开街道通盛社区发起爱
心粥铺志愿服务。2020年冬，在市
民政局、市慈善会的关怀下，筹措了
一批帐篷，阴天下雨、冬季都能确保
开张。2021年夏，爱心粥铺成为现
在的样子。开发区慈善会和新开街
道协调社区文明实践站用房进行改
造，粥铺全部转移到室内，面积达
120平方米，窗明几净，最高可满足
150人用餐。

“我和我现在100岁的婆婆在这

里吃了4年，爱心粥铺办得越来越好，
帮了我们大忙。”当天一早，今年80岁
的徐允真老人边吃边夸。

“就餐48541人次，志愿者服务
3983人次。”这是开发区爱心粥铺门
前的日更表，清清楚楚记载着这家小
店的“流水”。

“我们这里最大的支出是电费，
食粮物资基本都是捐赠的。”在粥铺
主理人、帅煜物业公司社区经理冯
晓勇的自豪表述中，也印证着小店
向好的日常。

以爱心粥铺为原点，4年时间，更
多的志愿服务业态被集聚。饭堂隔壁
的爱心小站装饰一新，为老人读书看
报提供了好去处，社区还经常组织中
小学志愿团队至此“老少同乐”，慰藉
空巢老人的精神生活。

“初春时节，老年人抵抗力差，要
注意保暖防病毒。”开发区良春医院眼
科志愿者服务队是爱心粥铺的常客，
每周六的义诊活动为社区老年居民健
康保驾护航。隔壁的免费理发、心理
辅导也同时开张，汇聚各行各业的爱
心暖流。

通盛社区党总支书记顾天杰介
绍，现在爱心粥铺的业务越来越广泛，
志愿者队伍不断壮大，志愿者服务也
愈发“枝叶蔓延”。

记者陈可 见习记者司占伟

晚报讯 “亲爱的户外工作者，你
们辛苦了！”“这里有最新的理论书籍、
生活百科，这里是家门口的微型图书
馆。”23日，在崇川区新城桥街道城南
新村的中心广场上，两间核酸采样小
屋已重新装扮，化身暖心驿站和先锋
充电站。

城南新村南北连通虹桥路和青年
中路，东西连通段家坝路、跃龙路，广
场又地处社区中心位置，日常人流量
较大，尤其外卖小哥流动频繁。如何
让闲置的核酸采样小屋再“上岗”？城
南新村社区先后对接街道部门、共建
单位、小区志愿者、社区网格长，一一
征求建议。结合实际、因地制宜，社区
决定将核酸采样小屋用于服务关爱户
外工作者。“疫情防控告一段落后，我
们想二次利用，打造实用的小亭子。”

城南新村社区党务副书记于婷婷说。
核酸采样小屋的改造从月初启

动，保留了原有的空调、水池配置。
“暖心驿站”聚焦健康主题，加配了
药箱、冰柜、水壶、书籍等生活用品，
让户外工作者可以歇歇脚；“先锋充
电站”聚焦学习主题，新增了不少理
论学习书籍，让户外工作者可以“充
充电”。

于婷婷介绍，社区后期将利用这
两处驿站，链接楼宇工会、妇联等部
门，招募工会志愿者、巾帼志愿者、在
职党员志愿者，开展健康义诊、图书漂
流等活动，进一步丰富小屋功能，扩大
受众群体覆盖面。据悉，暖心驿站和
先锋充电站的钥匙将交付至社区志愿
者手中，每日早晚准时对外开放。

记者江姝颖

一碗粥温暖一座城

《朝闻天下》点赞南通爱心粥铺

核酸采样小屋变身暖心驿站

小哥请来喝口水歇歇脚充充电

晚报讯 23日晚，长航公安南通
分局海门派出所民警上演水陆两路生
死时速，仅仅用时6分钟便“飙车”至浒
通河河闸外侧江堤边，奋力入水将一名
跳江女子从死神手中救了下来。

当天16时27分，值班民警在视
频监控巡查时，发现浒通河河闸外侧
江堤边有一女子情绪激动，行为异常，
疑似有跳江轻生倾向。此时，该女子已
经跨过江堤，径直向江中走去，随时可
能出现生命危险。

时间就是生命。接到指令的巡逻
民警李健和木合塔尔·卡地尔立即行
动起来，以最高时速“狂飙”，仅用时6
分钟就抵达了现场。

“不要向前走了，我们是警察。”到
达现场后，民警发现女子在江中的位
置距岸边已40余米，眼看江水就要没
过女子腰间，再往前一步就是深达数
十米的航道深水区，一旦卷入水流中

后果将不堪设想。
不能再等！两名民警迅速翻越堤坝，

果断跳入江中，在冰冷的水里一路“狂
奔”，蹚水追到跳江女子身边，紧紧地拉
住她的手臂。“年纪轻轻的有什么事儿想
不开的”……李健和木合塔尔·卡地尔一
边劝说，一边一左一右搀扶着痛声哭泣
的女子安全带至江边。

据了解，该女子因情感问题，一时想
不开就跑到江边，在所里民警耐心劝说
下，暂时化解了心结，在朋友陪同下安全
离去。 记者顾凌 季雅男

通讯员葛嘉男 宋健华

晚报讯 记者昨天从崇川区委组
织部获悉，位于永兴街道和沣社区的
1处“小蜜蜂加油站”和4处“小蜜蜂
能量补给站”如今又增添了爱心物
资——面包，每天每个站点10份，这
些面包均由辖区爱心企业南通市麦色
之辰食品生产有限公司提供。

“昨天在‘春江阅’也拿了一个，平
时太忙了，有时候早饭午饭来不及
吃，有这个可以垫垫肚子。”昨天上午

10时许，申通快递员吴承锋来到绿城
沁园小区送快递，途经物业服务大厅的

“小蜜蜂能量补给站”，看到有面包免费
供应，想到自己早饭还没吃，便拿起一
个吃了起来。不到5分钟，山姆超市配
送员杨过送货结束途经此地，也取走了
一个。

麦色之辰总经理曹路说，目前暂时
是每个站点每天安排10份，后期将根据
实际需求进行增补。 记者陈静

水陆两路上演生死时速

民警狂奔蹚水救起跳江女子

“小蜜蜂”请拿份面包垫垫肚
一爱心企业每天5个站点免费供应50份

扫
二
维
码

观
看
视
频

救
人
现
场
。


