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小俞 聊 气天
今年51岁、家住学田苑的瞿女士，

最近在家里发现不少过期药品。“前两
天收拾房间找到一个落灰的药箱，打
开看到不少过期药，有布洛芬、红霉
素、消炎药、降压药等，有的甚至过期
两三年了。”

市民曹先生也向记者反映：“之前骑
电瓶车受了伤，买了不少碘酒、消毒喷
雾，开封之后还没怎么用就过保质期
了。直接扔掉又有点舍不得，感觉用用
也不会有什么影响。”

过期药品究竟有何危害？南通大
学附属医院药学部副主任高捷介绍：

“像红霉素、青霉素、头孢等抗生素药
物，一旦过期或因保存不善有效成分

降低，内部杂质会成百倍千倍上升，导
致过敏率大大提高，甚至会激发一些
致命性不良反应，例如窒息。像家中
常见的板蓝根、正柴胡冲剂，如果过
期、结块、有异味，说明内部已经产生
有害物质，也是不能继续使用的。还有
一些人觉得外用药与内服药不同，过期
了也没什么关系可以继续使用，但事实
上，像外擦的软膏类药品过期后，药效
大打折扣，根本起不了药理作用，擦了还
不如不擦。”

此外，高捷称，一些生物制剂能增强
体质、提高免疫力，社会上会有人自购这
类药品，由于价格高昂，过期后舍不得
扔，可一旦使用会对人体造成极大危害。

晚报讯 上个周末阳光现身，但
早晨是真的冷，尤其是昨天早起出门
的小伙伴应该更有体会。从市气象
台天气实况来看，昨天早晨市区最低
气温仅有-2.7℃，此时太阳的用途也
只如“冰箱里的灯”一般了。不过，这
轮冷空气的影响已进入尾声，本周天
气的关键词是“升温”。

根据最新气象资料分析，新一
周除28日后期有一次弱降水过程，
其余时段以晴好天气为主。具体预
报：2月27日晴；2月28日多云转
阴、局部有小雨；3月1日~3日多
云；3月4日~5日晴。

气温方面，新一周平均气温
8℃左右，较常年偏高。其中，最高
气温17℃左右，出现在3月5日白

天；最低气温-2℃到-1℃，出现在今
天早晨。总的来看，我市晴多雨少，回
暖是总基调，虽然中途冷空气还是会
来小小干扰一下，但降幅不大。不过，
需要注意的是，昼夜温差进一步拉大，
一日仿佛过两季，此时节洋葱式穿衣
法仍是最佳选择。

风力方面，本周以东到东南风为
主，一般为陆上3-4级、沿江江面4-5
级、沿岸海区 5-7级。受冷空气影
响，3月1日偏北风力略大，最大风力
陆上和沿江江面4-6级、沿岸海区
5-7级。

【今明后三天天气预报】27日：
晴，东到东南风4级左右，气温-2℃～
11℃，有薄冰；28日：多云转阴，局部
有小雨，东南风 3-4 级，气温 3℃～
16℃；3月1日：多云，偏北风4-5级，
气温5℃～13℃。 记者俞慧娟

（合作单位：南通市气象局）

囤药过多没用完，正确处理是关键

家中过期药究竟该怎么“扔”
以往，家家户户都会备些常用药品以防不时之需。但这些药往

往一不小心就会过期，如果随便扔弃危害不小。那么，市民向本报
新闻热线反映的“手中过期药品不知如何处理”这一问题，又该如何
解决呢？近日，本报记者就此问题展开了实地调查。

很多人认为，过期药品就是有害垃
圾，丢弃就好，但事实上，过期药品内涵
非常复杂。高捷向记者介绍，在医疗废
物的5大分类中，过期药品就占据其中3
类。一些过期药品属于损伤性废物，像
口服液这类玻璃瓶药品，如果随意丢弃
会造成危险性的损伤；一些过期药品可
归于药物性废物，像之前提到的抗生素
类药品，过期后使用会对人体造成严重
药物伤害；第三类是化学性废物，有些药
品本身属于“毒药”，只能遵循医嘱合规
使用，如果药品过期不合理处理、且存储
的剂量较大，有可能存在易燃易爆的化
学危害性。

过期药品不仅会损害人体、污染环
境，甚至会给不法分子可乘之机。高捷
介绍：“一些麻醉药品、精神药品，本身属
于特殊管制，如果丢弃或流失，会有不法
分子故意大量收集、提取相关物质，危害
社会安全。”

如何妥善处理过期药品？对此，业
内人士介绍：液体类药品可倒入厕所冲
走，片剂、胶囊类药品需破坏药品包装
后，再投入红色的有害垃圾箱，专业公司
将进行回收处理。

值得注意的是，高捷提醒，药品即使
在有效期内，也需要通过观察颜色、形
状、干湿、气味等方面判断能否继续使
用。“如果药品外部的包衣片开裂，内部
裸露出来，就不适合继续使用；像一些糖
衣、胶囊类药物，如果出现粘连现象，也
是不能用的；此外，皮肤科开具的药膏，
如果出现油水分离，或者产生一种酸酸
的气味，就应该停止使用。”

高捷强调，家中可以“备”药，但千万
不能“囤”药，囤积的药品既是浪费，随意
丢弃还可能污染环境。家中应合理准备
药品，可以多备一些慢性病的常用药，而
感冒药、退烧药则建议少量购买，没必要
过度囤药。 见习记者沈佳颖 张园

正确处理过期药是关键

前不久，一市民将大量过期药扔进
垃圾箱的视频在网络上引起热议。防疫
政策调整后，一些人盲目跟风“囤药”，家
中堆积不少药品，最后只能眼睁睁看着
它们临近保质期。不少网友提出疑问：

“过期药除了扔进垃圾桶，就没有其他更
好的处理办法吗？”

记者了解到，在苏州、北京等地，多
家零售药店和医疗机构开设了过期药品
回收点；武汉市江岸区在33个示范小区
设置过期药品回收箱，方便居民投放家
中过期药品。那么，南通各家药房是怎
样做的？为进一步了解详情，记者走访
了市区内几家药房。

在益丰大药房、济生堂大药房、天天
乐连锁药房、普泽大药房4家药店，记者得
到的答复均是“店内不回收过期药”，而普

泽大药房的一名工作人员称，“市区内有
几家药店是可以回收的，但数量不多。”

同时，记者也走访了新城小区西北
门附近的华氏大药房，值班人员透露：

“公司大部分门店都不做回收，但人民中
路医药大厦那边的上海华氏大药房可以
回收。”记者随即联系了人民中路华氏大
药房，工作人员表示，门店的确可以回
收，但不会有钱返还，过期药品会交给公
司，由公司进行集中处理。

崇川区市场监督管理局药械科科长
徐勇介绍：“目前，市区有近50家药店设
置了过期失效药品回收点，回收后的药
品会被送到具有国家认证资质的无害化
处理中心进行统一销毁。此外，区内布
设过期失效药品回收点的工作正在持续
推进中。”

过期药回收点正在完善

过期药品存在多种危害
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17℃！本周天气关键词是“升温”
洋葱式穿衣法是最佳选择

晚报讯 24日至 25日，全省
报业社长老总聚首徐州，由江苏省
报业协会主办、徐州报业传媒集团
承办、江苏双沟酒业销售有限公司
赞助支持的2023年省报协“社长
杯”羽毛球赛在徐州成功举办。本
次活动旨在以赛联报、运动搭台，共
有新华报业传媒集团、现代快报及
各地市党报在内的15家报业集团
代表队参加活动。

在徐州奥体中心羽毛球馆的赛
场上，各代表队队员奋勇拼搏，全力
展示了各地报业集团的实力和风

貌。比赛涵盖男女混合双打、男子双
打、女子双打等项目，选手们展现了过
硬的球技和默契的配合。

此次比赛不仅是竞技运动，更
成为促进全省报业交流合作的重要
平台。比赛过程中，代表队互相探
讨学习，交流心得体会，凝聚了各方
共同推进报业发展的共识。

活动期间，省报协负责人与各报
业集团社长一行前往徐工重型工程机
械有限公司、江苏协鑫硅材料科技有
限公司、贾汪区马庄村及潘安湖湿地
参观考察。 江海

运动搭台 以赛联报

省报协“社长杯”羽球赛举行
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昨天，由市老年体协主办、市老体协空竹俱乐部承办的健身志愿者大

舞台，炫出最美“夕阳红”空竹系列专场活动在京扬广场四楼文化广场举

行。健身大舞台炫出最美夕阳红志愿服务项目是市老年体协精心打造的

品牌，去年被南通市委老干部局评为全市最佳老干部志愿服务项目，并被

国家体育总局征集入全民健身志愿者服务项目库。图为抖空竹表演。

记者李波 通讯员戴卫民 张志陆


