
独居老人有所乐

1日上午，记者来到德民社区党群
服务中心，“老来乐”社团志愿者们汇
集于此，准备重启新一年的“小老人服
务老老人”活动计划。今年71岁的吴
小花早早赶来，迫不及待加入志愿活
动的行列。

“自从老伴走了以后，我一直一个
人生活，社区像我这样的老人也不
少。我想在身体可行的情况下，多为
行动不便的老老人们做点事，也算是
互相陪伴。”岁月流转，吴小花已经与
社团共同走过了整整20个年头。时
过境迁，她的状况也不如从前。

然而，提及自己的生活，吴小花没
有显露一丝消极。尽管儿子不在身
边，自身患有高血压等基础病，但她很
知足，转而投入辅助社区工作，在四处
操劳中有所乐，也让更多的独居老人
有所依。

“社区经常关心我，受之于他们的
帮助，我也要把爱心传递给更多人。”
如今，吴阿姨的热情未减，社区里、楼
栋间、活动室随处可见她的身影……

随叫随到热心肠

“小吴，我身体不好，一个人买菜、
煮饭也不利索，我要是打电话麻烦你，
你能不能来帮帮忙？”

“我保证来。平时我不是在楼下

散步，就是跟老人们在附近聊天，只要
你打电话我肯定来，随叫随到。”

除了作为志愿者上门帮助老人
外，吴阿姨还有另一个角色——微网格
员。邻里有矛盾、居民有困难，她都当
仁不让。“特别是在社区休息时间，楼长
发挥很大的作用，居民有什么情况都先
找吴阿姨，她再跟我们讲。”德民社区党
委副书记王卓君补充道。

得益于她的关怀，居民对其发自
内心的信赖；相应地，一旦吴阿姨有
需要，大家也纷纷响应。犹记得去年
疫情期间，社区防疫人手不足，她主
动报名参与卡口查验工作，并号召大
家伙一起参加，短时间便集合了五
六个人，全都出色完成了任务。“只要
社区叫我们，我们马上就来！”吴阿姨
笑言。

生活琐事还有许多，但她总有使
不完的劲和操不完的心。

小心愿造福大家

在收集小小心愿时，吴阿姨的那
栏显得尤其特别。“需要20张凳子，以
便老年人活动使用”，她想，这或许是
一众老人共同的心愿。

原来，这处老小区以老年人居多，
大家习以为常的一项活动便是自发到
楼栋之间的空地上围坐唠唠家常。而
活动所需也很简单，桌椅足矣。

“之前都是老人们自己从家里拿

的凳子，搬下去搬上来，桌子是别人家
不要的，拿来敲敲补补再利用。后来，
社区为我们提供专门的桌椅，但疫情
期间拿来供大家排队使用了，慢慢就
破损了。”吴阿姨讲述道。

就是这一方小角落，老人们促膝
而坐，抱团取暖，谈家事国事，享老年
生活；兴致突来，唱一曲僮子戏，好不
快乐。

“春暖花开，老人们又可以聚在一
起了。我想在社会的帮助下，尽己所
能，改善活动条件，打造老人的幸福乐
园。”（文中主人公为化名）

本报记者杨镇潇
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作为志愿者团队中的积极分子，她的微心愿与众不同——

“需要20张凳子，打造老人幸福乐园”

小小心愿 期待您的援手
有意者请拨打本报新闻热线85110110

心愿诉说
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备注：表中姓名均为化名

姓名

夏立

任华

俞冬

吴小花

陈彬彬

金建

张琴

姚晓云

龚杰

沈英

困难情况

身体不好，患有尿毒症，又要照顾精神残疾的
儿子，生活压力大

身体不好，靠捡废品补贴家用，生活困难

身体不好，患有心脏病、基础病，收入低

患有基础病，收入不高，但为人热心，力所能
及帮助其他独居老人

家庭收入低，孩子语言能力发育不佳

脑出血导致瘫痪，生活不便

患乳腺癌，独自抚养残疾儿子，生活压力大

一个人生活，收入低，平时捡废品卖钱维持生
活

身体不好，收入低，生病开销大，生活困难

年纪大，患有心脏病，因手术风险大，目前在
家恢复

微心愿

电饭煲

米油、洗发露等
生活物资

木质方桌一张

需要20张凳子
方便老年人活动使用

一套儿童绘本

米油、洗发露等
生活物资

米油、洗发露等
生活物资

米油、洗发露等
生活物资

电饭煲

电饭煲

如果你有什么小小心愿，如果你想帮
助他们实现小小心愿，都请拨打
85110110告诉我们。慈善捐款请汇——

账户名称：南通市慈善总会
账号：5001 0188 0000 20217

0000 1002
开户行：江苏银行南通分行崇川支行
捐款方式：所有捐赠均可以通过电

汇、银行转账、现金等方式汇交南通市
慈善总会专户。捐款人如要指定受惠
人，请在银行汇款单的“备注”一栏注明
受惠人的姓名。善款将作为本分会慈
善基金，用以购买爱心物资。

市慈善总会江海晚报分会

▶

体彩情报站 南通体彩热线电话：83512819、81027380

公益体彩 乐善人生

登录江苏体彩微信预选7位数号码 送百万现金红包
时序新正，万物复苏。新的一年，为了回馈广大

购彩者，江苏体彩推出“线上预选7位数号码 送百
万现金红包”活动。今天起，关注江苏体彩官方微信
订阅号，参与活动，将有机会分享百万现金红包。
2023年2月9日~3月8日，江苏省内年满18周岁微
信用户，关注江苏体彩官方微信订阅号（微信号：js-
lottery），点击菜单栏内“7位数”进入活动页面，填
写有效手机号码即可参与活动。活动期间每天
9：00~21：00，参与线上预选7位数号码活动，即
有机会获得现金红包。每个微信用户每天有3次抽

奖机会，红包发完即止。需要特别提醒您的是，现金
红包将以“服务通知”或“江苏体彩”订阅号消息的形
式告知中奖者，中奖者点击领取后存入微信零钱，若
24小时内未领取，红包将原路退回，不予补发。红
包领取截止时间为2023年3月9日21：00。

7位数自焕新升级以来，利好不断。不仅中出江
苏体彩2023年首个百万大奖，还有“买7位数 送智
能手机和大乐透彩票”活动放送，再加上“线上预选7
位数号码 送百万现金红包”活动重磅来袭；真可谓实
惠多多，欢乐多多！感兴趣的您，快来参与活动吧。

福彩直通车

福彩双色球 2元可中1000万

南通福彩热线电话：85286795

如皋彩民偶遇“癸卯兔”头奖80万
2 月 28 日 ，如 皋 市 怡 年 路 158 号

32060478投注站传来喜讯，一彩民幸运刮
中“癸卯兔”刮刮乐一等奖80万元。

闲暇之余买点刮刮乐消遣一下是彩民
汤先生的业余爱好。28日晚上，汤先生和家
人一起出门散步，路上途经一家彩票店，便
顺势走进去买几张彩票刮一刮，运气还不错
地中了90元。这时，店内“癸卯兔”精美的
票面设计吸引了他，汤先生便买下了店内仅
剩的七张“癸卯兔”刮刮乐。他边刮边问店
主：这款彩票最高奖金是多少？店主告知他

是80万元。此时汤先生刚好刮到第三张，
刮板下随即显现了“800000”字样，未曾想
到，80万大奖就这么突然出现了。汤先生有
点不敢置信，连忙让店主再帮忙确认，果真
是中了一等奖！这运气简直了。隔日，汤先
生便带着全家人一起来到市福彩中心见证
了兑取奖金的喜悦时刻。

福彩刮刮乐5款生肖兔系列主题票票面
采用国潮手绘的明信片设计风格，以格外喜
庆的氛围为广大彩民送福、送彩、送好运，心
动不如行动，赶紧参与吧！

创办十九年，数千对成功配婚，良好的社会口碑

鸿运婚介
小石桥红绿灯东100米马路北四路车站楼上
承诺：不满意不付婚介费 微信号：18912286139 13962983156

征婚热线:85292569 15851252008

凡来鸿运婚介征婚、交友的单身男、女照片或手机号都不会透露给其他人，这是我们的职责。

“通通帮”线上推送

登录请扫码 咨询请扫码

线
上
办
理
请
扫
码

南通日报社遗失启事、公告刊登
办理方式：一、线下办理可至南通报业传媒大厦（南通市世

纪大道8号）22层2210室；二、线上办理可微信搜索小程序“南
通报业遗失公告办理”。刊登热线：0513-68218781

办理方式：一、南通日报微信公众号首页底部点击
分类信息；二、南通发布App首页底部点击分类信息；
三、扫描右侧二维码。帮帮热线：0513-85118889

南通报业大型线上分类信息发布平台，值得您信赖的“信息百宝箱”——

招聘求职 保洁清洗 搬家搬迁 征婚交友

家政服务 房屋租售 二手车讯 快餐外卖

友情提醒：有意在本栏目投放分类广告的

客户，可至南通报业传媒大厦办理相关手续。

地址:青 年 东 路 422 号
电话:0513-69983330

红星养老院
用心呵护，建设有温度的养护院

▶

▶

3月初，春意盎然的时节，市区城东街道德民社区的老人们迎
来了久违的欢聚。老人们手戴黄手环，志愿者们身穿黄色马甲一
对一搀扶相伴，在丰富的互动游戏中共同收获快乐和健康。

这是社区“老来乐”老年服务中心的一项固定活动——“黄手
环”。作为志愿者团队中的积极分子，“小老人”吴小花向来乐此
不疲。她说：“帮助别人，我自己也幸福感十足！”


