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南通市水利局发布
南通市主城区100平方公里河道水质周报（2023.3.25）

数据来源：南通市生态环境局
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水质类别

综 述

监测断面

通扬运河（钟秀路）

前进河（钟秀路）

郭里头河（钟秀路）

八窑河（濠南路桥）

城山河（虹桥路南）

棉机河（方大花苑）

任港河（木行桥）

濠河（北濠桥）

濠河（长桥）

濠河（体育公园）

金通河（钟秀路南）

胜利河（胜利河闸前）

通甲河(龙王桥东)

通甲河（通京大道）

学田河（青年路）

海港引河（海港北闸桥南）

南川河（工农路）

城山河（红星路）

西山河（洪江路）

姚港河（虹桥路）

倪虹河（虹桥路）

工农河（新建路）

红星二河（红星二河闸西侧）

运料河（钟秀路）

跃进河（濠北路）

曹公祠一河（城山路西）

临江河（崇川路南）

拱园河（工农南路）

马鞍山河（玉带河交界处）

永红横河（工农南路西）

裤子港河（工农南路南）

南剑界河（园林路东）

南郊中心河（园林路东）

裤子港河（崇川路北）

园林河（世纪大道南）

中沙横河

老营横河（三八河交界处）

三圩横河

营房头竖河（居康路南）

五圩横河

中心竖河（横五河北）

营船港（青年东路）

紫琅湖南端（源兴路）

祠三界河(崇文路西侧桥)

任港河（长江路任港桥）

兴石河（钟秀路北）

青龙横河（盘香路）

胜利河（人民路北）

通甲河（盘香路）

通甲河（先锋闸西）

紫琅湖（朝阳路东）

界港河（山港横河北）

铺港河（通沪大道北）

八一横河（盘香路）

海洪横河（东快速路西）

主要污染物
高锰酸盐指数
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主城区55个水质监测断面，44个断面为Ⅲ类水或优于Ⅲ类水标准，11个断面为Ⅳ类水标准。
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“来，换‘尿不湿’。”“吃饭了，当心
烫。”“坐正，抱你上轮椅。”每天，家住
启东市惠萍镇海鸿村6组的袁健总会
准时完成上述“规定动作”，4年雷打
不动。

袁健服侍的是舅妈亦是养母。她
的孝顺在乡亲眼里分明胜过亲生女
儿。自从94岁的养母10多年前逐渐
失去了大小便感知，她就精心服侍，不
曾离开。

在过去的近20年里，今年69岁
的袁健经历了几多人生悲情，从父母
双亡到养父、婆婆过世，从丈夫离去到
自己一身病痛，虽失去颇多，却仍以拥
有养母为幸。告别痛苦，她守护养母，
纵然生活不易，脏臭相伴，也定要让老
人尽享亲情温暖。

3岁时，袁健离开父母及兄弟姐
妹，过继给了舅舅家。舅妈年轻时跌
伤脊椎，从此终生驼背且不能生育。
换了新家，袁健成了掌上明珠。孩童
时，她视爬上养母驼背为快乐，殊不
知，为让爱女开心一刻，养母承受了多
少痛苦。

女大当嫁，24岁，袁健出嫁，看到
养母悄悄流泪，她征得丈夫同意，没过
几天就又回到养父母身边。随后数
年，夫妇俩忙碌务工，生育的一儿一女
离开襁褓就托付给了养母。老人背
驼，无法怀抱，两幼童如同当年的母
亲，在外婆驼背上度过了快乐童年。

时光荏苒，就在袁健夫妇庆幸孩
子长大、双方老人安享晚年时，命运无
情地跟她开起了玩笑。2005年前后，
她的亲生父母、婆婆、养父先后离世，
2011年，平日健壮的丈夫又突患重病
撒手西去。几番波折，致使本就瘦弱且

患有原发性哮喘病的袁健病情发作。
袁健躺倒，最愁苦驼背养母。彼

时，老人已开始出现大小便失禁症状，
想到日后生活，不禁长吁短叹。养母
悲伤，唤醒袁健，“姆妈，不怕，有丫头
在，就有您的好日子过。”

走出医院，袁健坚强起来。儿
女婚后安家南京，不放心养母独自
照料外婆。2013年，经不住儿女请求，
难除病根的袁健喘着粗气带养母来
到南京。6年里，她每天领着一身整
洁的驼背养母散步，小区居民见了无
不夸赞。

一张“尿不湿”“兜”不住老去的养
母。4年前，养母突然跌倒，“粉碎性
骨折，无手术价值。”手握医嘱，袁健无
奈领她回老宅。“我是母亲的唯一，守
护义不容辞。”从此，袁健天天为养母
洗衣擦身、端屎倒尿，还三天两头地把
老人抱上轮椅晒太阳、走邻居。

养母喜食青菜、鸡蛋，闲不住的袁
健空余时间又养了鸡、种了菜。太阳
下，娘俩借助轮椅宅边散步，背景满地
青绿，纵然辛劳，却乐在其中。然好景
不长，2019年，本就体弱的袁健身体
不适，一查，竟然患上了甲状腺肿瘤，
儿女闻讯后赶回，一边紧急送母亲手
术，一边替代照料外婆。

大病过后，袁健最牵挂的还是养
母。30天后，袁健成功手术，基本康
复，便赶紧出院。很快，她再次回绝亲
友“送老人进托老院”的提议，只想陪
伴守护她的养母。

孝敬养母，袁健既视之为老人，
又将其当“孩子”。“哄着老人开心每
一天，她越长寿，我越有成就感。”有
此心态，袁健与娘为伴，所谓脏臭、辛
劳、病痛，统统都被视作了浮云。这
不，袁健用轮椅推养母散步，看着笔
者拍照，老人唠叨：“丫头最好，最宝
贝姆妈！”

本报通讯员姜斌 施莹莹

服侍老人10多年，年近七旬的袁健说不是苦差而是幸事——

养母越长寿,我越有成就感

晚报讯 29日下午，南通博物苑
中小学生校外研学实践活动“印象·中
国近代第一城”首期走进南通市第一
初级中学，由该苑社会服务部讲解组
组长陆苒苒为初一年级学生带来《家
风绵延》主题课程，讲述张謇先生勤俭
务实、独立自重的优良家风。

“家风是什么？”“张謇先生晚年自
号‘啬翁’，有什么含义？”“张謇先生又
是如何言传身教，传承优良家风的？”
讲座中，陆苒苒从学生们所熟知的《示
儿》《冬夜读书示子聿》等古诗词引入，
用深入浅出的语言和形象幽默的配图
解读了张謇先生的爱国情怀、诚信品
格、社会责任等优良品质。

据了解，此次活动是市一中落实
立德树人根本任务的有效途径，丰富
了学校的育人手段。“学生们近距离了
解了张氏家诫，领悟了其中的深刻含
义，从家训家教的光芒中汲取力量，树
立做新时代‘德才兼备’好少年的理想
信念。”该校学生处副主任金畅表示，

从张謇质朴、真诚而实用的家训、家风
中挖掘做人做事的道理，对培育文明
校风、淳朴学风，焕发校园文明新气象
也起到了重要作用。

“作为国家级中小学生校外研学
基地，我们为青少年量身定制了一批
常态化的品牌社教活动。根据不同学
龄阶段孩子的特点，推出‘四季博物
馆——走进南通博物苑’‘状元府邸
话魁星’‘经纬天地——棉纺织艺术
工坊’‘印象·南通非遗’‘印象·中
国近代第一城’等8个主题系列活
动，包括自然科普类、人文历史类、
动手操作类等不同类别，助力提升青
少年综合素质。”南通博物苑社会服
务部周燕介绍，该苑校外研学基地专
用教室将于今年五月份对外开放，把
学生课堂搬进博物馆，吸引更多青少
年走进博物馆、爱上博物馆、融入博
物馆，为增强学生“四个自信”作出
博物馆应有的贡献。

记者高阳

讲述张謇故事 传承优良家风
南通博物苑中小学生校外研学实践活动走进市一中

春意闹
29日，市民在桃红柳绿的濠河岸边散步，享受春日美景。通讯员李斌


