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自电视剧《狂飙》热播后，剧中喜欢
干嚼咖啡的高启强也悄然成了另类的
咖啡代言人。那么，喝咖啡会对人体有
什么影响？可以让我们普通人也变

“强”吗？6日，市一院营养科发布健康
提醒：不推荐本身有胃、肠溃疡或胃食
管反流的患者饮用咖啡。此外，咖啡也
不可与布洛芬同服，否则会加剧对胃黏
膜的刺激。

专家介绍，喝咖啡对大脑可以产生
一定的益处，不仅能实现短期的提神醒
脑，长期适量饮用能对神经退行性疾病
（阿尔茨海默病和帕金森病等）产生预
防发生和减缓进展的作用。同时，咖啡
因可以促进多巴胺分泌，提升愉悦度，
或通过神经传导，缓解疼痛，减少抑郁
症患病风险。咖啡因还能刺激多巴胺
和肾上腺素的产生，让我们变得机敏和
专注。但咖啡只能起到临时提神的作
用，无法代替睡眠对人体的修复作用。
而一次性摄入过多甚至可能引发咖啡
因中毒，或加重咖啡敏感人群（包括失
眠症、焦虑症或双相障碍患者）的病
情。熬夜和运动疲劳时最好不要多喝。

许多糖尿病患者在饮用咖啡后会
短时血糖飙升。但长期喝咖啡可以降
低一般人群患2型糖尿病的风险，或延
缓糖尿病并发症的进展。如果长期饮

用，逐步耐受胰岛素敏感的不良反应，
就能获得咖啡对葡萄糖代谢的正面影
响。否则，还是少喝为妙。

摄入咖啡因会在短期内促使心跳
加快，血压增高，甚至造成心悸或心律
不齐（特别是不常喝或咖啡因敏感的人
群）。不恰当地饮用咖啡也会给本身有
心脏或高血压问题，以及部分大病初愈
的个体带来危险。但适量、长期、规律
地饮用咖啡能帮助维持较低的血压水
平，降低罹患心血管疾病的风险。所
以，在排除个人的心血管疾病因素、咖
啡代谢缺陷，并建立咖啡因耐受的前提
下，每天摄入2~3杯咖啡对维护心血
管健康似乎是不错的选择。

专家提醒：咖啡可能产生促进肠道
运动的效果，不建议腹泻或肠易激综合
征患者饮用。妊娠期和哺乳期女性咖
啡因摄入量不宜超过200mg/d（大约
是每天2杯标准杯咖啡）。出于神经和
生长发育的考量，不建议儿童和青少年
喝咖啡或含咖啡因的饮料。有骨质疏
松风险的中老年人不可多饮。一般人
群如需饮用，也要注意及时补钙或搭配
牛奶饮用。建议饮用未添加糖分、植脂
末和添加剂的咖啡。一般健康成年人
摄入咖啡因的安全上限为400mg/d。

本报通讯员高梵 本报记者冯启榕

《狂飙》热播后
你爱上咖啡了吗

听听营养专家告诉你这些真相

经历过新冠感染后，在“阳康”群体
中有一部分人群却陷入了迷茫、焦虑和
恐慌，他们就是正在备孕的小夫妻和孕
妈妈们。最近，市妇幼保健院备孕门
诊、产科门诊就迎来了不少前来咨询的
备孕夫妇和“准妈妈”们。

专家介绍，目前没有研究显示感染
新冠会对生殖功能造成永久性的伤害，
但有部分数据显示感染后短期内可能
会导致精子、卵子质量的降低。因此，目
前公认安全的做法是建议新冠痊愈后
3个月左右备孕，这是基于男性精子的
形成时间、女性卵子从募集到排卵的时
间所做出的保守估计。对于不孕或高龄
夫妇，则建议可以在感染后下一月经周期
正常备孕或开始助孕，不必因此耽误时
间；而对于行体外受精与胚胎移植的患
者，则建议转阴后6周~3个月进入周期。

新冠感染会影响胎儿发育吗？“阳
康”后，孕妇要不要终止妊娠？对此，市
妇幼保健院专家解释，其实母体与胎儿
之间是存在母胎屏障的，大部分病毒是
无法通过母胎界面直接致病胎儿的。
虽然目前尚无该领域内新冠病毒的基
础和临床实验依据，但作为病毒类型的
一种，新冠病毒穿越母胎界面直接感染
胎儿的可能性不大，且经过多轮病毒的
变异，目前毒株致病性明显减弱，现有
的临床数据也暂未显示它与流产、先天
畸形的发生有直接的联系。对于正处
在早孕期的孕妈妈们是否选择终止妊

娠，临床上暂无新冠感染后有医学指征
需要终止妊娠，若确实顾虑太大的家
庭，需从自身年龄、体质及家庭等因素
出发综合考虑；对于处于中孕、晚孕期
的孕妈妈们，由于孕周较大，此时终止
妊娠反而会带来不可预估的伤害，所以
只要孕妈妈们顺利康复，后期规范产检
未发现明显胎儿发育等异常，产科专家
均不推荐仅仅因“新冠感染史”而选择
终止妊娠。

新冠感染期间服用了很多药，对胎
儿有没有影响？专家表示，目前正规医
院对新冠感染期的用药都是严格按照
国家最新指南指导执行的，特别对于孕
妈妈们，产科医生在用药时也会充分考
虑到胎儿的安全，针对性使用孕期安全
的退热及消炎药物，所以孕妈妈们不用
过度焦虑。少部分自行用药的孕妈妈
们可在产检时将用药情况详细告知医
生，以咨询其对胎儿是否有影响。

市妇幼保健院提醒：对于轻、中度
感染的孕妈妈们在痊愈后正常产检即
可，无需增加产检次数。而对于重症或
危重症孕妇，需根据病情由多学科团队
联合评估后决定。需要注意的是新冠
高潮虽然过去了，但季节交替仍有卷土
重来的可能，孕妈妈们平时还是需要加
强呼吸道防护，尽量减少人群聚集，外
出戴好口罩，减少二次感染的风险。

本报通讯员单委 张命金
本报记者冯启榕

“喜阳阳”后，这份“孕康”宝典请查收

不建议因“新冠感染史”终止妊娠

在不少小说中，“鹰钩鼻子
三角眼”常常用来形容反面角
色。然而，随着年龄的增长，面
部开始逐渐衰老，很多人发现
自己眼皮松弛明显，呈现“三角
眼”的外观。对此，市中医院医
学美容科副主任医师丛纲提
醒：这是正常的生理现象，患者
可以通过改变生活方式或手术
治疗来改善。

所谓上睑皮肤松弛，是各
种因素导致上眼睑皮肤弹性减
弱，皮肤松软，上睑皮肤垂挂下
压，严重者遮盖瞳孔，眼裂变
小，尤其是外侧皮肤松弛下垂
后，久而久之就变成“三角眼”，
影响视力和美观。

丛纲介绍，形成“三角眼”
的原因有多重，比如遗传或者
眼部疾患等先天性因素；或者
衰老、过度熬夜、用眼过度等后
天性因素。轻度患者，上眼睑
臃肿呈现肿泡眼、原有重睑宽
度变窄、活动性皱纹加重；中度
患者，上睑皮肤轻度下垂、重睑
不可见呈内双、静态皱纹出现、
鱼尾纹进一步增多；重度患者，
眼部外侧下垂尤明显，呈“三
角眼”外观，遮挡视线，可伴有
倒睫；特重度患者会进一步出
现上眼睑凹陷、睑裂变小、视
野遮挡明显，合并有倒睫、睑
内翻等。

丛纲建议，轻度患者可通
过改善生活习惯，或通过光电、
射频等治疗改善；轻度以上患
者则可以选择手术治疗，以改
善外观、恢复上眼睑功能。其
中，皮重睑术适用于轻度松垂、
多眼皮、重睑线双侧不对称、眉
眼距离适中、无眉下垂者，或者
患者本人希望同时形成重睑
者。手术特别注意要去掉适当
上睑皮肤、眶隔脂肪，但是术后
可能出现上睑臃肿的现象；眉
下切口提眉术适合松垂不明
显、眉眼距离较宽，无眉下垂、
有合适的重睑形态者；眉上切
口提眉术适合上睑中度以上松
垂、眉下垂、重睑形态良好者；
切眉术适合中度以上松垂、眉
下垂、自身对眉毛形态不满意、
准备术后重新文眉者；重睑联
合提眉术适用于重度、特重度
上睑松弛、单选去皮重睑术或
者提眉术均不能解决问题者。

本报通讯员仲轩
本报记者冯启榕

“三角眼”并非
坏人的专利
警惕上睑皮肤松弛
影响美观

晚报讯 最近，我市迎来
“流感热潮”，很多孩子“中招”，
出现高热、乏力、四肢酸痛、咳
嗽等症状，家长们不免担心，高
热会不会把脑子烧坏？7日，市
妇幼保健院儿科专家表示，通
常情况下，单纯的“发烧”不会
烧坏脑子，家长不必过度焦虑。

专家介绍，发热是一种临
床表现，是针对外来病原体入
侵产生的免疫反应，某种程度
上说，发热对激活机体免疫功
能是有益的。除非超高热（体
温大于41℃），否则不会对孩
子脑部和其他器官造成直接伤
害。如果孩子发烧时出现频繁
呕吐、剧烈头痛、精神差、颈强
直、前囟膨隆、意识水平下降等
情况，预示可能有中枢神经系
统疾病，可能会导致不同程度
的神经系统后遗症。

体温越高病情越重吗？答
案是否定的。专家表示，不能
单纯以发热的程度来判断疾病
的严重程度。如果孩子超高热
（体温大于41℃）持续2小时
以上，那还是要小心的，过度高
热会导致细胞变性，必须使用
合适的退热药。

通讯员陈蓉蓉 记者冯启榕

孩子流感发高烧
影响大脑吗
专家表示：单纯“发烧”
不会烧坏脑子

儿童肥胖防控
牢记“52110”
家长应带头践行
健康生活方式

晚报讯 最近，在市一院
儿科生长发育门诊，主任医师
赵金华就接诊了一名重量级患
儿小沈（化姓）。

原来，小沈是因为头痛前
来门诊就诊的，但门诊检查发
现这个14岁的小男孩却有高
血压，并且体重严重超重。在
完善一系列检查后，医生发现
小沈同时还有肝功能异常、甲
状腺功能异常、高血脂，磁共振
提示垂体腺瘤可能。

赵金华提醒，广大家长要重
视孩子的肥胖问题，儿童期肥胖
会造成偏头痛、抑郁症、影响骨
骼发育、影响身体机能、呼吸系
统疾病等一系列不良影响。

他强调，广大家长应牢记
儿童肥胖防控的“52110”建
议。“5”就是每天水果和蔬菜的
摄入量加起来要达到成人5个
拳头大小的量；“2”指的是每天
看视频，包括看电视、玩电脑等
时间要少于2个小时；“1”就是
每天要进行1个小时以上的中
等或高等强度的体育活动；另
外一个“1”就是每天吃肉不超
过1份，这里1份的量相当于成
人手掌（不包括手指）的大小及
厚度；“0”就是不喝含糖饮料。

通讯员季菊花 记者冯启榕
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