
南通新闻·城事 02

2023年4月17日 星期一 编辑：王政 组版：毛正华 校对：李蔚

小俞 聊 气天

晚报讯 记者15日获悉，由市市
场监管局指导南通市饭店与餐饮业商
会制定的两项团体标准《餐饮厉行节
约实施指南》《餐饮业分餐制服务实施
指南》正式发布实施，依托政府指导+
行业自律+标准引领的模式，持续推
动制止餐饮浪费行动，引导餐饮行业
厉行节约。其中，《餐饮业分餐制服务
实施指南》系全省首个引导餐饮业分
餐制服务的团体标准。

《餐饮厉行节约实施指南》对餐饮
厉行节约的菜肴标准分量、宣传引导、
服务要求、食材和废弃物管理等多项
内容进行详细描述，并对社会餐饮、宴

席、自助餐、外卖、食堂及家庭用餐等
多种餐饮形式厉行节约举措提出具体
指导。

《餐饮业分餐制服务实施指南》适
用于指导餐馆、酒店、宾馆、饭店等提
供餐饮服务的餐饮企业和集体供餐单
位实施分餐活动，也可供家庭集体宴
席参考，并对餐饮业分餐制服务的术
语定义、基本原则、分餐方式、服务实
施及遇公共卫生突发事件的特殊要求
等内容进行了描述，填补了我省餐饮
业分餐制服务指导方面的空白。

通讯员姜霞
记者王玮丽

晚报讯 15日傍晚到夜间，我市
出现强对流天气，海安、如皋、通州、崇
川、海门和通州湾出现小冰雹，全市
112个站点出现8级以上大风。好在
时间不长，昨天一早，又回到了阳光明
媚、春风和煦的春日景象。

从市气象台发布的一周天气趋势
来看，本周18日、22~23日各有一次
降水过程。明天白天最高气温或将达
到32℃，短袖等夏装可以穿起来了，
另外还要注意防晒。不过，千万不
要觉得夏天就这么快速地到来了，
因为气温飙升的背后，冷空气又在酝

酿之中。20日夜里到21日受冷空气
影响，不仅风力逐渐增大，气温也
是迅速回落，22日、23日最高气温仅
有18℃。

市气象台提醒大家，千万不要被
眼前的“3”字头气温所“迷惑”，春装
也别急着收，毕竟本周后期气温再次
回到“1”字头的时候还得接着穿。

【今明后三天天气预报】17日：晴
到多云，偏东风4级左右转偏南风4-5
级阵风6级，气温12℃～27℃；18日：
多云转阴有分散性阵雨或雷雨，偏南
风转偏北风 4 级左右，气温 19℃～
32℃；19日：阴转多云，东北到东风4-
5级，气温17℃～27℃。记者俞慧娟

（合作单位：南通市气象局）

明天最高气温直冲32℃
21日冷空气来降温

个性化“运动处方”
让慢病管理效果显著

“我在这里运动了5个礼拜，血糖
明显低了不少。”今年71岁的邓老太
告诉记者。

原来，邓老太患糖尿病多年，一直
靠药物控制血糖。一个多月前，在村
医的推荐下，她来到设在白蒲镇卫生
院的我市首个“运动促进健康服务中
心”，开启了“体卫融合”治疗模式。

智能跑步机、椭圆机、智能立式
磁控车……“运动促进健康服务中
心”里面的运动健身器材一应俱全，
与健身房的受众不同，来这里锻炼
的人群大多数是慢病患者。所谓

“体卫融合”，即通过运动促进健康，
建立专属运动处方，以非医疗手段
干预健康，对慢性病等特殊人群开
展体育健身指导。

根据健康筛查、运动检测以及体
检结果，运动处方师王庆给邓老太量
身定制了“运动处方”：正常服药，制订
每周2至3次、每次4至6组的锻炼计
划。目前，邓老太的血糖值从16.4毫
摩尔/升降到了10.2毫摩尔/升。“相比
传统医疗处方，运动处方的一大优势
就是可以减少长期摄入药物对慢病患
者的伤害。”王庆说。

“秦大爷，这个运动强度还好吧？”
在“运动促进健康服务中心”，另一名
61岁的老人正在跑步机上低速慢走，
而他身边的大屏上正实时显示着他的
心率和消耗的卡路里，家庭医生孟李
琦向他询问道。

“这样是方便我们随时监测病人
的身体情况，一旦出现危险能立刻反
应。”孟李琦介绍说，医院配备了抢救
药品，并配有一名具有抢救经验的资
深医生巡诊，负责运动全过程的数据
监测和医务监督，确保病人的健康。

“这地方离家里近，而且随时随地预
约一下就能来锻炼，特别方便。”秦大
爷边说边竖起了大拇指，患有糖尿病
他通过一个月的运动，血糖指数也下
降了不少。

专业团队用科学手段实现
精准管理

“目前，我们已成功签约糖尿病、
高血压等慢病患者50余例，通过个性
化运动处方进行运动干预及医学指导
200余人次，经阶段评价，各项指标控
制平稳，成效明显。”如皋市白蒲镇卫
生院副院长蒋跃华告诉记者。目前，
该中心试运行一个多月，成立了6个
由运动处方师、康复师、中医师、家庭
医生和专科护士组成的体卫融合服务
团队，形成了医学诊断、评估建档、开

具处方、运动指导和动态管理等一整套
工作流程。

漫步在“运动促进健康服务中心”，
整个中心占地面积达220平方米，装修
上以原木色和天蓝色为主色调，环境十
分温馨，被分为了运动前筛查评价区、体
适能测评区、运动健康服务区三大区域。

“患者来与我们签约时，首先需要进
行健康筛查，如血压、血糖、生化、心电图
检查评估等，查看他们是否适合进行运
动。”蒋跃华介绍，在完成运动前筛查后，
患者将来到体适能测评区，在智能评估
机器上完成体适能测评、四阶段平衡、握
力、肺功能和人体成分检查，根据报告结
果，专业运动处方师将开具个性化的“运
动处方”，指导患者的运动。

值得一提的是，中心还上线了信息
化的管理平台，对每名患者的运动进行
记录，实时留痕。“有的患者平时上班比
较忙，或是来我们这里不方便，可以通过
我们的线上小程序点击开始运动，等待
运动结束后，记录也会自动更新到系统
内。”孟李琦打开后台向记者展示，患者
的身体报告、锻炼时长、心率值、卡路里
消耗量一目了然，方便管理。

力促“体卫融合”新模式进入
全民健身体系

“我相信在接下来的时间里，会有越
来越多的慢病患者收到属于自己的‘运
动处方’。”蒋跃华说。

据了解，慢病患者在该中心治疗，一
个疗程大约需要3个月的时间，每个月
进行阶段评价，费用是292.1元，医保报
销后个人仅需支付164.77元。

“中心提供的服务获得了村民的一
致好评，许多村民在这里体验到科学运
动对健康的促进作用，运动意识大大提
高，不少人通过口口相传的方式推动更
多的慢病患者来到中心签约服务。”蒋跃
华表示。

“我们希望通过推广‘体育+医疗’
的新实践，促进村民们养成科学的健身
习惯，推动‘治已病’向‘治未病’转变，最
终达到健康干预提高慢病综合管理水
平、控制慢病发生与发展、提高生存质
量、进一步减少疾病负担的目的，助力实
现从全民健身到全民健康质的飞跃。”白
蒲镇卫生院书记、院长苏红彬说。

据悉，下一步白蒲镇卫生院计划通
过进机关、进企业、进学校、进社区、进乡
村、进家庭等方式，将体卫融合纳入家庭
医生签约服务，带动镇、村两级运动促进
站、点建设。力争2023年10月底完成
运动干预签约人数达500人以上、全年
提供运动促进健康服务1000人次以上、
实现目标人群相关知识知晓度达80%
以上的目标。

本报见习记者王怡 本报记者李波

“体卫融合”开启我市慢病干预管理新模式

运动成为促进健康的“良医”
“引导慢病患者科学运动，减少药物依赖，构建运动促进健康发展新

格局。”近日，在全省慢病运动健康干预试点现场推进会上，如皋市白蒲
镇卫生院介绍的构建“体育+医疗”新格局经验受到各方关注。

本着让“科学运动”成为慢病患者最好良方的指导思想，今年3月，我
市首个“运动促进健康服务中心”在该卫生院成立，同时一支由运动处方
师、康复师、中医师和专科护士组成的健康管理团队也应运而生。

4月11日，记者走进白蒲镇卫生院蒲西分院，实地探访“体育+医疗”
的全民健康新模式。

15 日 ，“ 春 风
开卷，畅读童年”帐
篷读书会暨通师一
附万濠星城幼儿园
第四届读书节活动
在市区曹顶纪念公
园举行，家长孩子
一起读书，迎接世
界读书日的到来。

记者尤炼

引导餐饮行业厉行节约

我市发布两项团体标准

帐篷读书会

晚报讯 15日下午，上海交通大
学医学院附属仁济医院风湿免疫科专
家团队来到南通市第一人民医院举行
大型义诊活动，现场为各风湿免疫病
友答疑解惑。

据了解，2014年起至今，仁济医

院风湿免疫科知名专家每月定期来市
一院坐诊，为疑难病例的患者组织多
学科专家讨论、制订最优的诊疗方案，
让更多的南通风湿病患者在家门口享
受到优质的诊疗服务。

见习记者王怡

仁济医院风湿专家来市一院义诊


