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专家 观点

春深似海，随着气温迅速升高的
还有人们的跑马热情。据不完全统
计，仅4月15日、16日这个周末，全国
各地就有30多场路跑赛事进行，武
汉、北京、上海等地的赛事在社交平台
成为热门话题。新华社记者观察，今
春马拉松呈现全面回归态势，新兴赛
事遍地开花且特色突出，从部分比赛
暴增的报名人数来看，跑马热度甚至
超过三年前。各地以跑步为媒，把全
民健身热情与城市发展活力相融合，
搭建起与马拉松配套的体育消费节、
旅游节、博览会等平台，展示当地特色
的人文景观、优美的生态环境以及细
致的公共服务。

全民奔跑热潮
跑步成为生活方式

2019年中国田径协会认证的马
拉松有300余场，而2023年仅上半年
备案的赛事就已达133场。从赛事数
量上看，马拉松热潮基本重回疫情前
的水平。

赛事场次的回归，给予跑马人群
更多选择。北京房山跑团团长王琳
说：“国内几乎每周末都有马拉松，跑
友们甚至还要根据自己的时间安排，
做选择题！”

全民跑马热潮又起，跑步成为越
来越多人的一种生活方式。上海半程
马拉松官方数据显示，2023年报名人
数达到78922人，这个数字比2019年、
2021年报名人数相加的总和还要多。

“今年的北京半马，起跑的时候就感
觉人很多，我们跑团就有约200人参赛，
大家都是享受比赛，享受运动。”王琳说。

除了参赛人数，各地市民们对马
拉松的关注度也在提升。16日清晨
的武汉，加油助威声在密密麻麻围观
马拉松的人群中几乎没有停断。推着
婴儿车参赛的妈妈跑者，端着热干面
来看比赛的大叔，一边助威一边捧着
数学试卷的小学生，成为武汉同城的

热门趣闻。
今年 64岁的俞萌已经跑步近 10

年。上海半马赛后，他说：“从马路边没
什么人，到现在大家都会为参加马拉松
的人喊加油，我们的健康生活正变得越
来越好。”

赛事各有特色
参赛体验提升

据业内人士介绍，如今全国马拉松
遍地开花，大部分赛事档次分明，各有特
色，且在提升参赛体验、保障赛事安全方
面愈发成熟。很多赛事在策划筹备之
初，往往就会把当届赛事的最大特点卖
力宣传出去，以吸引更多的跑者前来打
卡体验。

展示“双奥之城”魅力的北京半马今
年致力于向世界讲好“双奥之城”的体育
故事。参赛选手途经国家游泳中心、国
家体育馆等“双奥场馆”，而在比赛的终
点区，北京冬奥会的“雪花”火炬台与不
远处的“鸟巢”交相辉映。

2023武汉马拉松以“好汉归来”为
主题，重现往届赛事的“一城两江三镇四
桥五湖”经典赛道，调整起跑方式、优化
参赛体验，引入“国人竞速计划”“名校团
队挑战赛”，助力中国运动员提升竞技水
平，还有来自武汉19所高校的7000名
志愿者用热情维护着汉马在跑圈几乎

“零差评”的口碑。
不仅是在“超级城市”，一些地级市

甚至县城也开始打造特色、精品马拉松
赛事。“扬马”新线路变身为一条体验扬
州美食的打卡线，“烟花三月下扬州”成
为国内跑者的热门选择；南京市建邺区
江岛半程马拉松打造了一条由闭环江堤

“天然”形成的智慧赛道，还可供市民全
天候、自助式、智能化开跑；湖北咸丰县
举办森林马拉松，各地跑友可在“天然氧
吧”中惬意领略土苗风情。

“一场马拉松认识一座城”，越来越
多的地区将马拉松视为提升城市形象与
影响力的重要载体。 据新华社

汉马、京沪半马……

两天30多场，
马拉松热潮回归了？

据新华社北京电 跑进 1 小
时！肯尼亚选手基鲁伊 16 日在
2023年北京国际长跑节——北京
半程马拉松上以59分37秒的成绩
打破两年前由中国选手彭建华创
造的男子组赛会纪录，并夺得冠
军。中国选手刘敏以1小时11分7
秒摘得女子组桂冠。

刘敏在赛后接受采访时说：“今
天天气很好，温度也合适，我对自己
的表现非常满意，创造了个人最好
成绩，要感谢教练的帮助与支持，还
要继续努力、继续奔跑。” 李春宇

路跑缘何如此火爆？未来国
内马拉松发展该何去何从？

业内专家介绍，马拉松热潮回
归是疫情之后运动健身需求的自
然释放，深层原因则是在社会各方
合力推动下，健康生活理念已然生
根发芽。在全民健身的国家战略
引领下，各地政府借助大赛平台进
行城市宣传推广，因此释放出政策
红利；赛事运营单位经验越来越丰
富，使得参赛体验感、满足感逐渐
提升；国民经济发展，参与体育锻
炼的理念加深，参加路跑赛事成为
国人的自发需求；朋友圈、微博、小
红书等社交媒体发展，让路跑活动
的社交属性进一步提升，各群体参
与黏性增强。根据中国田径协会
测算，到2025年国内路跑及相关
运动赛事数量有望增加至 2500
场，大众马拉松参加人次将增加至
1000万人次。

在路跑如此广阔的发展空间
面前，与之相关的赛事服务、运动
培训、旅游餐饮以及体育用品制造
业的发展前景十分可观。有媒体
统计，在今年武汉马拉松获得前百
名的选手中，穿特步跑鞋的占比超
过半数，“断层式”领先；在全马“破
三”人群中，穿国产跑鞋的比例更
是超过七成。曾经国内各大马拉
松满赛道耐克、阿迪达斯跑鞋的现
象似乎将被终结。同时也有专家
表示，尽管国内目前部分赛事在赛
道设计、服务能力等很多方面已经
不弱于伦敦马拉松、波士顿马拉松
等世界大满贯赛事，但在赛事品牌
打造等方面还有进一步提升空间；
很多初创赛事贪大求全，追求赛事
规模而不顾城市管理的承载能力以
及运营模式的可持续性。因此，想
要维持马拉松热度、拓宽整个路跑
行业的发展空间，必须进一步规范
路跑赛事的发展，引导马拉松文化
真正扎根，并健康、可持续地生长。

新华社记者赵建通 李春宇

4 月 16 日，中国选手路颖在
2023郑开马拉松比赛中冲线。她以
2小时33分44秒的成绩获得女子全
程马拉松冠军。 新华社发

4 月 16 日，参赛选手在比赛
中。当日，2023武汉马拉松比赛鸣
枪开跑，共吸引来自国内外约 2.6
万名选手参赛。 新华社发

4 月 16 日，参赛选手们从起点
出发。当日，2023年北京半程马拉
松赛举行。 新华社发
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路跑热潮背后
体育产业生机蓬勃

跑进1小时！
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