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你被父母催过婚吗（五）

◎丁兆梅

◎艳霞

迟接孩子的
意外收获

人的一生会经历许多的挫
折。孩子早期如何对待所受挫折
却至关重要，家长此时如果引导
教育得当，就能为孩子幸福的人
生打下坚实的基础。

举一个不太恰当的例子。
我三岁的女儿感冒了，却不肯去
看病，哭闹不已。我耐心地一路
问下来，最后发现她害怕的原因
是不愿打针。我问她：“生病难
受不难受？”女儿承认难受；我告
诉她打针就是为了治病，可以帮
助快一点不难受；而不打针，病
会变得更重，人不仅会一直难受
下去，而且会比现在更难受。小
家伙听了以后，认真地想了很
久，终于轻声说：“妈妈，让阿姨

打得轻一点，行吗？”我说：“行，我
告诉阿姨，给你轻点打。”女儿眼泪
汪汪看着我，说：“妈妈说话算数。”
我用力点了点头。

医生建议打一针，好得快。我
当着女儿的面，向打针的护士请求
打轻一点，护士很配合地对我女儿
说：“好，阿姨给你打轻一点。”打完
后，女儿反映：“妈妈，阿姨真好，打
得不疼。”我和她讨论：“打针都是有
一点疼的，你应该是听到阿姨说了
会轻点打，就放松了，下针时就不太
疼了。”

有一些名人的做法值得我们借
鉴。印度的甘地夫人，是一位非常
出色的女性。她的大儿子拉吉夫
12岁时，因病要做一次手术。面对

紧张、恐惧的拉吉夫，医生打算说一
些善意的谎言安慰孩子：手术并不痛
苦，也不用害怕。

可是，甘地夫人却认为，孩子已
经懂事了，那样的做法反而不好。所
以，她告诉拉吉夫：第一，手术后有几
天会相当痛苦。第二，谁也不能代替
他受苦，因此，他必须要有精神上的
准备。第三，哭泣或叫苦都不能减轻
痛苦，可能还会引起头痛。手术后，
拉吉夫较为平静地面对了痛苦。

父母最好告诉孩子挫折带来的
后果，以及应对挫折和失望的正确方
法。父母完全可以利用孩子早期生
活中碰到的小小挫折，让孩子懂得要
获得幸福快乐的人生必须具备健康
心态。

◎孙志昌

培养孩子以健康心态面对挫折

这边建议找对象时，只选择，
不改变。

文字影视中历来不缺好故事
和坏故事，有的可以提振信心，有
的则是警示教材，各有各的参考
性；好坏也因人而异，娱乐时可以
对照自检。只要剧情不过分离
奇，看多后你就能摸透其中道理：
在亲密关系中，一个人能真正教
育并改变的，只有自己。但改变
自己本身就是一件极其艰难痛苦
的事情，教育改变一个成年的“陌
生人”只会更为艰难痛苦，并终将
收获更多的受挫感。

除非对方真的愿意被教育被
改变，否则想通过改造对方去追
求美好生活的想法，纯属妄念。
毕竟恋爱不是赶赴有期徒刑，结
婚也绝非走向终身监禁。所以得
先过滤掉完全不靠谱的，再放眼
靠谱系人群，在TA们中间用心
找寻。

作为人生中为数不多的可自
主进行的重大选择，选择有能力
和自己共创幸福的人，即德智体
美劳各方面跟自己门当户对的
人，大概率更容易相处愉快并共

创未来。哪怕以后因种种原因不得
不分开，伤害值也相对小一些。

有能力幸福的人有很多共同
点，人品是关键，其他方面貌似跟

“经济适用男（女）”比较近似，是无
数过来人弯路走遍后摸爬滚打出的
宝贵经验，有点老套，但从未过时。

TA爱生活。
爱自然、爱人间、爱自己，爱吃、

爱玩、爱事业（包括但不限于工作），
有独立生活能力，遇到重要一半之
前已经活得兴致勃勃。

TA不作死。
敬畏知止，吃得再撑也不会去

盲目挑战自然、社会规则等极限，不
会脑袋一拍瞎搞事，不会乱讲义气
到动不动就卷入外部事件后置家人
于险境。

TA眼中有你，但不是只有你。
如果只爱你爱到疯狂而其他任

何人都不爱，小心，此人危险系数极
高，建议降温处理。非天选之人大
概率HOLD不住这种类型，若自身
并无“我不下地狱谁下地狱”的胆识
和本事，最好远离。

不能只图TA爱你。
人家欣赏并爱上你是 TA 的

事，只能证明你确有魅力并值得被
爱。你得搞清楚自己喜不喜欢、甘
不甘心。如果犹豫不决、权衡不定，
那就多问自己几次，问个水落石出，
问得心如明镜，然后再决定接受或
是放弃。

也不能只图你爱TA。
你爱TA是你的自由，接受或拒

绝是TA的权利。如果对方明确谢绝
了你的好意，再继续打扰就不礼貌
了。执着放在事业上，大概率见成
果；用在感情上，容易吃苦果，这方面
前辈们有过很多教训了，也不多你一
个，但最好不要往上凑。很多怨偶，
一个顽固地爱，一个顽固地不爱；一
方用力过猛，一方勉强凑合；从死乞
白赖到互不理睬，从话痨到连话都说
不上，离幸福初心越来越远。冤。

过滤之后，再观察下可行选项，
会发现适合婚恋者，主要由基因、家
教和自我修炼等共同塑造而成，早已
超出了“经济适用人”的内涵。以上
类型，貌似不够激情浪漫，也不闪亮
酷炫，但如若想和TA一起创造日常
的幸福并保持现世的安稳，大概率能
成。（本栏目由江苏省海安高级中学
供稿）

女儿的舞蹈课是每周六的下午1
点至3点。一般在2点45分左右，课
就上完了，在那个时间，我或是老婆会
和其他孩子的家长们一样，等在教室
外，门打开后，我们喊孩子的名字，女
儿就欢欢喜喜地走出来。

那天，中午是老婆送女儿去的舞
蹈班，我以为老婆也会去接她回来，便
安心在家。3点的时候，老婆打来了
电话，问我女儿接到了吗？我一愣：不
是你接的女儿吗？老婆急了，说：“我
走的时候不是关照过你，我要去买点
东西吗？”我也急了，说实话，我还真没
注意这事。

从家到女儿学舞蹈课的地方，需
要步行10多分钟。我几乎是小跑步
一样地跑去的。我能想象女儿此刻的
焦急。她一定是眼瞅着身边的同学一
个个跟着来领他们的父母回家，直到
教室里就剩下她一个人。那一刻，女
儿再也抑制不住伤心和害怕，眼泪一
定噼里啪啦地掉了下来……我还记
得，去年女儿上幼儿园小班，有一回因
为要急着上班，我早早就送女儿去了
学校，在空空的教室里，女儿一个劲地
哭，弄得我无所适从。

眼瞅着快到了，老婆又打来电话
说，和老师联系过了，老师陪在教室
里，如果一会儿还没来，老师就带她去
办公室。

我紧赶慢赶地走进教室时，女儿
居然是微笑地站在那里，有板有眼地
还在练舞。教舞蹈的贾老师一边收
拾着一些教材器具，一边还在教授着
女儿：这个动作不错，那个动作应该
如何……我感觉自己是不速之客一
般，不由松了口气。

我叫了女儿，女儿看见我就跑了
过来。我向老师致谢后，就带女儿回
家。路上，我问她：“你没哭吗？”女儿
奇怪地说：“我为什么要哭？”我有些吃
惊：“其他同学都被爸爸妈妈接走了，
你不怕吗？”女儿说：“这有什么怕的，
我正好再在教室里玩一会儿。”我很欣
慰地点着头。

女儿说：“爸爸，贾老师终于知道
我名字了。”我一愣，明白了，女儿上舞
蹈班不久，班上有四五十个同学，老师
是一周教他们一次，不掌握每个人的
名字，是很正常的。女儿又说：“爸爸，
我刚才还和贾老师聊天了，我和她说，
我回家还有作业的，贾老师说她也有
作业的，我发觉贾老师笑起来还挺好
看的。”最后，女儿又说：“爸爸，我下周
还要去学舞蹈。”

我摸了摸女儿的头，不由笑了。
以前，我和老婆都差不多是生拉硬拽
着把女儿给拉去上舞蹈课的。


