
风筝舞蓝天

阳春三月，满目青翠，小草纷纷探出了脑袋，一
夜之间，大地铺上了一层绿色的地毯，花儿的清香
也钻入了人们的鼻子。几个小伙伴趁着周末阳光
明媚、微风习习，准备“忙趁东风放纸鸢”了。

他们来到公园，一进门就被五彩缤纷、百“筝”
争艳的画面吸引了。瞧！小鲤鱼在水中快乐地游
泳般摆动着火红的尾巴，一会儿往上游，钻入雪白
的云朵，跟大家躲猫猫；一会儿往下游，好似在欣赏
大地的春光。远处的小朋友一会儿收线，一会儿放
线，让彩虹风筝随风摇摆。爸爸用手指着风筝，和
妈妈笑道：“孩子真棒，把风筝放起来了。”

小华和小刚也准备放风筝了。小华右手拿线
轴，左手摇线，如闪电般跑出去。小刚把风筝举过
头顶，小华说：“放！”俊俏可爱的小燕子乘着风飞上
了蔚蓝蔚蓝的天空，越飞越高、越飞越小，一旁的小
红叫道：“哇！风筝飞上天了，风筝飞上天了！”小华
又说道：“我也帮你把蝴蝶风筝飞上天，和小燕子一
起玩耍吧。”小蝴蝶也紧跟着飞上了蓝天，加入了这
快乐的海洋。

太阳下山了，小伙伴们心满意足地回家了。风
筝飘啊飘，悠悠地飘在天空中，飘到了小朋友甜甜
的梦里……

南通市实验小学三（5）班 丁峻熙
指导老师 严晓佳

乡间的春天

春天在不知不觉中已经来了！粉嫩的桃花、雪
白的梨花、金黄的油菜花……经过春雨的洗礼后在
不经意间散发出浓浓的春意。

快瞧，一棵棵小竹笋，正在努力地一节一节往
上爬；刚抽出嫩叶的柳树，在微风的吹拂下摇曳；
麦田像一片绿色的海洋，一阵暖风吹来，仿佛泛起
了层层波浪；油菜花金灿灿的，黄得赛金，阳光洒
在油菜花上，给它们又镀上了一层金黄，显得更加
金亮了！

快听，动物们也活跃起来了！燕子“啾啾，啾
啾”地叫，忙着筑巢；蜜蜂“嗡嗡，嗡嗡”地唱，忙着采
蜜；蝴蝶们炫耀着“裙摆”，翩翩起舞。全世界仿佛
都活跃起来了。

不远处的小河，河水清澈见底，小鱼儿们在水
里嬉戏，别提有多快活了！有的“咕噜咕噜”地吐着
泡泡；有的三五成群地聚在一起，好像在说着悄悄
话；还有的你追我赶，仿佛在比赛游泳……河边的
野花，开得正艳：红的、黄的、紫的、白的……真是色
彩斑斓，令人心旷神怡！

农民伯伯们趁着这美好春光，挽起裤腿，卷起
袖子，抡起锄头，开始干农活儿了：除草、打药……
从早干到晚，一刻都不停歇。我们也没闲着，在田
野里捉蜜蜂、追蝴蝶，欢乐不已！

“迟日江山丽，春风花草香。”春天的田野一片
生机勃勃的景象，真是令人陶醉！

如东县宾山小学405班 杨子墨
指导老师 傅海燕

饺子香

初学走路的小孩子、学业有成的大孩子、头发
花白的老孩子，说到饺子，谁不是嘴里顿时就生出
一种香香的、暖暖的感觉呢？把荠菜、鸡蛋、茶香干
一起炒熟，然后跟生肉泥和在一起，包在薄薄的面
皮里，煮好后风味十足，用大碗装着，一个一个地朝
嘴里塞，想到这儿就口水直流。

在我家，每年除夕都要包饺子、吃饺子。腊月
二十九一大早，妈妈就起床忙活起来，听到她咚咚
的剁肉声，看着一旁放着的一大袋白色面粉，我喜
得要发疯了，有饺子吃啰！

可眼看到中午了，我进进出出厨房好几次，妈
妈却迟迟不提包饺子的事儿。终于按捺不住肚里
的馋虫了，我缠着妈妈：“妈妈，妈妈，什么时候才能
包饺子呀！”“要等爸爸回来才能包。”妈妈告诉我。

于是，我坐在厨房门口的小椅子上等爸爸。左

等右等，似乎过去了半个世纪，爸爸才姗姗而来。
妈妈开始和面、扯面团，爸爸开始炒馅，“吱啦”

一声，锅中升起一股烟，香味立马弥漫了整间屋
子。爸爸三下五除二炒好馅，妈妈面团也扯好了。

一个个面团圆溜溜、胖嘟嘟、白乎乎的，在桌上
排队等着被做成面皮。我用手用力一压，面团变成
了一张薄薄的面皮。没一会儿，手就感到酸酸的，
我寻思着更好的方法。这不是有擀面杖吗？用擀
面杖就着面团在桌上一滚，果然省力多了。我突发
奇想，把几个面团排排队，然后擀面杖用力一压一
滚，啊呀！不好，面皮全黏在一起成面饼了。看来，
心急吃不了热豆腐。我只好又用小刀一点点地将
它们分开。

吃一堑长一智，我乖乖地一张一张滚，看着一
张张面皮叠在一起越来越多、越叠越高，一种自豪
感油然而生。这时，爸爸端来一大碗调好的馅料，
我迫不及待地就包了起来。妈妈包的饺子，肚子鼓
鼓的，像极了一个个吃饱的小元宝。可我包的饺子
呢，不是馅料放太多把“肚皮”撑破了，就是因为没
有捏紧软趴趴地倒在盘子里。妈妈看着手忙脚乱
的我，觉得一阵好笑，翻箱倒柜找来一个包饺子神
器。有了神器“助攻”，我终于能包出像样的饺子了。

饺子终于下锅啦，“噗通噗通”，它们像一个
个跳水运动员一样跳进锅里。随着锅盖的开启，
一股浓浓的水蒸气一拥而出，成丝、成缕、似烟、
似雾……最终渐渐散去，只留下白白胖胖的饺子
散发着馅料的香味，让人垂涎三尺。我终于吃上了
自己包的饺子啦！

春节，在欢声笑语中走来，又在欢声笑语中溜
走，而饺子香香暖暖的味道，将永远留在我的舌尖
与记忆里……

南通高等师范学校附属小学六（6）班 徐一哲
指导老师 宋海鸥

小海小学 徐菁涵

小海小学 赵书涵

美丽的海棠花

早晨，下起针尖般的蒙蒙细雨。雨落在美丽的
海棠花上，让它变得更美了。海棠花的花苞呈深红
色，在开花的过程中，就像被一支神奇的毛笔晕染
过一样，颜色慢慢变淡，呈粉白色。

海棠花远看像一条条粉色的丝带，迎风飘扬；
近看像一个个粉色的小精灵，在树叶上翩翩起舞。
它的叶子呈椭圆形，带有锯齿。花茎也是红色的，
红得发亮！

海棠花花色娇艳多变，花瓣层层叠叠，我可太
喜欢了！

北城小学二（15）班 黄梓睿
指导老师 谢远利

快乐的厦门之旅

寒假，我和爸爸妈妈一起去厦门旅游。
我兴奋地坐在飞机上往下看。啊，蔚蓝的天空

中飘着大团大团的白云，我仿佛坐在了白云上！太
阳升起，天边出现了一道道五彩缤纷的线条，真
美！我还看见了远方连绵不绝的山峰，像一幅幅优
美的水墨画。

第二天，我们坐船到鼓浪屿。鼓浪屿上人山人
海，我和爸爸妈妈排了一个小时的队才登上了高高
的日光岩。鼓浪屿周围环山绕水，厦门岛上高楼大
厦肩并肩挺立着。

爸爸带我和妈妈去沙滩。我脱掉鞋袜，卷起裤
腿，奔向大海。潮水哗啦啦、哗啦啦，扑向我的脚
丫。哇，海水凉飕飕的。我和爸爸用沙子搭了一个
大水坝，顽皮的海水就像蓝色的菜刀一点点地把水
坝切碎了。一直玩到傍晚，夕阳西下。

厦门有很多美食，尤其各式各样的海鲜让我现
在想起来都直吞口水。扇贝、海蛎煎、生蚝……还有
我最爱的皮皮虾。最有名的是当地特产姜母鸭，色
泽诱人。我啃起了一只大鸭腿。哈，有一股浓浓的
姜味，肉质酥软，让我回味无穷。土笋冻是闽南最有
趣的一道特色小吃。它长得像小笋，体内有丰富的
胶质，蒸煮之后，胶质溶于水中，冷却后成了果冻
状。我用土笋冻配上芥末、萝卜酸，啊，那美味似乎
还留在我的口中。

这次旅行真的很愉快，我感觉自己胃口大
了，体力强了，更有耐心了。在旅行中，我慢慢长
大了……

南通市实验小学二（5）班 谭瞿锐
指导老师 薛琴

我的感冒日记

3月8日 星期三 晴
今天早上去上学的时候，我感觉有点不舒服。

中午，邢老师看我精神萎靡，连忙给妈妈打了电
话。妈妈马不停蹄地把我带回家，然后挂了号，带
我去了医院。

医院特别大，一眼望不到头，我紧跟妈妈走得
满头大汗。好不容易到了诊疗室，医生让我先去抽
血，我顿时紧张地握紧了妈妈的手。到了抽血窗
口，看着前面的小弟弟一把鼻涕一把眼泪，我原本
紧张的心更害怕了。看着妈妈焦急担心的神情，我
一咬牙，闭上双眼，深吸一口气，就把胳膊伸进了窗
口。针头插进皮肤的瞬间，我忍不住想尖叫，但想
到我已经这么大了，不能在大庭广众下出丑，硬是
把已经到嘴边的声音吞进了肚子。

拿了药回到家，我连站都站不动了。感冒可真
难受啊！我躺在床上，觉得被子有千斤重，压着我
的手和脚不能动弹。我想告诉妈妈，又觉得喉咙里
有一只小螃蟹在用钳子钳我的肉，让我连咽口水都
很困难。

经过妈妈和奶奶的精心照料，我好了许多。邢
老师说，强健的体魄是学习的基础，所以我还是决
定休息两天再去上学。有个健康的身体真的很重
要啊！

南通市崇川小学三（10）班 陈昕琪
指导老师 邢檬檬
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