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南通市中医院中医护理团队：

岐黄传薪火 丹心护一方

{ }在通经商的李女士年近五十，生意上的事忙起来总是没完没了，受不规律的生活方式影响，久而久之养
成了畏寒怕冷的毛病，总觉得没有精神，喜欢吃热饮食，稍微吃点冷的食物就容易腹泻，在南通市中医院护理
专科门诊，尽管外面气温走高，诊室里的李女士依旧是长袖长裤。诊室内，副主任护师李海燕在详细了解病
情之后，为李女士制订了雷火灸治疗的中医特色技术治疗方案。经过两个疗程的雷火灸治疗，李女士的胃寒
症状已经明显改善。
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在南通市中医院，像李女士这样通过
中医药特色技术进行疾病防治和养生保健
的例子屡见不鲜。在护理专科门诊，除了
雷火灸技术外，还开展虎符铜砭刮痧、平衡
火罐、耳穴贴压、穴位贴敷、红外线治疗等
一系列中医特色疗法，绿色、安全、简便，广
泛应用于颈肩腰背痛、失眠、头痛、头晕、痛
经、便秘、湿热、痰湿、阳虚血瘀等各种偏颇
体质的辅助治疗。

“单从疗效上说，雷火灸要优于传统针
灸，治疗疗程也有所缩短，祖国医学历经千
年，除了方剂外，中医特色技术治疗同样能
让人感受到中医的神奇之处，对症合理使
用，往往可以起到事半功倍的效果，在日常
护理工作中也备受患者青睐。”南通市中医
院护理部主任陈桂兰介绍，一直以来，医院
护理部以国家中医药管理局颁布的52个
病种中医护理方案为指引，全面开展辨证
施护工作。近3年来，共有47个优势病种
中医护理方案在临床实施，其中中管局颁
布的52个病种中医护理方案执行了27
个，自行制订优势病种中医护理方案20
个；实施中医护理技术30项，每个科室至
少制订3个症状护理优势技术方案，开展
6~8项中医护理技术，运用人次和例次逐
年上升。2017年，开设中医护理门诊，建立

“爱刮痧”微信公众号，由全国中医护理骨干
人才坐诊，通过望、闻、问、切综合评估辨证，
对门诊患者实施刮痧、拔火罐、艾灸等10余
项中医护理技术，深受患者欢迎；2022年5
月，骨伤科开设专科中医护理门诊服务，开
展药物罐、刘氏火熨法、中药热熨等技术，患
者对中医护理技术服务满意度 100%；
2022年8月，肿瘤科开展医护联合一体化
门诊，为患者提供全面、舒适的就诊体验。

护理整体水平的提高离不开护理人才队伍
的建设和发展。医院高度重视护理人才培养，
2019年护理部建立护理后备人才库，制订专科
护士培养使用制度和详细的后备人才培养计
划，在原有的护士分层培训基础上，通过院内专
题培训和重点科室的轮转以及送出去进修学
习、参加学术交流等方式给护理骨干们更多的
机会和成长空间，通过找差距、补短板得到更快
的成长。医院护理团队496人，本科及以上学
历409人，占比82.46%，其中硕士7人。拥有全

国中医护理骨干人才3人，省中医护理骨干人
才1人，省市级专科护士84人，占比16.9%。

强化培训，促进护理质量提升。护理部推陈
出新，定期组织如四诊工作坊、护理质量改善品
管圈大赛、中医护理个案竞赛、中医护理科普制
作等丰富多彩的活动，制订中医护理质量评价制
度、中医护理方案实施制度、中医护理技术准入
和分级制度，形成严格完备的中医护理质量控制
体系，进一步推动中医护理的标准化、规范化建
设，为患者提供高质量的中医药护理服务。

传岐黄薪火，育杏林人才

强专科能力，优护理内涵
护理部先后成立中医护理、糖尿病护理、静

疗护理等9个专科护理小组，充分发挥其在专
科方面的引领和带动作用，促进专科护理在临
床的运用与研究。中医护理小组举办舌诊、脉
诊工作坊，提升临床护理人员中医四诊评估能
力。糖尿病专科小组定期组织线上线下培训，
推动全院的血糖管理工作；通过组织义诊、中医
护理技术体验等形式，向广大市民宣讲糖尿病
预防以及康复保健知识。伤口专科小组召开

“伤口造口联谊会”，对患者日常伤口护理中的
问题答疑解惑。防栓小组先后举办了第一届

“栓不住，动起来”工作坊和“动起来，让生命更
流畅”世界血栓日防栓主题活动，建立并收集防
栓质量敏感指标和VTE上报监控管理机制。
管道小组举办“管路安全固定工作坊”，完成外
科管路非计划性拔管质量持续改善项目。专科
小组的建立，有力推动了护理专科能力建设，标
志着优质护理向更高层次、更深内涵迈进。

国粹润童心，传承向未来

感悟中医药千年文化，发掘中医药的新时
代价值，推动中医药全方位高质量发展。得益
于医院中医药文化体系建设，近年来，护理部也
通过多元传播，深入学校，开展“岐黄校园行”系
列活动，覆盖多所小学，向千余名小学师生推广
中医文化。让中医文化再次“火”起来，让经典
传承走进校园、深入童心。

此外，为更好地让江海百姓发现中医之美、
切身体会到中医带来的养生益处，护理部还积极
拓展中医护理服务人群和范围，深入社区、家庭

以及养老机构，开展中医药科普宣传和中医技术
的推广体验活动。开展中医颈椎操、八段锦功法
示范及演练，普及中医药知识、职业病防治，提供
刮痧、艾灸、拔罐、耳穴埋豆等中医特色技术现场
体验活动。3年来惠及500多名社区居民。

传岐黄薪火，护一方健康。未来，市中医院
中医护理团队将以更高水平的医疗服务、更加
贴心的人文关怀，守护好每一名江海百姓的身
心健康，用不断精进的中医特色技术切实回馈
人民群众的健康需求。 陈桂兰 濮丛洲


