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科 学 护 肤

甲状腺疾病高发
你中招了吗？

科学饮食调整 无需“谈甲色变”

晚报讯 5 月 22日至 28日是第
15个国际甲状腺知识宣传周，今年我
国的主题为“守护甲状腺，提升她力
量”。市肿瘤医院提醒：随着甲状腺体
检的普及，越来越多的人来医院体检时
查出了甲状腺疾病，让许多人“谈甲色
变”。对此，其实无需惊慌，但应提高警
惕，及早干预，及时进行正规的对症
治疗。

甲状腺位于下颈部正前方，它由左
右两侧叶和中间的甲状腺峡部组成，形
状如蝴蝶。正常成年人的甲状腺仅重
15~30克，但却是人体最大的内分泌
腺，其合成和分泌的甲状腺激素广泛调
节机体的生长发育、新陈代谢。

甲状腺疾病属于一种临床常见的
内分泌系统疾病，主要包括甲状腺功能
亢进症、甲状腺炎、甲状腺囊肿等。其
中，甲状腺结节是最常见的甲状腺疾病
之一，临床表现为甲状腺肿大，并可见
到触及大小不等的多个结节，结节的质
地多为中等硬度。临床症状不多，仅为
颈前区不适。部分患者会出现继发性
功能亢进或癌变。甲状腺结节分多发
性和单发性，一般来说多发性甲状腺结
节多数是良性，单发的甲状腺结节恶变
的可能相对来说会大些，其中只有甲状

腺癌是恶性疾病。
发现甲状腺功能异常后，需要注意

什么？市肿瘤医院头颈外科专家提醒，
甲状腺功能减退症，中医辨证阳虚为主
要方面，阳虚则生内寒，因而饮食应以
温阳补虚食品为要，禁忌过食生冷，如
冰激凌、冰棒、冰水、冰镇食品等。此
外，甲状腺功能减退症，多合并血清胆
固醇升高，应适当调控脂类物质的
摄取。

而对于甲亢患者，则应慎用含碘过
高食物。甲亢并非因缺碘所致，使用碘
治疗应遵照医师指导准确使用碘的剂
量，否则饮食中大量摄碘，如海带、海
藻、昆布等，影响医生对病情的判断与
分析，将干扰临床治疗。甲亢患者多属
阴虚阳亢证型，应禁忌辛辣食物，如辣
椒、刺激性的饮料、酒、韭菜、生葱、生
姜、生蒜等，以及热性和有壮阳升火作
用之食物，如桂皮、生姜、羊肉、狗肉、鹿
肉、麻雀、海虾、海马、海参等；避免煎、
炸、烧、烤食物，以免助热升阳，化燥耗
阴。忌过食油腻厚味，以免助湿生痰化
热；禁忌烟酒，这些均为辛燥火烈之物，
久之伤阴，化燥，生热。

通讯员吾苑
记者冯启榕

晚报讯 最近一段时间，不少市民
出现了咽喉疼痛的症状，担心自己二次
感染上了新冠病毒。面对二次感染，我
们如何应对？“二阳”症状又如何缓解？
近日，南通二院中医科提醒：市民无需
惊慌，保持健康生活方式，做好个人防
护十分重要，一旦不小心“中招”，可以
尝试中医药疗法。

南通二院中医科负责人孙建华介
绍，从中医角度来讲“二阳”仍然属于

“疫病”的范畴，疾病的发生发展规律并
没有发生变化，中医药治疗特点在于能
把握其发展规律。根据国家卫健委统
计报道，“二阳”的普遍症状很轻，从中
医的角度看，它属于风热感冒，呈现风
热感冒的特征。

“针对出现二次感染的情况，大家
不用惊慌。要做好个人防护，勤洗手，
避免到人员聚集的场所，多开窗通风
等。同时，要保持健康饮食，最好做到
清淡饮食。”孙建华表示，从中医角度
看，风热引起的感冒，最容易侵犯的是

有热邪内积的人群。经常吃重油重辣
重盐类食物，会很快生成体内积热，容
易感冒或感染新冠病毒。因此，饮食要
清淡，要保持胃肠清利，防止胃肠有积
热，再次感染的概率就会下降。

目前，南通二院中医科制定了具有
“清热解毒、化湿解表、祛风利咽、益气
固表”等功效的中药预防方和治疗方。
其中，预防方药物组成包括黄芪、炒白
术、防风、苏叶、陈皮等，具有益气养阴、
扶正固表的功效，适用于普通人群。治
疗方药物组成包括金银花、连翘、薄荷、
荆芥、牛蒡子等，具有疏散风热、解表退
烧的功效，适用于外感风热者。

南通二院中医科提醒：无论是预防
方还是治疗方，都应在医师的指导下服
用。服用期间忌生冷、辛辣、牛羊肉及
海鲜发物等；有不适感觉者，应立即停
止服药并及时咨询医师。对上述药物
有过敏史者禁用，过敏体质慎用。

通讯员尔宣
记者冯启榕

不小心“二阳”莫要慌
可以尝试中医药疗法

晚报讯 5 月 25 日是一
年一度的“全国护肤日”。眼
下，正值初夏，很多人的皮肤开
始出油、冒痘。这几天，市一院
皮肤科开展了第十七届“5·25
全国护肤日”主题活动暨科普
宣讲活动，旨在通过聚焦护肤
知识科普宣传，让更多痤疮皮
肤人群正确认识皮肤问题，树
立科学理性的护肤理念，减少
谈“痘”色变等错误认知。

市一院皮肤科主任花志祥
介绍，“青春痘”，学名“痤疮”，
是毛囊皮脂腺单位的慢性炎症
性皮肤病，主要好发于青少
年。皮损好发于面部及上胸背
部，临床表现为粉刺、炎性丘
疹、脓疱、结节和囊肿。痤疮的
发病与很多因素有关，如皮脂
腺过度分泌、皮肤菌群失衡、环
境因素改变、遗传因素、护肤品
使用不当、饮食不当及生活压
力过大等，都是造成痤疮反复
发作的常见原因。

花志祥介绍，痤疮的治疗
方法有很多，包括针对不同阶
段的口服及外用药物、红蓝光、
药物面膜综合治疗、光动力治
疗等。对于痤疮后期遗留的痘
印痘坑等，可选择果酸换肤、
DPL祛红治疗、CO2点阵激光
等。在医生的指导下，选择一
套外用药物+内服药物+物理
治疗（美容激光）的组合拳，往
往能取得良好的“战痘”效果。

“由于痤疮慢性易复发的
特点，积极的自我管理和科学
的护肤方式尤为重要。”花志祥
提醒，应限制高糖和油腻饮食
及奶制品，尤其是脱脂牛奶的
摄入，适当控制体重、规律作
息、避免熬夜等均有助于预防
和改善痤疮发生。同时，注意
科学护肤，洁肤用品建议选择
清爽型、低刺激性的，在去除多
余油脂的同时不会破坏结构脂
质。避免使用肥皂等含强皂成
分的洁面产品。一般洗脸次数
以每日1~2次为宜，应注意避
免过度清洁皮肤，忌挤压和搔
抓，以免刺激细胞分泌更多油
脂，从而出现恶性循环。油性
皮肤宜选择控油保湿类护肤
品；混合性皮肤T区选择控油
保湿类，两颊选择舒敏保湿类
护肤品；在使用维A酸类、果
酸等药物或物理、化学剥脱治
疗时易出现皮肤屏障受损或皮
肤干燥脱皮，此时宜选择舒敏
保湿类护肤品。

花志祥还提醒，防晒对于
痤疮患者来说是很重要的，除
了药物的光敏性外，紫外线照
射也可能加重痤疮，加速皮肤
老化。 通讯员程佳伟

记者冯启榕

晚报讯 5 月 29 日是第
19个世界肠道健康日，今年的
主题是“消化健康：始于健
康的肠道”。近日，市妇幼保
健院举行“世界肠道健康日”
多学科联合义诊，儿童胃肠、
营养专科门诊的专家们齐聚
一堂，为家长们提供儿童胃肠
道预防保健咨询、育儿营养方
面的专业指导等，受到欢迎。

市妇幼保健院儿童消化
专家门诊副主任医师孙勇生
介绍，肠道其实是一种被低估
的“超级器官”，人体90%的营
养由肠道吸收，70%以上的免
疫细胞在肠道，80%以上的毒
素由肠道排出。此外，肠壁薄
如蝉翼的网状神经束上集结
有数以亿计的神经元，参与神
经调控。因此，肠道健康至关
重要！

“儿童正处于生长发育的
关键期，而此时由于其肠道功
能发育不成熟，肠道菌群不稳
定，更容易受到肠道疾病的侵
扰，危害儿童身心健康。”孙勇
生介绍，超过38%的儿童存在
肠道问题，如各种肠炎、便秘、
肠梗阻、消化不良、慢性腹痛、
肠道出血，导致营养不良、免疫
功能低下等。

他提醒，广大家长要关注
儿童肠胃异常的6大信号：排
便困难，排便黑、硬，呈颗粒状，
甚至排便时肛门出血；口腔呼
出难闻的气味；皮肤粗糙、晦
暗；经常放臭屁；排便恶臭；腹
泻、肠易激。

那么，儿童该如何养护肠
道呢？孙勇生这样支招：保持
膳食平衡，一日三餐，粗细搭
配，富含膳食纤维的食物（如
芋头、土豆、番薯等）。这些土
得掉渣的食物不仅能促进肠
道蠕动、加速排便，而且能抑
制肠道内有害细菌的活动，有
利于肠道内微生态环境的稳
定。同时，要科学运动锻炼，
促进肠道蠕动，加速排便，防
止肠道老化，建议儿童每天坚
持运动1小时，以有氧运动为
主（如慢跑、步行、骑车等）。
此外，要有充足的睡眠，这对
儿童很重要，可以修复、调整、
改善免疫系统。通讯员金霞

记者冯启榕

初夏时节
如何祛痘
树立科学理性的
护肤观念很重要

儿童健康
从“肠”计议
家长要关注孩子
肠胃异常6大信号


