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眼睛，是感知接触外界最直接的器官，更是心灵的窗户。6月6日是第28个全国爱眼
日。近年来，儿童青少年近视呈现高发、低龄化趋势，有些孩子在幼儿园就早早戴上了眼
镜，预防“小眼镜”已成为全社会关注的重点。我市各大医院的眼科专家利用爱眼日，围
绕儿童青少年近视防控和用眼健康等常识，为广大家长作相关科普。
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定期奉献“名医
访谈、医疗活动、健康
科普”等精彩视频
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关注远视储备
重视孩子屈光发育

呵护眼睛，如何从小做起？南通
市第一人民医院眼科主任宋愈提醒：
近视防控，需从宝宝抓起，家长应当关
注孩子的远视储备，重视孩子屈光发
育情况，并将近视防控的节点前移。

宋愈介绍，一般情况下，新生儿
的眼球为远视状态，这种生理性远
视称为远视储备。伴随着生长发
育，儿童青少年眼球的远视度数逐
渐减低，一般到15岁左右发育成正
视眼，这个过程叫做正视化。但如
果在这个过程中，让孩子过早过多
的近距离用眼，就会让孩子提前完
成“正视化”，进而向近视发展。

“单纯靠远视储备值来预判孩
子是否马上近视，还需要结合他自
身远视储备下降的速度。”宋愈举
例，同样是6周岁的孩子，一个远视
储备有200度，每年下降100度左
右，理论上8岁后就有可能近视；而
另一个远视储备只有100度，但是
每年只下降25度，那么他10岁甚至
更晚才会发生近视。所以，远视储
备少且下降得快，才是真的视力有
问题。记者了解到，准确检测远视
储备需在充分麻痹睫状肌的基础上
进行验光。如若怀疑孩子的远视储
备异常，建议前往正规的医疗机构
进行睫状肌麻痹下验光，以得到孩
子精准的屈光度。

宋愈提醒，家长还应督促孩子
在日常生活中做到以下几点：阳光
充足的情况下，建议每天户外时间
不少于2小时；减少儿童近距离用眼
的强度和时间，遵从“20-20-20”原
则，即近距离读写20分钟需望20英
寸（6米）以外20秒，让孩子的眼睛
得到放松；重视纠正孩子不良坐姿，
提供良好的学习阅读光照环境；对
于3周岁以下的宝宝禁止用电子产
品，3~6岁儿童使用电子产品每天
不超过30分钟，每次不超过15分
钟。此外，营养均衡，粗细搭配，不
挑食，少吃甜食，充足睡眠，是眼健
康的基础。

护眼保健品不能
直接防治近视

“6·18大促，叶黄素软糖领券满
减！”“这里还有蓝莓叶黄素护眼糖，
蓝莓中的花青素也护眼！”这几天，随
着全国爱眼日的到来，各大网购平台
上掀起了一股护眼保健品销售热
潮。南通市妇幼保健院药学部主任
顾锦华博士提醒：目前，没有研究证
明叶黄素、蓝莓花青素、富含DHA的
鱼油等可以直接防治近视，均衡饮
食、合理运动、科学阅读才是关键。

顾锦华介绍，对儿童视力而言，
重要的营养素一共有6大类，分别
是：对眼睛“黄斑区”有益的叶黄素、
玉米黄素，能帮助眼睛延缓疲劳和
衰老，可以多吃玉米、西蓝花、菠菜、
鸡蛋黄；对眼睛光感调节能力有益
的维生素A或 β胡萝卜素，维生素
A缺乏会让眼睛表面的角膜干燥，
严重时就是“干眼病”，可以多吃胡
萝卜以及红黄色和深绿色蔬菜水
果；能增加眼底血液循环、加速眼部
代谢的花青素，可以多吃蓝莓、越
橘、紫葡萄等深色浆果，有利于增强
对眼部毛细血管的保护作用；延缓
眼睛衰老的维生素家族、矿物质以
及DHA，其中，B族维生素、维生素
C和维生素E有助于恢复视疲劳，延
缓眼球功能的衰老，钙和锌也很重
要，膳食中长期缺钙，眼肌调节能力
和恢复能力差，容易加深近视度数，
如果没有足够的锌，会出现弱光下
视物不清，而DHA对视神经系统的
活跃很有帮助，建议多吃坚果、水
果、牛奶、海鲜。

护眼保健品可以防治近视吗？
顾锦华解释，近视是由于用眼过度，
眼底肌长期疲劳失去弹性（假性近
视），严重的引起了晶状体变长（真
性近视），从而减弱了晶状体的调焦
能力。而叶黄素是构成人体视网膜
黄斑区最主要的色素，是视网膜成
像必须利用的物质，对视网膜有保
护作用，同时降低光和氧化对黄斑
的损伤，从而保护黄斑。目前，没有
研究证明叶黄素可以直接防治近

视，但是叶黄素能够延缓与年龄相
关的眼部疾病进展。

顾锦华还提醒，市场上众多“儿
童护眼软糖”“儿童护眼咀嚼片”口
感好，但其含糖量并不低，过多糖分
摄入会增加近视的发生风险。此
外，家长们也不必过度追求护眼食
物，对于眼睛有好处的营养素在日
常饮食中都可以摄取到。只要小朋
友合理饮食，蔬菜水果等均衡摄入，
营养素的含量是完全足够的。

孩子近视度数增长快
可用低浓度阿托品

南通市中医院眼科副主任医师
陈耀华提醒：孩子近视度数增长较
快时，可以尝试使用低浓度阿托品
来延缓近视度数的增长速度。

有研究发现，阿托品对近视进展
的延缓作用具有浓度依赖性，也就是
说浓度越高，效果越好。“高浓度
（1％、0.5％）的阿托品虽然可以有效
延缓近视度数加深和眼轴的增长，但
同时会伴有一些由药物本身的药理
作用引起的不良反应。”陈耀华介绍，
相较之下，低浓度阿托品（0.01％）安
全性高，综合孩子可耐受不良反应的
程度和效果，现在大多使用低浓度的
阿托品进行近视防控。

虽然大部分孩子对低浓度阿托
品是耐受的，但也有少部分孩子使用
后出现怕光、近距离看东西不清、阿
托品过敏反应等情况。为此，陈耀华
提醒家长，不要在没有医嘱的情况
下，自行购买阿托品药物给孩子
使用。

市中医院眼科特别提醒：有青
光眼、黄斑中心功能障碍的患者不
可以使用阿托品，否则会加重不适
症状；滴完低浓度阿托品滴眼液后，
需要按压双眼内眼角3分钟，减少低
浓度阿托品滴眼液从下泪点进入鼻
腔；使用低浓度阿托品滴眼液后，瞳
孔会有不同程度的放大，患者可能
会出现畏光的症状，如果需要去户
外，可以戴墨镜或者遮阳帽。

本报通讯员益宣 施卉 仲轩
本报记者冯启榕

守护好孩子的“睛”彩世界
这些儿童青少年爱眼护眼常识送给您

医务工作者的每一份坚守，身
后都有家庭给予的力量。医务工
作者的忙，大概只有他们的孩子最
明白。让我们走近南通“医二代”，
听听这群“特殊留守儿”的心里话。

晚报讯 6月3日，第五届
医院药学江海论坛举行。来自
江苏省人民医院、江苏省中医
院、苏州大学附属第一医院、北
京安定医院、南通市第四人民
医院等10多家医院的药学专
家齐聚通城，就药学发展的热
点问题研讨交流。

近年来，我市药学事业发展
迅猛，学科建设、人才培养显著
加强，临床药师制不断完善。截
至目前，我市各级医疗机构共有
药师3000余人，他们在深化医
改、分级诊疗、慢性病综合防控、
合理用药、家庭用药指导、临床
药学服务、药品不良反应监测等
方面发挥了积极作用。

DRG付费改革是除带量
采购、国家医保谈判之外，又一
个医保控费的核心手段，对医
院药学专业技术人员提出了更
高要求。“中药合理用药评价方
式探讨”“数字化赋能智慧中药
房建设”“药学服务无边界管
理”……此次论坛聚焦DRG背
景下的药学服务的转型、药学
服务的高质量发展，药学专家
们各抒己见、畅所欲言。

今年恰逢南通市药学会成
立60周年。今后，我市医院药
学工作重点将围绕保障药品供
应结构科学化、合理化，用药后
的安全性监测等关键点展开，全
面提升合理用药管理水平，探索
最佳性价比的用药方案，更好地
为患者服务。 记者冯启榕

“医二代”的心里话

药学专家齐聚通城
研讨交流发展热点


