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近视、远视与老花眼的原理
老花眼是指人到一定年龄

后，眼部的晶状体组织密度增高、
弹性下降，睫状肌收缩功能降低，
近点远移，开始逐步出现调节力
下降，从而出现视近困难。而“老
花”在医学上称为老视，临床症状
表现为看近困难，看远可以，可以
用凸透镜进行矫正。老花眼是一
种生理性退化，一般随年龄增长
而逐渐加重，因此，所有人都会经
历，近视患者也不例外。

1. 眼睛近视的原理
眼睛的构造非常精密，简单

来说，其成像原理就是凸透镜的
成像原理，而晶状体充当了“凸透
镜”这个重要角色。视觉成像是
物体的反射光通过晶状体折射成
像于视网膜上，这时候在视网膜
上形成的是倒立缩小的实像，再
由视觉神经感知传给大脑，这样
人就看到了物体。视网膜成像与
凸透镜成像相似。晶状体就相当
于一个可变焦距的凸透镜，视网
膜相当于可以接像的光屏。对于
正常人的眼睛，当物体远离眼睛
时，晶状体变薄，当物体靠近眼睛
时，晶状体变厚。而近视眼（遗传
因素除外）是由于晶状体变厚，焦
距变小，晶状体折光率太强，最后
导致成的像落在了视网膜前面，
形成近视。

矫正方法：凹透镜
2. 眼睛远视的原理
眼睛远视的原理和近视的原

理刚刚相反，晶状体变薄，焦距变
大，最后导致成的像落在了视网
膜后面，形成远视。

矫正方法：凸透镜
3. 老花眼的原理
首先，我们必须明确，屈光不

正包括近视、远视和散光，而“老花”
不属于屈光不正！“老花”是一种生
理现象。老花眼的根本原因是晶
状体弹性下降了。当眼睛看近距
离的物体时，需要调节晶状体，由于
晶体弹不起来了，就会出现近距
离看不清，总想把东西移远看，看

近时间久了累等花眼症状。所以老
花眼多发生在年纪大的人身上。一
句话总结：老花眼是晶状体调节力
下降引起的一种类似远视的症状
（但不是远视眼）。

矫正方法：凸透镜
如上所述，老花眼是因为晶状

体老化，调节能力下降引起的远视
症状，晶状体本身并没有出现远视
屈光不正症状（晶状体变薄）。所
以，正确的答案是：老花眼不可以抵
消近视度数！

专家解释，有些老年人由于晶
体密度核性化，表现为近视屈光状
态，看近在一定程度上不需要佩戴
老花镜，以为没有“老花”，而这其实
是白内障加重的表现，往往提示需
要进行手术了。

近视叠加“老花”的患者，要具
体情况具体分析。一般建议去医院
眼科，在医生的指导下配镜，可以配
看远、看近两副镜或者渐变镜等。

那我们如何判断是否出现老花
眼？大多数人到了40岁以后，晶状
体密度增加，眼部调节能力下降，开
始出现老视。每个人老花眼的度数
不一定，增长情况也因人而异。

当人到了一定年龄，开始出现
老花眼时，往往会有以下症状：看近
困难，看远尚可；喜欢将读物放得
远一点或将灯光调亮一点；感觉近
距离阅读不持久，会出现眼部酸胀、
眼干等视疲劳症状等；由远处转成
看近处时，一时无法看清近物，需要
休息调整一会儿才能看清。

这时，建议去医院眼科检查近
视力、调节力、晶状体密度等，进一
步诊断。

得了老花眼怎么办
患上老花眼，往往会对工作、学

习及生活产生影响，建议进行医学
治疗。常见的治疗方法有：

1. 进行医学验光，佩戴老花
镜，可以佩戴单光镜、双光镜、渐变
镜等；

2.进行激光治疗；
3.摘除天然晶状体，植入多焦

点人工晶体。
那老人如何保护视力？
“老花”是一种生理性退化，我们

无法避免或治愈，但是可以尽量延
缓。在日常生活中，老人也要重视对
视力的保护，注意事项如下：

1.多吃含维生素C的水果，抗氧
化，减慢晶状体的天然老化过程；

2.可进行调节训练，比如翻转拍，
可以增加调节幅度，改善眼部症状；

3.避免长时间近距离阅读，避免
过度接触电子产品；

4.多运动，保证每天超过2小时的
户外活动，进行远眺，放松眼部肌肉；

5.养成良好的阅读习惯、用眼卫
生，合理的饮食和睡眠；

6.定期6~12个月进行医院眼科
健康查体，同时保持血压、血糖正常，
避免全身疾病引起眼部疾病。

此外，老花眼的误区也别踩。
误区1：随便买一副老花镜。街

上随便购买度数、瞳距固定的老花
镜，很难与佩戴者实际的度数、瞳距、
脸型、脑型相匹配，不但无法使患者
视觉达到最佳效果，反而会产生视觉
干扰，出现视疲劳等现象。因此，购
买老花镜应因人而异，必须到医院或
专业机构验配。

误区2：一副老花镜戴到底。长
时间戴一副老花镜，镜片出现划痕、
老化等现象时，会造成通光量下降，
影响镜片成像质量，加速眼睛“老
花”。此外，患者要定期复查视力、
调校镜架、适时更换镜片，每5年重
新验光、配镜，否则戴了不合适的眼
镜，只会适得其反，甚至还会掩盖一
些眼病，如白内障、糖尿病在眼部的
表现等。

误区3：放大镜代替老花镜。放
大镜代替老花镜，折合成老花镜相当
于1000~2000度，长时间这样“纵容”
眼睛，等再配老花镜时就很难找到合
适的度数了。

误区4：多人共用一副老花镜。
夫妻共用一副老花镜，肯定有一方要
迁就另一方，迁就的结果就是视力状
况越来越差，“老花”度数上升快，看
东西越来越吃力。

近视的人也是会得老花眼的
◎武宛

年轻时近视，老了不“老花”？你怕是对老花眼有什么误解……各位近视的中青年们，真相可能会让
你略微失望——不管是正常视力者还是近视者，老了都会得老花眼。专家提醒，“老花”是一种生理性退
化，随着年龄的增长，所有人都无法避免，近视眼患者出现“老花”时，建议及时去医院眼科配镜。

白内障是常见的老年性眼
病，也是致盲性眼病之一，每个人
到老的时候大概率都会患。需要
警惕这些前期症状：

（1）眼前暗影：如果眼前出
现位置固定、形状不变的点状或
片状阴影就需注意了。它与玻璃
体混浊引起的飞蚊症不同，飞蚊
症的暗影是可动的。虽然活动范
围不大，但时隐时现，形状多变。

（2）眼老花突然减轻：有老年
人平时在视近时需要戴老花镜，但
忽然，他们发现自己不需要戴老花
眼镜也能看清楚了。其实这是因为
老年白内障初发时，晶状体曲率增
加，晶状体近点相应改变。

（3）色觉异常：由于晶状体膨
胀，上皮细胞间隙增加，光线透过时
会发生折射而呈现彩色晕光，也就
是我们常说的虹视。混浊的晶状体

对蓝光吸收增强，使患眼对这些颜色
的敏感度下降，此外，晶状体核颜色
的改变也会影响色觉。

（4）单眼多视：晶状体部分混浊
部分透明，光线通过它投射到视网膜
上的物像会产生双影或多个影子。

（5）昼盲或夜盲：有些人会发现
自己在白天太阳光强的时候或者一
到晚上就看不清东西，这其实也是白
内障的前期症状。

哪些症状表示可能已患上白内障
◎朱思泉

每天清晨或傍晚，总能在小区、
公园中见到很多老人在健走。据介
绍，健走可提高运动功能、平衡能力
和心肺功能，对老人肥胖、心脏病、高
血压、糖尿病、动脉硬化、脂肪肝等病
症有很好的预防和辅助治疗作用，也
有助于降低老年痴呆症的患病风
险。但是，简单易行不代表绝对安
全，专家提醒：老人身体状态与年轻
人不同，健走要注意以下几个细节。

一、速度不宜快。
老年人常伴有多种基础病，身体

状态也随增龄变化。因此，老人健走
时不要与他人攀比，选择适合自己的
步速，以走路时气息微喘但不影响说
话为宜，以免引起血压升高、膝关节
损伤。

二、步幅别太大。
健走时要抬头挺胸，肩部和手臂

都要放松，摆动幅度不宜过大，避免
颈肩僵硬、受损。同时，小腹应随着
运动的频率进行舒展和收紧，可以很
好地锻炼腹部肌肉。为了减少膝盖
周围的肌腱负担，步幅不宜过大，以
身高的45%~50%为佳；两足之间的
距离（即步宽）也不宜过宽，走路时想
象自己走在比肩膀略窄的两条线上，
可以增加行走时的稳定性。

三、及时补水。
健走时身体缺水会感觉疲劳，且

血液浓度升高，可能导致脑血管意外
等严重后果。因此，老人在健走前可
先喝1~2杯水（50~100毫升）；健走
过程中或刚走完时，若有口渴的感觉
可以补充1~2口水，注意小口慢咽，
防止因喘息出现呛咳。老人可根据
身体和疾病情况，选择补充饮用水或
运动饮料。

四、至少20分钟。
健走20分钟以上才能在消耗热

量、燃烧脂肪、降低胆固醇等方面带
来较好效果。

专家提醒：
每次运动时长、强度都要根据当

时的身体状况决定，以主观“稍感费
力”为宜。

锻炼后的状态应是微微有汗、轻
松愉快、食欲和睡眠良好，身体稍感
疲劳、肌肉酸痛，但休息后可以消失，
次日感觉体力充沛，有运动欲望。

一定要避免健走后出现大汗淋
漓、气喘胸闷、头晕眼花等情况，尤其
是心脑血管疾病患者，若脉搏在运动
后15分钟尚未恢复，需要及时请医师
判断、更改运动方案。

老人健走
不要逞强

◎严立新


