
6月以来，新一轮电商销售热潮掀起，健身小器械再度成为消费热点，飞力士棒、
瑜伽垫、哑铃等商品受到不少消费者青睐。然而记者采访发现，一些器械被买回家后
并没有充分发挥作用，被丢在角落里“吃灰”，这其中不乏消费者冲动消费等自身原
因，也存在产品质量、售后指导等方面的问题。从畅销到“热用”，健身小器械还有哪
些进步空间？
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▶ 健身小器械市场迎来爆发式增长
夏天到来，家住山西太原

的刘惠开始频繁出入健身房。
“天气热了，得把身体练好，穿
衣服也好看。”她说，没空去健
身房的时候会在家里和办公室
放一些像弹力带、哑铃之类的
健身小器械，便于随时练起来。

近年来，随着全民健身热
潮兴起，健身场景、方式更加多
元，健身小器械市场迎来快速
发展，相关产品不断推陈出
新。以跳绳为例，在京东和天
猫两个网购平台上，在售跳绳
品牌超过100个，销量高的跳
绳产品月销量超过2万件，计
数跳绳、无绳跳绳等新品类受

到消费者欢迎。
作为行业风向标的中国国

际体育用品博览会专门设置了
小器械展区，并且规模持续扩
大，参展企业由2018年的110
家增加至2023年的263家，展
览面积也连续五年保持增长。
在今年5月举办的第40届中国
体博会上，小器械展区首次突
破1万平方米，参展品类囊括蹦
床、哑铃、瑜伽和普拉提产品、
拉力带、弹力绳等十余个品类。

“小器械产品在我国的普及
速度是哪个国家都无法比拟
的。”中国体育用品业联合会副
主席兼秘书长罗杰说，近年来国

内体育市场飞速发展，巨大的需
求给健身器械产业创造了空间
和动力，产品品类不断增加，企
业研发能力、技术水平不断提
升，逐渐在全球拥有话语权。

记者了解到，近几年健身小
器械的发展呈现出精细化、数智
化、娱乐化等新趋势。随着需求
升级和多元化，小器械产品分类
甚至精细到一个器械只练一块
肌肉；数字技术和信息技术赋能
产业，越来越多体育器械引入智
能语音、AI、虚拟现实等元素；
注重趣味性与体验性，一些器械
配套有在线社区、运动竞赛、健
身游戏等功能。

▶
专家及业内人士建议，让

健身小器械用起来，一方面要
进一步推动全民健身，提高群
众的健身意愿，培养群众的运
动习惯，倡导科学、理性的健身
风潮；另一方面应加强对健身
器械市场的监管与规范，推动
行业健康有序发展，为群众健
身提供更好的服务与环境。

中国人民大学法学院教授
刘俊海表示，针对虚假广告、生
产销售伪劣产品等明显违法违
规行为，相关监管部门应当加
大对健身器械市场的监管力
度，增加检查频次，设立举报制
度，发现问题及时处理，并将违
法违规行为记录在案，建立长

效监管机制，促进行业持续健
康发展。

罗杰表示，目前国内健身
器械领域标准较为缺失，仅有
固定式健身器材一项强制国
标，很多产品品类难以套用，快
速发展的市场呼唤着行业标
准。“近年来协会也在持续推进
相关团体标准的出台，应当充
分调动行业协会、企业、电商平
台等各方力量，进一步加快推
进行业标准的建立。”

多家受访企业表示，行业内
已经关注到新器械缺乏使用指
导的问题，为此不少企业开办了
自媒体公众号，并加大投入开发
器械相关教程。但仅靠企业来

开展社会体育指导还远远不够，
还需充分发挥学校教育、政府购
买、商业机构培训等多种渠道作
用，丰富全社会健身指导方面的
供给，推动形成更好的健身环境
与文化。

此外专家提醒，消费者在
购买健身小器械时，应充分考
虑自身情况和产品特性，坚持
理性消费。购物过程中如遭遇
产品质量等问题，要及时反馈、
维权，保护自身权益的同时推
动市场良性发展。在使用健身
器械前，也应充分了解其正确
用法、注意事项，确保锻炼科
学、安全、有效。

新华社记者刘扬涛

让健身小器械真正成为“助动器”

▶
记者调查发展，与热销形

成对比的是，不少健身小器械
在到达买家手里后使用率并不
高。“瑜伽球已经几乎不用了，
逐渐沦为家里的软装”“被弹力
带绷到过不止一次，很疼，就弃
用了”……在网络上和记者走
访过程中，使用者的这类反馈
不在少数。

专家指出，受到居家健身热
潮和社交平台“种草”等影响，近
几年健身小器械市场迎来爆发
式增长，但消费者冲动消费的情
况也时有发生，导致一些器械
买回家后被丢在角落里沦为

“摆设”。此外，部分健身器械
缺少运动指导、质量不过关、存
在安全隐患等问题也日益显

现，加剧了这种闲置现象。
记者发现，近年来飞力士

棒、凯尔格训练器、健身滑行垫
等新型健身器械受到买家欢
迎。这些器械或带来新的运动
方式，或注重精细化、专业化锻
炼，但网购平台上关于这些新
产品的介绍往往比较简单，有
的甚至只有几张图片说明，缺
少具体细致的使用指导，不少
消费者反映“不会用”，一些人
表示“没有人指导或一起锻炼，
一个人很难坚持下来”。

在电商平台上一些热销小
器械的页面，不少消费者留言
反映器械的质量问题。“哑铃到
货，做工太粗糙了，好几道划
痕，有一个橡胶还鼓泡了，把手

还有锈……”
记者了解到，部分小器械

对使用的专业性要求相对较
高，消费者因为使用不当而出
现过度训练，甚至运动损伤的
情况，而一些器械设计本身就
存在一定风险。去年5月，浙
江杭州一女童在使用引体向上
杆过程中，杆子突然掉落砸在
孩子头上导致其额骨凹陷性骨
折，一度引发舆论热议。

此外有人反映，一些健身
小器械广告存在夸大使用效果
的问题，用了以后“有被忽悠的
感觉”；部分健身器械如健腹
轮、杠铃等，对锻炼者自身素
质有一定要求，存在一定使用
门槛。

买来的小器械为何会沦为“摆设”

为期 9天的第 25届上
海国际电影节17日晚揭晓
金爵奖，主竞赛单元三部国
产影片《不虚此行》《第八个
嫌疑人》《寻她》均斩获奖项，
展现银幕上的“中国力量”。
与此同时，今年电影节期间，
国产片剧组竞相走上红毯，
举办首映或试映活动，为“端
午档”“暑期档”预热，也为即
将开启的下半年全国影市注
入活力。

“端午档”冲刺，“暑
期档”热身

本届上海国际电影节，
成为国产新片亮相的重要舞
台。已经定档“端午档”的影
片中，韩延导演、聚焦都市老
人情感生活的《我爱你！》成
为电影节开幕影片。同样瞄
准该档期的还有《消失的
她》、香港与内地合拍片《别
叫我“赌神”》等。

瞄准今年“暑期档”的影
片同样纷纷“登陆”上海国际
电影节。比如王宝强导演并
主演的《八角笼中》、大鹏导
演的《热烈》等，后者还成为
电影节的闭幕影片。

值得一提的是，今年上
海国际电影节金爵奖主竞赛
单元中的三部国产片均在电
影节获奖，并且积累了不错
的口碑，影片制片人及发行
公司已在预测后续市场反
应。其中，获最佳导演奖及
最佳男演员奖的《不虚此
行》，在电影节闭幕之际宣布
将于9月上映。

今年的亚洲新人单元中
亮相的多部华语新片，同样
进入院线经理们的视野。这
些作品有的突出方言特色和
地域特点，有的充满创作者
的奇思妙想。上海国际影视
节中心主任何文权说，更多
参赛片也在瞩望今后进入院
线公映，这说明电影节这个
大平台，有助于发现、推荐更
多新鲜而优质的片源，对丰
富国内电影市场供给具有促
进作用。

供给为先，“周末档”
蓄势待发

“好产品与‘周末档’相辅
相成，有望带领中国电影市场
更快复苏。”电影节期间，
《2023中国电影产业研究报
告》撰写人之一、行业分析专

家刘嘉提出，近年来，国产头
部影片对传统节假日，特别是
春节档的依赖度较高。未来
若能进一步开拓“周末档”，对
制片方和发行公司来说将是

“很好的机会”。
前不久，有关部门明确

表示，近期要全力恢复、做好
“周末档”。

按电影行业惯例，“周末
档”主要是指“周五至周日”
的3天档期。本届上海国际
电影节恰巧横跨两个较完整
的“周末档”，从预售启动以
来，票房一路走高。电影节
主会场上海影城焕新“回归”
后，一度领跑全国票房，也印
证了“周末档”的重要价值。

电影节期间，更多电影
人开始聚焦“周末档”热度如
何稳步抬升。刘嘉认为，电
影产品的优质供给，是做好
做强任何一个档期的基础，
这样才能满足人民日益增长
的观影需求。

挖掘产业潜力，激
发市场活力

今年上海国际电影节期
间，国产新片频频出现预售阶
段即“满座”的火热场景，反映
出广大观众对电影的热情。

此外，过往主竞赛单元
以外的评奖关注度较低。但
在今年的亚洲新人单元中，
中外影片亮点纷呈，其中不
少国产影片都受到业内人士
和广大观众的关注。

今年以来，我国电影生
产量质齐升，市场正在回
暖。中国电影家协会副主
席、清华大学教授尹鸿在电
影节上表示，为了更好满足
人民群众对高质量电影作品
的需求，我们还需要继续提
升国产优秀影片产能，用高
质量作品带动更多观众走进
影院，丰富大家的精神文化
生活。

在有关专家看来，推动
电影市场更好发展，首先要
从生产源头端着手，通过影
片投资、产业引导、制作、宣
发等产业链各环节的共同进
步，“孵化”更多高质量影片；
其次是要引导片方把每一个

“周末档”都用好，积极挖掘
产业潜力、激发活力，这样电
影市场有望在今年下半年更
快升温。

新华社记者许晓青

飞力士棒、瑜伽垫、哑铃等商品受到消费者青睐

如何避免健身小器械“吃灰”窘境

新片竞艳 量质齐升
——从上海国际电影节看我国电影
市场回暖趋势


