
每年的夏季是
溺水事故高发期。
入夏以来，我市多措
并举加强安全教育、
落实防范措施，筑牢
防溺水“安全堤”，拉
紧防溺水“警戒线”。
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防范溺水

若干性措施
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夏日溺水事件多发

“去年，南通市急救中心接到溺
水呼救 55 起，约占总呼救量的
0.19%；今年到目前为止接到相关呼
救37起。其中，未成年人和老人相
对多些。从时间段来看，夏天比冬
天多。呼救地点除了濠河、通吕运
河、江边、滨江公园等传统水域外，
一些居民小区附近的河道也占据了
很大比例。此外，还有个别人员因
醉酒溺水。此外，暑期还是未成年
人溺水的高发期。”昨天下午，南通
市急救中心工作人员陈嘉介绍。

溺水原因多种多样，一个重要
因素是一些市民喜欢在夏日的河畔
纳凉或戏水，客观上加大了落水的
概率。另外，特别是一些未成年人，
安全意识较差，很容易以身涉险。

溺水事故，在依江傍海、水网密
布的南通时有发生，全国各地亦时常
听闻。今年以来，在广西、江西等地已
发生多起人员溺亡事件，特别是一些
小学生和中学生因野泳、戏水意外溺
亡，令人唏嘘不已。

濠河水域禁止游泳

南通人夏季喜欢在濠河周边休
闲散步、临水纳凉，享受河畔凉风习
习。一些游泳爱好者更习惯将濠河
当成户外免费游泳池。

“濠河景区全水域禁止下河游
泳。”昨天下午，濠河景区管理办公
室工作人员介绍。濠河水面有70
余万平方米，水深不一，平均水深在
2.75米左右，最深处5至6米；水情
也复杂，河底均有淤泥，水流变化较
大，水温不尽相同；水质成分复杂，
皮肤若被划破极易造成伤口感染。
而作为公共水域，配套措施难以保
障，因此在濠河里游泳存在极大的
安全隐患。

“为确保市民人身安全，景区在
濠河周边设置了救生圈、警示牌、警
戒线，还经常向市民游客发放宣传
单，每年还在各个媒体上刊登播出
禁止游泳的提示。景区执法大队每
天出动巡逻艇在濠河全域巡查，同
时辅以沿岸数百处监控等技防措
施，发现游泳者及时劝阻劝离。”景
区一工作人员介绍。

虽然景区不遗余力不断加大管
理力度和巡检巡查，但还是有少数
市民以身涉险。对此，景区希望市
民主动配合，一起将安全防护工作
落实。

多方发力织安全网

记者了解到，近年来，每到暑假
时段，我市学生和他们的父母都会
接到所在学校群发的《关于预防暑
期意外溺水的一封信》。

在提醒短信中，校方会要求家
长做好孩子预防溺水的安全教育和
监管工作，提高孩子安全防范意识，
教育孩子不私自下水游泳、不擅自
和他人一起游泳、不在没有家长或
者老师带领的情况下游泳、不到没
有安全设施的地方去游泳等。

崇川公安分局狼山派出所辖区
内有滨江公园、邻江岸线，为预防一
些市民私自下河野泳特别是未成年
人戏水，民警们采取多种方式广泛
宣传。

“在优美的江滩上不能挖啊挖，
远离江滩、谨防溺水、必须牢记它！
在悠长的江堤上不能爬啊爬，文明
观景、严禁翻越、幸福你我他……”
长航公安南通分局自创防溺水“挖
啊挖啊挖”儿歌，向沿江观景群众宣
传安全知识，歌词通俗易懂，朗朗上
口，还接地气。

长航公安南通分局民警在巡查
中发现，个别市民私自翻越江滩围

栏、擅自进入封闭区域游玩，给人身
安全带来隐患。长航警方联合辖区
管理部门加固江堤防护网，设置禁
攀爬、禁戏水的警示牌，加密沿江风
景道视频监控点，组建警网融合巡
堤队。

专家支招救生技巧

除了冒险下河野泳带来意外溺
水事故外，如果出现意外失足落
水、乘舟坠河等其他溺水事故，如
何在第一时间及时救援呢？昨天下
午，南通市急救中心副主任医师顾
莉介绍了意外溺水后的一些实用救
援之策。

顾莉介绍，由于遇溺核心原因
是缺氧，所以强调先进行开放气道、
清理口腔、予以人工呼吸后再进行
胸外按压。同时必须提醒，无论遇
溺者现场情况如何，均需及时求助
120，取来AED，寻求他人协助，同
时在现场先期实施抢救。

有关统计表明，全国每年因溺
水死亡的人数超过5.7万人，其中少
年儿童溺亡占到56%。暑期已至，
如何帮助孩子们安全度过暑假呢？

我市一名资深的专业救生人员
指出：最重要的是家长作为未成年
人的监护人，一定要加强对孩子的
看护和教育，避免孩子接近危险水
域。一旦发生危险，施救要掌握正
确方法，在救生员没办法第一时间
抵达现场时，旁边的人首先要学会
不下水救援，利用身边的竹竿或绳
子抛到落水者身边，把落水者拉回
岸边。如果实在没有这类长竿或绳
索，甚至可以用密封袋装薯片或多
个空矿泉水瓶扔在落水者身边，帮
助他暂时建立浮力等待救援，不至
于过于恐慌挣扎加速溺水。

本报记者周朝晖 张园
本报实习生茅琳

暑期防溺水 安全不放假
入夏以来，我市多措并举加大防溺力度

晚报讯 3日下午，海安高级中学思政
大讲堂组织同学们走进海安高新区人民法
庭，旁听了一场租赁合同纠纷的民事案件。
这是海安高级中学“思政大讲堂”活动的一个
场景。今年以来，该校“思政大讲堂”活动不
断，在学校政治教研组和海安市中青年李勤
名师工作室牵头下，学校暑期系列思政教育
实践活动开展得多姿多彩。

关注思政课关键作用，将思政小课堂和
社会大课堂充分结合，让新时代的“大思政
课”有高度、有深度、有鲜度、有温度、有态度，
是海安高级中学思政教育的目标和道路。1
日，海安高级中学思政大讲堂通过举办“暑期
家长微讲座”活动，发挥家校共育的积极作
用。在这次活动上，该校4名学生家长以丰
富的实践案例展现思想政治学科相关知识在
实际生活中的具体运用。3日下午，海安高
级中学思政大讲堂组织同学们走进海安高新
区人民法庭，旁听了一场租赁合同纠纷的民
事案件。庭审中，同学们实地了解法院审理
民事审判程序，通过现场观摩，思考所学理论
和现场实践的联系和差异。

通讯员夏周 记者沈樑

学校思政结合社会课堂

海中学子法院旁听

晚报讯 昨天，为期3天的2023年南通
市青少年校园足球联赛（初中组）总决赛在南
通市第二中学落幕。参加总决赛的为我市
16支初中男女球队，分别来自县（市、区）级
比赛中的优胜队。

本次赛事由南通市教育局、南通市体育
局联合主办，南通市青少年校园足球工作领
导小组办公室、南通市学生体育协会、南通市
第二中学等单位承办，是我市足球后备力量
的一次大检阅。

来自启东的南苑中学男子足球队今年第
二次杀入南通市级总决赛。据了解，南苑中
学足球队共有20名队员，在黄辉、钱雨健，崔
绍朋3名教练带领下，利用双休日及节假日
开展训练。

经过顽强拼搏，去年仅获第8名的南苑
中学足球队，取得了3胜一负的好成绩，荣获
总决赛一等奖。

记者黄海

市青少年校园足球联赛落幕

南苑中学获一等奖


