
假期如何
高效管理时间？

如何在放松身心的同时，让假期生活过得更有意义
呢？市文明办联合南通报业推出系列短视频《快乐暑假，从

“心”出发》，心理教师们带来“过好暑假”实用小妙招。请看
第一期《假期如何高效管理时间？学霸们都在用的“番茄工
作法”》。 记者李天时 张馨方 徐秋尘 张逸民

市水利局回应热点问题

做好各项准备
防御极端天气
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今天夜里到明天多云转阴有阵雨或雷雨，明晨最低温度
28℃左右，明天最高温度35℃左右。 咨询热线：96121

天气
预报

2023南通江海英才创业周开幕

被列为“江海英才”计划攀峰人才（团
队）支持对象，原则上给予1000万元资
助，用于关键技术的攻关突破；在市区购
房的，给予个人100万元安家补贴。

市外高校师生受邀参
加我市人才招引活动，享
受一次性交通补贴和最长
7天的免费食宿。

每年选派200名企业骨
干到驻通高校研修学习、攻
读学位。

昨天，我市发布《关于更大力度推动人才高质
量发展的若干政策》。这一被称为4.0版本的人才
新政，对现有人才政策进行集成优化、提档升级，推
动我市创新链产业链资金链人才链深度融合。

对市区工业类企业或产业链重点企
业全职新引进掌握工程关键技术的高层
次创新型技术人才，按其税前年薪档次
进行梯次补贴，单个人才可获得累计不
超过100万元的补贴。
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