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7月11日，通城步入一年中气温最高的“三伏天”。面对骄阳似火的酷热天气，游泳
池、各类嬉水乐园自然成了不少市民纳凉避暑的不二之选。不过，这些场馆作为公共场
所存在多种复杂的健康影响因素，要当心急性外耳道炎、中耳炎以及红眼病等“游泳病”
缠身。

耳朵进水
切记别用手掏

今年9岁的小明（化名）刚放暑
假，爸爸就为他报了个游泳班，每周
带着他去学游泳。游泳班里孩子很
多，小明也学得挺开心。上周的游
泳课结束后，小明告诉爸爸说自己
右边的耳朵好像被什么东西给塞住
了，听声音也听不清，耳朵闷，还感
觉隐隐作痛。“当时我认为孩子是耳
朵进水，用手指掏耳朵后就没当回
事。可两三天过去了，情况不但没
有好转，还出现了疼痛加剧，听力下
降的情况。”小明的爸爸着急地说。
经南通市第四人民医院五官科主治
医师杨伟诊断为“外耳道炎”。

杨伟提醒家长，暑假里孩子游
泳的比较多，孩子游泳后应注意及
时护理耳朵。外耳道炎一般是由细
菌感染所致的外耳道皮肤或皮下组
织的炎症，任何年龄均可发病，常见
于游泳季节，又被称为“泳者耳”。
症状为耳痛、流脓、耳闷、听力下降
等，大部分因游泳使耳部进水引
起。杨伟表示，一般情况下，外耳道
感染不会影响中耳，听力也不会受
损，而因堵塞出现的听力障碍，也是
暂时性的。家长应该在孩子游泳
前，认真检查耳部，清理耳内耵聍，
若有耳膜穿孔、中耳炎等疾病就不
宜游泳，以防疾病复发。

入夏后，南通市第六人民医院
耳鼻喉科也接诊了不少因为游泳引
发外耳道炎和中耳炎的患者，主要
表现为耳痛、听力减退和耳鸣。南
通六院耳鼻喉科主任刘健介绍，游
泳时因为水压和换气动作幅度大等
原因，耳朵容易进水。如果不慎呛
水，池水还会顺着咽鼓管进入中耳，
不干净的泳池水长时间停留在耳
内，会造成耳朵堵塞、流脓，引发炎
症，严重时还会引起鼓膜穿孔，出现
畏寒、发热、倦怠等全身症状。

“耳朵进水之后，痒痒的，很多

人忍不住用手挖耳，这种行为是不
对的，很容易造成耳道损伤，细菌感
染侵及外耳道或中耳部位，便会引
起急性外耳道炎和中耳炎。”刘健建
议，游泳前应注意外耳道卫生，及时
清理外耳道皮肤上的分泌物。为避
免耳朵进水，游泳时可使用专用耳
塞，并掌握正确换气方法，尽量不做
大动作，避免呛水。一旦耳朵进水，
不要随意用手或其他物品去掏，应
该将头偏向一侧，用手掌反复压耳
屏和单腿跳等方式，排出耳内积
水。“如果是鼻子进水，正确的处理
方式是按住一个鼻孔轻轻擤出，同
时捏住两个鼻孔用力擤，反而会将
污水或鼻涕鼓入中耳。”刘健说。

游泳过后
当心中招红眼病

除了耳朵之外，游泳时眼睛也
同样容易进水。正常情况下，完整
的结膜角膜及泪液本身具有一定防
御能力，但结膜角膜上皮微小的破
损或泪膜功能减弱或外界致病因素
增加时，如水质不达标，反复性揉眼
及有传染性结膜炎的患者污染的物
品接触便容易导致眼部疾病，其中
最常见的是急性结膜炎，即常说的

“红眼病”。近期，就有一小部分患
者因此“中招”——21岁的小张在游
泳后出现眼睛干涩、眼分泌物增多，
伴有轻微眼痒红肿症状，来到南通
六院眼科就诊。

“靠在池边休息的时候，残留在
泳帽上的水滴顺流进了眼睛，当即
用手擦拭后未在意。回家之后，我
就觉得眼睛发干发痒，还有些刺
痛。”眼科主任周素梅介绍，有些细
菌、病毒用氯无法消除，所以即便是
消毒合格的水也可能存在病菌，会
引发眼睛炎症。消毒剂对眼睛有一
定的刺激作用，而每个人对外界的
适应程度不同，少部分人可能会引
发过敏反应，出现眼红、刺痛、流泪、
畏光等症状。

“红眼病”是一种具有传染性的
眼表疾病，主要通过接触传播，多以
毛巾、手、水等为媒介，因此游泳一
定要选择符合卫生标准的场所，不
要到野外游泳。“本身患有沙眼及其
他感染性结膜炎的人，未经治疗痊
愈不建议游泳，以免加重病情。”周
素梅表示，游泳时，最好戴密封性好
的防水眼镜，不与他人共用毛巾、浴
巾等物品。接触过公用设施后，一
定要用肥皂清洗双手，避免直接用
手揉搓眼睛。而游泳结束后，要用
流动的清水充分冲洗眼睛和游泳
镜，可用左氧氟沙星滴眼液或妥布
霉素滴眼液预防性滴眼1~2次。

女性游泳后
出现不适请及时就诊

28岁的青青（化名）为保持身
材，入夏后报名学习游泳。然而，在
游泳馆游了半个月后，青青发现下身
有些瘙痒，但是碍于面子，她没好意
思去医院就诊，就自行到药店买了药
物治疗，但是用药一周后没有任何效
果。一段时间后，她白带增多，瘙痒
难耐，无奈的她来到南通四院妇科就
诊。副主任医师施红为她检查时发
现皮肤已经红肿，后经诊治初步怀疑
是因游泳而感染了阴道炎。

对于女性来说，游泳池里潜藏
着“健康隐患”，但并不是不可预防
的。针对女性游泳后容易出现的妇
科问题，施红建议，要到规范的泳池
游泳，女性在月经期间和月经前后
2~3天都不要游泳，因为这期间抵
抗力不强，容易感染疾病；游泳后要
尽快用清水将身体冲洗干净，保证
皮肤外阴清洁，消除感染隐患；此
外，坐在池边时最好垫上干净的物
品再坐，不要让皮肤直接接触地
面。施红提醒，女性在游泳后一旦
出现身体不适，要及时去正规医院
就诊。

本报记者冯启榕
本报通讯员严炜 钱晨城
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炎炎夏日正值嬉水纳凉之际

当心这些当心这些““游泳病游泳病””找上门找上门

晚报讯 近日，江苏省卫
生健康委发布《关于省老年营
养病房评估结果的公示》，市一
院老年医学科成功获评“江苏
省十佳老年营养病房”，这也是
我市唯一获评这一殊荣的
科室。

近年来，市一院老年医学
科积极推动落实老年营养健康
工作。开设老年衰弱专病门
诊，通过营养风险筛查、营养评
估，制定个性化的营养干预方
案，并定期随访、复评，遵从“营
养五阶梯”的原则，指导患者及
家属适时进行调整。积极开展

“老年营养病房”创建工作，在
多学科团队协作下，为老年患
者提供全程、个体化营养管理
服务，更好地满足老年患者的
健康和照护需求。大力推广老
年营养理念，组织开展科普讲
座、健康义诊活动，制作营养科
普短视频，向广大老年患者及
家属进行营养宣教。

在老年营养管理模式实施
以后，市一院住院老年患者营
养不良风险检出率大幅提高，
现已检出存在营养不良风险的
老年患者2000余例，促进了老
年患者疾病康复和功能维护。
去年12月，市一院老年医学科
成功获评江苏省老年医学会颁
发的“老年营养示范病房”。

通讯员益宣 记者冯启榕

市一院老年营养病房
获评全省十佳

定期奉献“名医
访谈、医疗活动、健康
科普”等精彩视频

夏季到来气温升高，许多市民
朋友容易出现情绪烦躁，夜间入睡
困难的问题。南通名医团邀请到
南通第四人民医院睡眠障碍专病
门诊陈星主任为大家科普，一起来
听听专家有哪些小妙招。

治疗夏季失眠有妙招


