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“最”视频应接不暇
实则推销书籍课程

在短视频平台，许多“贩卖焦虑”的
视频大火，从幼小衔接、小升初到初升
高，几乎每一个年级都有覆盖——在短
视频博主口中，每一个学期的暑假都是

“逆袭”的关键节点。从课程门类上看，
“语文是分水岭”“英语要提前学”“奥数
是敲门砖”……科科都必须重视。不仅
如此，在一些视频的宣传语上，还写着

“××年级是最可怕的”“暑假别再玩
了，××年级就是分水岭”“不利用好这
个暑假基本就和高中无缘”等。夸张的
语气，配上令人紧张的音乐，让一些看
了视频的家长直呼：倍感焦虑。这类账
号大多开通了购物橱窗，视频左下方链
接点击进去，是各种学习教材、辅导课
程的销售。目前，抖音已处理相关违规
视频961条，并对81个账号采取了禁
止发稿、限制电商带货权限等处罚。

“贩卖焦虑”视频中的博主夸夸其
谈，他们购物链接中的课程、教材效果
如何呢？不少家长称，在网上看到各
种博主推荐的教材，自己也不知道哪
一种好，索性给孩子全买来了，但发现
很多教材虽然写着全国通用，但实际
内容和当地的教学内容、进度完全不
符，孩子学起来很不适应。

培训机构找人当托
刻意制造群体焦虑

“贩卖教育焦虑”不仅仅在线上，
线下同样普遍存在。来自上海浦东新
区的沈州（化名）曾从事教育培训行
业。沈州所在的上海市浦东新区川
沙附近就有一些培训机构，涵盖小
学到高中各个阶段，渲染焦虑是这
些机构的主要招生方式。教培机构
通常会发动学生家长，让他们在亲
友中宣传。有的机构还承诺每招来
一名学生，介绍人可以获得一笔提
成，或是介绍人的孩子可以以优惠价
格入学。于是，学生家长群体中混进
了许多“机构托”。

家长的焦虑心理每到寒暑假就会被
放大数倍，似乎不趁着这段时间恶补，孩
子在开学后就会被同班“学霸”甩在身
后，甚至被其他同学“弯道超车”。家长
急得焦头烂额，孩子忙得不可开交。安
徽宿州的小宋向记者吐槽，尤其是在中
考结束后的那个暑假，她好像直接无缝
衔接到高一，根本没有暑假。家长的焦
虑比孩子还要严重，他们不会自我消化，
还会转移给孩子。

采访过程中，学生普遍反映线下课
程存在诸多问题：课程过于基础、全程做
题也没有解、老师一味念PPT……不仅
如此，师资力量也难以得到保障，一些

“家教”“名师”甚至都没取得教师资格证
书，有的还是在校大学生。

积极落实监管职责
抵制贩卖焦虑行为

机构销售课程时“贩卖焦虑”是否合
法？北京中征律师事务所高级合伙人孙
维认为，虽然“贩卖焦虑”并未直接体现
为一种保证性承诺，但通过“如果不……
就会……”的方式反向表明了其教培课
程或教材、书籍在升学、通过考试、获得
学历学位等方面的必要性，实质上是一
种暗示的保证性承诺，该行为违反了广
告法的规定。同时，严格意义上来讲，

“贩卖焦虑”的广告属于一种“不健康的
表现形式”。

孙维认为，广告依法应当具备可
识别性，线下培训机构的广告内容应
当能够使广大家长学生辨明这是广
告，而不是试图以一种“科学”的角度
阐述教培课程和教培书籍的必要性，
通过“贩卖焦虑”这种引导性的内容导
致消费者产生误解。

孙维说，一方面，监管机构应当积极
落实监管职责，做好宣传引导工作，确保

“双减”政策落实到位；另一方面，作为此
类广告的受众群体——学生家长们，应
当理性看待、增强识别能力，更多地关注
孩子的身心健康，让孩子能够真正拥有
健康快乐的暑期生活。

据《法治日报》

“语文是分水岭”“英语要提前学”“奥数是敲门砖”……

谁在暑期“贩卖教育焦虑”?
记者近日调查发现，无论线上线下，暑期不少教培机构都在“贩卖焦虑”，

培训老师（主播）们“情真意切”地告诉学生家长“××阶段是最重要的”，暑期
得赶紧学习，否则孩子开学了就跟不上，或会被同龄人快速反超。对此，多位
专家接受记者采访时认为，作为此类广告的受众群体，学生家长们应当理性
看待、增强识别能力，更多地关注孩子的身心健康，促进孩子全面发展，让孩
子能够真正拥有健康快乐的暑期生活。同时，监管机构应当积极落实监管职
责，做好宣传引导工作，确保“双减”政策落实到位。

体彩情报站 南通体彩热线电话：83512819、81027380

公益体彩 乐善人生

两款新票在江苏上市“火凤凰”单票最高奖金100万元
体彩顶呱刮两款全新票种与江苏彩友见面。其中，30

元面值的新票“火凤凰”，单票最高奖金100万元；10元面
值的新票“体育科普·即刻出彩”，单票最高奖金25万元。

30元面值的“火凤凰”以内敛大气的暗红色为基调，以
传统神兽凤凰形象为主体。“火凤凰”在游戏规则上采用找
奖金数字+数字匹配的玩法，单票有26次中奖机会，最高
奖金100万元。主游戏：刮开覆盖膜，如果你的号码中任
意一个号码与中奖号码相同，即中得该号码下方所示的金
额；如果你的号码中任意一个号码与翻倍号码相同，即中
得该号码下方所示金额的两倍。幸运游戏：刮开覆盖膜，

如果出现金额标志，即中得该金额。中奖奖金兼中兼得。
10元面值的新票“体育科普·即刻出彩”是一款体育运

动类主题票，“体育科普·即刻出彩”在游戏规则上采用找
中奖符号的玩法，单票有12次中奖机会，最高奖金25万
元。游戏规则：刮开覆盖面，如果出现“出彩”标志，即中
得该标志下方所示的金额；如果出现倍数标志“2倍”“5
倍”，即中得该标志下方所示的金额乘以该倍数。中奖奖
金兼中兼得。

新票上市，好运多多，欢迎广大彩友到身边的体彩网
点体验新票乐趣。

福彩直通车

福彩双色球 2元可中1000万

南通福彩热线电话：85286795

南通彩民喜获“时来运转”头奖100万元
即开票“时来运转”于今年2月份带着美

好的寓意“时来运转、福运满满”上市，它有两
种玩法，获得了众多彩民朋友的青睐。

南通“00”后彩民李先生在南通市万达
广场逛街时，看到一台福彩辅助销售设备，
一下子就被屏幕上“时来运转”的票面吸
引，一次性购买了4张“时来运转”刮刮乐。
当时李先生刮完前面3张一无所获，感到有
些心灰意冷，但就在刮最后一张时，玩法一
的轮盘中刮出了两个一模一样的铃铛，下
面印着1000000元。他简直不敢相信自己

的眼睛，经反复对照中奖规则后才认定自
己的确中了100万元大奖！

中奖后的李先生感到非常惊喜，第二
天一大早就来到市福彩中心办理兑奖手
续。兑奖时的他难掩内心喜悦，告诉工作
人员：“我偶尔买刮刮乐，第一次看到有设
备可以自助买彩票，就尝试了一下，没想
到运气这么好。”他说：“一直想在南通市
区买一套属于自己的房子，可惜积攒还不
够，这次中奖奖金帮了大忙，人生有了新
希望！”

最
新
演
出
信
息

更俗剧院新官方网站 http://www.ntgsjy.cn/
售票热线：85512832 服务监督：85528668

扫二维码关注更俗剧院微信公众平台，获取更多电影演出信息。

更俗剧院
动画《长安三万里》
动画《茶啊二中》

朱一龙、倪妮主演《消失的她》
王宝强、陈永胜主演《八角笼中》

汤姆·克鲁斯主演《碟中谍7：致命清算（上）》

7月23日19:30——俄罗斯少儿芭蕾舞剧《白雪公主》
8月4日19:30——《千与千寻》宫崎骏·久石让动漫电影视听音乐会

近期，全国多地接连监测发现猴痘
病毒感染病例，猴痘病例有所增加。普
通人群是否易感？重点人群如何防
范？有哪些公众需要了解的猴痘防治
科学知识？国家疾控局14日组织专
家接受记者采访，解答相关热点问题。

生活接触传播风险较低

“猴痘病毒主要通过密切接触传
播，特别是性接触传播。生活接触传
播风险比较低，普通人群接触猴痘病
毒机会很低。”中国疾控中心卫生应急
中心副主任、研究员施国庆介绍，目前
已排查发现性接触以外的其他密接人
员300多人，没有发现感染者。

施国庆表示，从我国内地6月份
报告调查的 106 例病例情况来看，
101例为男男性行为人群，96例在发
病前21天内有明确男男性接触史。
目前，猴痘疫情主要在高风险人群间
通过性接触传播。通过广泛宣传普及
防治知识，提高公众防护意识，及时有
效采取预防措施，能极大程度减少感
染风险，有效控制疫情扩散。

防控重在及时隔离治疗

部分公众关心如何有效防控猴
痘。对此，施国庆介绍，猴痘防控主要
策略是加强宣传教育和综合干预，加
强多渠道监测，特别是及时发现与隔
离病人、追踪管理密切接触者。

专家表示，对于猴痘疑似病例和确
诊病例，应转运至医疗机构进行隔离治
疗，如临床症状明显好转，可转为居家

隔离治疗。居家隔离治疗期间，单人单
间居住，避免与家人皮肤或黏膜直接接
触，做好污染物消毒，非必要不外出。

对于经疾控机构判定的密切接触
者，虽不需要集中隔离，但要重点做好
自我健康监测，期限为最后接触病例
之日起21天。自我健康监测期间可正
常生活与工作，须避免与他人发生性
接触，避免捐献血液等。同时，坚持每
天做好体温测量和症状监测，出现不
适症状应当及时前往医疗机构就诊。

出现这些症状及时就医

“感染猴痘病毒后的主要症状为
发热、皮疹、疱疹、淋巴结肿大，皮疹、
疱疹可能会瘙痒。”北京佑安医院感染
综合科主任医师李侗曾说，如果发现
自身出现不明原因的发热、疱疹或淋
巴结肿大，或是近期与类似患者有过
密切接触，应及时就医并告知接诊医
生接触史和暴露史。

李侗曾说，从临床情况看，大多数
猴痘病例为轻型、普通型，是可自愈的，
需住院治疗的比例约为6%。对于绝大
多数免疫功能正常的人群，感染后可获
得较持久免疫力，通常不会再次感染。

在治疗方面，治疗方法主要为对
症支持治疗和防治继发感染。如发烧
时，使用退热药物，多补充液体；痘疱
疹破裂后，用碘伏、酒精等擦拭消
毒，防止继发感染。如果没有继发
细菌感染，疱疹多数可痊愈，但疱疹
较大、较深的，若就医治疗不及时会
留下疤痕。 新华社记者顾天成

普通人群是否易感？重点人群如何防范？

专家解答猴痘热点问题


