
如何应对
青春期烦恼

系列短视频《快乐暑假，从“心”出
发》推出第六集《如何应对青春期烦
恼》。 记者李天时 张天元 徐秋尘

陈天同 张逸民 实习生刘芷琪

市教育局回应热点问题——

南通今年高考成绩
创下近五年来新高
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今天夜里到明天阴有阵雨或雷雨，雨量中等、局部大雨，明晨最低
温度25℃左右，明天最高温度31℃左右。 咨询热线：96121

天气
预报

头盔选购头盔选购
五字诀五字诀

7月1日起，由国家市场监督管理总局
会同公安部、工业和信息化部制定发布的

《摩托车、电动自行车乘员头盔》（GB811-
2022）正式开始实施。新国标实施引发新
一轮头盔购买潮。市民如何正确选购？本
报记者走访市场并采访市场监管部门负责
人，请专业人士给出建议。 记者王玮丽

看产品的外观、结构组
成（硬质的外壳、厚实的缓冲
层、较宽且牢固的系带和插
口）以及规范的中文标识，包
括规范的厂名厂址、产品名
称、执行标准、合格标志等。

用鼻子闻一闻头
盔是否有刺激性气
味，选择无气味或气
味较小的产品。

用手稍用力按
压头盔的发泡材料
缓冲层，选择缓冲
层手感密实或有轻
微反弹感，不出坑、
不掉渣的产品。

试着佩戴头盔，头盔与
头部贴合，佩戴舒适，如果配
有护目镜，选择护目镜透光
性能更好的透明镜片。

不同头盔种类的防护性能
不一样。新国标实施后，B类
头盔仅适用于电动自行车乘
员，A类头盔既适用于摩托车
乘员，也适用于电动自行车乘
员。应根据具体需求选购。
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9小时内受理呼救电话184个、出救53车

120急救人高温中“汗”卫生命


