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医 周 健 闻

晚报讯 为进一步规范全
市新生儿质量管理与控制工
作，不断提升全市新生儿的救
治质量和技术水平，为全市新
生儿提供更加优质、高效的医
疗服务，7月29日，南通市新生
儿科专业质量控制中心在市妇
幼保健院揭牌成立。

“十四五”期间，我市新生
儿危重症救治中心的发展逐步
从床位的快速增加转向技术的
迅速提升。然而，目前，我市新
生儿疾病医疗救治和质量控制
方面，还存在各级医疗机构医
疗技术水平参差不齐、全市缺
乏统一的质量管理体系等问
题。为此，市新生儿科专业质
控中心应运而生。

据介绍，此次新成立的全
市新生儿科专业质控中心以市
妇幼保健院为牵头单位，将建
立健全全市新生儿科质控体
系，制定新生儿质控相关指标，
规范全市危重新生儿转运网
络，为各级新生儿科发展提供
技术指导,开展更多新生儿相
关的多中心合作研究，不断提
升全市新生儿的医疗救治水
平。目前，全市首批新生儿科
专业质控医院共计21家。
记者冯启榕 实习生黄琳茜

南通新生儿科专业
质控中心成立

定期奉献“名医
访谈、医疗活动、健康
科普”等精彩视频

炎炎夏日如何养生养心，如何
调理饮食起居？近日，“夏季养生”
公益讲座在安利南通体验馆举
行。南通市第二人民医院中医科
负责人、市抗癌协会传统医学专委
会委员孙建华和中国营养学会营
养健康顾问骆晓文分别围绕“中国
传统夏季养生”“夏季健康攻略”精
彩开讲。

夏季养生正当时
部分年轻母亲
与婴儿交流少

1日，在南通市妇幼保健院举
行的“世界母乳喂养周”义诊活动
上出现戏剧性一幕：在抱着孩子前
来咨询的人群中，不少都是奶奶或
者外婆，很多妈妈不在场，或者站立
在旁，表现出一副事不关己的样子。

“母乳喂养率低，很大的原因是
哺乳方法不正确造成的。一些年轻
的母亲不会抱孩子，缺少与婴儿交
流。”市妇幼保健院产后康复科护士
长、主任护师吴鸿云告诉记者，母乳
喂养的成功率与哺乳姿势是否正确
有直接关系，如果一个母亲平时不
陪伴孩子，喂奶时抱不稳孩子，孩子
不能很好地贴近妈妈，就会缺乏安
全感；只有在安全舒适的环境中，孩
子才可能愉悦地吸奶。

“我孙子没吃过几天母乳，没办
法。”当天，一名抱着宝宝前来咨询的
老人无奈地说。事实上，在市妇幼保
健院母乳喂养支持门诊上，这样的案
例时有发生。作为南通市首位国际
认证的泌乳顾问，吴鸿云发现，一些
年轻母亲更关注产后体形恢复，对于
母乳喂养的重要性认识不够，“在住
院期间，尽管我们反复宣教母乳喂养
相关知识，但出院回家，一旦出现小
问题立马就抛到脑后了。”吴鸿云强
调，无论是涨奶、堵奶、乳头皲裂，甚
至乳腺炎，都可以通过合适的方法处
理，不必放弃母乳喂养。

记者调查发现，不少女性知道
母乳喂养对婴儿有益，但对母亲的
益处了解不多。“母乳喂养是母婴双
方互惠互利的过程。分娩后婴儿在
吸乳过程中刺激乳头，可以让母亲
的大脑垂体产生催产素，促进子宫
收缩，减少产后出血；纯母乳喂养，
每天可以增加500大卡热量支出，
更有利于产后恢复。”吴鸿云说，母
乳喂养还能降低女性罹患乳腺癌、
卵巢癌等疾病的风险。

职场女性面临
工作育儿两难抉择

世界卫生组织建议婴儿出生6
个月内给予纯母乳喂养，之后持续母
乳喂养至两周岁或以上。在现实生
活中，女性一旦回归职场，工作时间
的不便让母乳喂养变得难以持续。

在市区一家机关单位上班的黄
女士是一名4岁男孩的母亲，因为
工作原因，她对母乳喂养知识比较
了解，但坚持母乳喂养13个月后还
是放弃了。“实在是太累了，白天要
工作，晚上还要喂奶，3个小时要起
来一次，精力实在跟不上。”在此之
前，为了能让儿子喝到新鲜的母乳，
黄女士一家还专门在她工作单位附
近租了一套房子。

在黄女士身边，也有不少像她这
样的职场“背奶妈妈”，其中很多人都
坚持不到6个月。“因为工作压力太
大，挤奶不规律，频次降低后，到后面
就没有奶了，只能喂配方奶，或者混
合喂养。”黄女士的闺蜜刘女士坦言，
经历疫情三年，找份工作不容易，所
以产假结束后会迅速回归职场，全力
以赴投入工作。记者了解到，不少事
业型女性担心错过事业发展的黄金
期，甚至还会提前结束产假，而代价
则是提前给孩子强制断奶。

事实上，工作的压力以及情绪
的变化都会导致产奶量的变化。“良
好的心情是保证乳汁充沛的关键。”
吴鸿云提醒，除了保持平稳的心态
外，职场“背奶妈妈”还要掌握正确
的“背奶”办法：选择合适罩杯的吸
奶器，或者学会徒手挤奶，注意规律
吸奶或挤奶；随身携带干冰包，吸或
挤出来的母乳及时储存，并掌握必
备的母乳解冻和瓶喂方法，保证母
乳不被污染；下班后坚持亲喂，并保
证充分的时间和孩子相处。

多方携手推进
母婴室建设

2日上午，在市区万象城三楼
的母婴室，市民张女士正坐在软椅
上给一个月大的儿子喂奶，室内还
有一台烧水壶可供温奶。万象城的
母婴室于2019年建成，由商场内的
保洁员负责维护，室内干净舒适整

洁，母乳喂养所需的设备齐全，还配备
了空气净化器。崇川妇联的工作人员
介绍，目前，崇川区的“爱心母婴室”已
有20家，主要建在商场、公共服务场所
这些人流量较大的公共场所。

记者了解到，自2019年起，“爱心
母婴室”建设项目连续三年被列入南
通市政府民生实事项目。“到2021年
年底，我市已超额完成100家爱心母
婴室建设项目。”市政府妇儿工委办工
作人员介绍，我市共计在车站、公园、
商业综合体等公共区域建成“爱心母
婴室”108 家，产生了良好的社会
反响。

市妇幼保健院相关负责人透露，
该院分别在2019年、2022年先后向南
通机场内的8个母婴室和南通地铁1
号线沿途的11个重点站点的母婴室捐
赠了总价值266900元的物资，包括尿
布替换台、置物台、哺乳专用椅等，用
实际行动支持母乳喂养。

公共场所的母婴室固然重要，但
对于职场女性而言，单位内部的母婴
室更能体现对于女职工的人文关怀。
作为南通开发区女职工康乃馨服务站
示范点，嘉吉粮油（南通）有限公司在
2021年10月设立了母婴室，设置了三
个带有门帘的独立空间方便哺乳期女
职工食用，冰箱、消毒柜、水池、喂奶座
椅等各类硬件设施一应俱全。

“母乳喂养绝不是母亲的‘私事’，
是保障儿童身心健康发展、提升国民
素质的重要一环。成功的母乳喂养除
了需要妈妈的努力外，更离不开家庭、
单位和全社会的支持。”市政协常委、
市三院副院长孙郁雨建议，有条件的
培训机构也可设置母婴室，让哺乳期
的二胎妈妈陪大宝上课时避免涨奶尴
尬。“母婴室是妈妈的停靠港，也是城
市文明的窗口。舒适干净、配备齐全
的母婴室，能够安抚哺乳期女性出门
在外隐忧的心，也会让她们更加坚定
母乳喂养的决心。”孙郁雨说。

记者冯启榕 见习记者朱颖亮

母乳喂养，回归本能的爱
——通城职场女性母乳喂养现状调查

8月1日~7日是第32个世界母乳喂养周，今年的主题是“助力职场家庭 促进母乳喂养”。在
我国，6个月内婴儿纯母乳喂养率占比不到一半，“产假短、工作忙、母婴设施少”是造成这一现象
的重要因素。在“世界母乳喂养周”到来之际，记者走访了市区公共场所母婴室、对话哺乳期职场
女性、母乳喂养门诊医护人员，了解职场女性母乳喂养的现状，呼吁全社会关注并参与改善母乳
喂养支持环境，共同提高母乳喂养率。

干净舒适的母婴室。 医护传授母乳喂养知识。


