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2019年 9月，英邦小学面
向全市招收具有身高优势和运
动天赋的队员，组建启东市英
邦小学女子排球队，由龚金担
任教练。

龚金从小学开始就与排球结
下了不解之缘，一路走来，他所在
的球队先后取得全国中学生排球
联赛冠军、全国青年男子排球
锦标赛亚军、中国大学生排球
联赛冠军、中国第九届大学生运
动会排球比赛季军等成绩。龚金
也获得了优秀运动员、国家排球

一级运动员等个人荣誉和称号。
2012年从江苏大学毕业，

怀揣着对家乡、对排球的挚爱，
龚金回到了家乡启东，来到了
长江中学，担任体育老师兼排
球教练。从教的第8个年头来
到英邦小学，一路走来，龚金希
望通过自己的努力，把更专业
的训练理念和方法带到学校，
提高学校业余训练水平。

万事开头难。一开始，龚金
只招到7名队员，成立了一支零
基础的球队。他与孩子们从一

点点开始磨合，逐渐提高孩子们
的基本功，组队仅一年后，英邦
小学就获得了南通市级比赛冠
军，组队至今，已经取得南通市
小学生排球比赛的三连冠。

随着球队的影响力不断扩
大，英邦小学排球队也在不断壮
大，目前在训队员已达35名，今
年招收新队员12名，注册南通
队员25名，队伍年龄分布合理，
形成了低中高多梯队模式。

本报记者黄海
本报见习记者王颖

晚报讯 8 日清晨 6
点，南通开发区“文明实践
日”志愿服务爱心早市在
新开街道通盛社区第四
网格服务驿站“莫文隋爱
心早餐点”开张。十几个
摊位一站式为社区居民群
众提供便民理发、健康义
诊、心理咨询、法律宣讲、
反诈宣传、夏送清凉等贴
心服务。

爱心早市根据社区
老年人早睡早起的作息
习惯设定时间，此时室外
温度也友好，利于各项服
务开展。

活动现场除各项便民
服务外，12家党建共建机
关企事业单位和社区的近
百名在职党员上岗宣讲。
消防队员讲解家庭防火安

全常识，公安民警宣传金融
防诈骗知识，社区网格员普
及家门口就业政策，辖区内
银行进社区便民办理第三
代社保卡……各个摊位基
本满足了社区群众身边大
小事的需求。

据了解，通盛社区第四
网格服务驿站“莫文隋爱心
早餐点”是开发区重点志愿
项目。本次活动依托社区
网格，深化党建引领“红色
引擎”，充分挖掘在职党员
力量，创新服务方式，通过
打造爱心早市，致力于构建
特色鲜明、服务多元的网
格，打造烟火气、人情味更
浓的社区，让群众生活更具
获得感和幸福感。

记者司占伟
通讯员高健红

晚报讯 昨天，在南通
地铁1号线盘香路站，环卫
工人王丽在“通橙驿站”享
用了一顿暖心午餐。记者
了解到，南通地铁利用地铁
站厅便民用房，在1号线普
贤路站、盘香路站和能达商
务区站打造“通橙驿站”爱
心示范服务站，为环卫、建
筑、快递、外卖等行业的户
外工作者和市民乘客提供
一处“夏日可纳凉，冬日能
取暖”的室内场所。

中午 11点半，在 1号
线盘香路站入口，地铁工作
人员董欢通过监控看到身
穿橙色马甲的环卫工人王
丽正坐在楼梯台阶上吃
饭。董欢上前询问，才发现
王丽自备的饭菜已经冷了，
便立即用值班室的微波炉
帮她加热，并邀请她到地铁
站公共区域的“通橙驿站”
休息。“服务太贴心了，坐着
休息一会儿也能缓解疲
劳。”王丽吃着热乎的饭菜
连连称赞。

相较于“绿途小栈”，
“通橙驿站”在设施环境上
有了进一步升级。记者现
场看到，驿站里设有中央空
调，可以自由调节温度，有
饮水机、防暑降温用品箱，
还配备了医疗用品箱，装有
创口贴、碘伏、酒精、退烧贴

等医用品。休闲桌椅、丰富
的绘画、清新的绿植，“通橙
驿站”设施特色化、服务人
性化，努力为广大市民乘客
打造一个舒适、贴心的纳凉
环境。

“工作人员会通过地铁
监控实时帮助、邀请户外工
作者到驿站休息。他们为
我们这座城市建设挥洒汗
水，我们希望通过贴心服务
让他们感受夏日清凉的同
时，内心也充盈温暖。”董欢
告诉记者，地铁工作人员定
期对驿站里的用品设施检
查更换，确保物资充足，搜
集市民乘客的意见与建议，
不断改善驿站的设施与服
务管理。

南通地铁1号线28个
车站设置开放“绿途小栈”

“通橙驿站”，还推出“温暖
夜行人”服务，为晚回家的
乘客提供专属服务，包括提
供一杯热水，送上温馨问候
语，播放柔和晚安曲轻音
乐，末班车如有单独出行的
女性乘客或老年乘客，车站
工作人员还会护送乘客出
站，并陪伴乘客在出入口等
候家人或者出租车的到来
等，将为乘客用心温暖服务
进行到底。

记者蒋娇娇
实习生徐冉

训练时挥汗如雨 赛场上敢打敢拼

“10后”小将的小排球冠军路
昨天一早，启东市英

邦小学体育馆里，30多名
小排球运动员开始了一
天的训练。7月19日，启
东市英邦小学女子排球
队以 8 场 8 胜的战绩，卫
冕 2023 年全国小排球锦
标赛女子乙组冠军。

逆风翻盘 排球小将上演一出好戏
7 月 12 日至 19 日，2023

年全国小排球锦标赛在四川省
自贡市四川轻化工大学体育
馆举行。参赛队伍来自北京、
重庆、江苏、吉林、山东、内蒙古
等16个省、自治区、直辖市，由
30个单位、64支队伍、560名运
动员，共780余人组成。

本次赛事由中国排球协
会、中国中学生体育协会排
球分会主办，四川省排球协
会承办，是国内中小学排球的
顶级赛事，比赛分为男子、女
子各4个组别进行角逐，英邦
小学排球队参加的是女子乙
组比赛。

赛场上，英邦小学队员们
表现出色，发球、一传、二传、扣
球，打出了一个又一个完美的
配合，呈现了一场又一场扣人
心弦的比赛。女排小将身姿矫
健、敢打敢拼，发扬团队协作精
神，赛出了风格、赛出了水平、
赛出了友谊，赢得了观众的阵
阵喝彩声。

回忆起决赛时和河南队的
比赛，队员们仍感觉惊心动
魄。对手是一支由河南少体校
为班底的队伍，两队实力旗鼓
相当。赛前，教练龚金和孩子
们开了3次准备会，仔细观察对
方比赛时的各种情况。

决赛开打后，前两局双方
攻防激烈，以1：1平分秋色，第
三局开打后，缺乏大赛经验的
队员们由于紧张，发挥有点失
常，河南队趁机拉开比分，很快
以5比10领先。在对手即将拿
下赛点的情况下，龚金赶紧叫
了暂停，和队员们布置技战术，
疏导孩子们紧张的心理，要求
队员们发挥自己的优势，从防
守做起，决不放弃每个球。队
员们注意力更加集中，接连赢
得防守反击机会，通过进攻连
追5分，上演了一出逆风翻盘的
好戏，以总比分2比 1艰难取
胜，最终获得冠军。

训练很苦 但有汗水才有回报
昨天，记者走进启东市英

邦小学体育馆，队员们开始拉
筋、活动手腕，场馆内没有大功
率空调，体感闷热，准备活动过
后，不少队员的衣服湿透，地上
已是汗渍一片。

当天主要是基本功训练，队
员分组对练，需要不停地做传
球、扣球、救球等动作，练习时，
大家各自站好位，身体半弓前
屈，眼睛盯住对手……往往救了
一个球爬起来，地上一摊汗渍。

龚金说：“训练很苦，但有
汗水才有回报！”无论教练、队

员还是家长，对排球最大的感
觉莫过于春天的乍暖还寒、夏
天的艳阳高照、秋天的天干物
燥、冬天的寒风刺骨，但无论训
练多么艰苦，孩子们都咬牙坚
持了下来。

为了备战这次全国小学生
排球比赛，英邦小学从7月1日
开始，每天3次训练：早上八点
半到十一点，进行基本功、体能
和心理抗压训练；下午三点到
五点半，进行全队攻防整体配
合训练；晚上七点到九点，进行
发球和接发球的训练，同时针

对每个孩子的特点因材施教、
扬长避短。

此次英邦小学排球队参加
的是女子乙组比赛，相当于小
学五年级，这么大的孩子，在父
母眼里还是个宝贝。在集训期
间，孩子们顶着夏日酷暑，光站
着就已经汗流浃背了，但就是
在这么炎热的天气里，没有一
名队员退缩和请假。队员徐梦
瑶告诉记者：“有些时候，我们
训练中有轻微中暑等身体不适
的迹象，大家也只是休息片刻，
恢复后就立马投入训练中。”

影响扩大 在训队员发展到35人
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