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医 周 健 闻

晚报讯 记者日前从市科
技局获悉，江苏省科技资源统
筹服务中心公布2023年度省
科技资源（重大疾病生物样本）
统筹服务平台培育库入库名
单，南通大学附属医院神经疾
病样本库是两家入选单位之
一，实现我市在该领域省级平
台零的突破。

江苏省科技资源统筹服务
平台重大疾病生物样本库是经
省科技厅批准建设的省级科技
资源共享平台，旨在以生物样
本资源收集保藏、开发利用为
重点，探索样本资源开放共享
机制，服务于科研人员的基础
研究、临床医生的精准治疗以
及生物医药企业的药物研发。

神经疾病样本库是南通大
学附属医院近年来推进的重点
项目，涵盖病种包括脑肿瘤、脑
血管病、神经退行性疾病等其他
神经系统疾病，对助推临床科研
的发展，促进临床新技术、新项
目的开展具有重要指导意义。

下一步，市科技局将继续
做好指导服务工作，发挥好生
物样本库的积极作用，积极争
取将我市更多创新资源纳入省
级科技资源共享平台。
通讯员徐光春 记者王玮丽

零的突破
我市神经疾病样本库纳入
省科技资源共享平台

定期奉献“名医
访谈、医疗活动、健康
科普”等精彩视频

随着气温逐渐攀升，人们的心
情也变得易怒烦躁，像近来在马路
上就能见到“路怒症”事件发生。
事实上，这样暴躁的沟通，已不仅
仅是局限在马路上，在生活中或者
人际交往中，我们都经常见到。本
期，我们邀请市四院专家为我们解
读，如何在夏天保持一个好心情。

夏季减压小妙招
不少年轻人
想在暑期悄悄变美

“单眼皮让我自卑，看着同学们
的大眼睛，我真的很羡慕。”9日，准
大学生童童（化名）在父母陪同下，
来到南通某美容医院割双眼皮。

原来，童童对自己的单眼皮一直
“耿耿于怀”，于是趁着高考后暑假的
“空窗期”，她决定改变自己。她开始
在各种App上做功课，了解不同脸
型适合什么形状的双眼皮、哪位医生
的操作技术好、哪家医院的性价比高
等。经过详细“调查”，她最终锁定我
市这家美容整形5A级医院。

“原本父母不同意我割双眼皮，
但最后还是尊重了我的选择。”经过
与医生沟通，还有各项身体检查后，
童童终于如愿以偿，完成了自己期
待已久的手术。

“如今，像童童这样的年轻人不
在少数。”南通康美美容医院的负责
人张隽熙告诉记者，“今年6月份，来
我们医院做双眼皮手术的高三毕业
生有10多人，7月份有20多人。”

记者了解到，由于大学阶段对于
年轻人来说将面临全新的环境和社交
圈，做完双眼皮手术恢复好，基本不会
影响日常生活，这成为很多准大学生
选择暑期进行手术的重要原因。

除此之外，随着年轻人接受信
息渠道的多样化，“他们会拿着医生
的案例过来找我们，指名要哪位医
生进行手术，结合医生的意见和自
己的审美来选择双眼皮手术形式和
双眼皮的形态。”张隽熙透露，“此
外，我们术前都会明确告知风险，签
署手术知情同意书。”张隽熙举例介
绍，比如打玻尿酸，院方在注射前会
进行皮试，注射结束后也会留观20
分钟，保证注射安全。

变美有风险
选择医美还须谨慎

市卫生监督所医疗服务监督科
科长黄炜告诉记者，正规的医疗美
容机构在实施治疗前，必须向消费
者本人或亲属书面告知项目名称、
治疗目的、治疗的适应证和禁忌证，
以及可能出现的并发症及医疗风
险、收费标准和注意事项等，并取得
就医者本人或监护人的签字同意，
签订合同以及“医疗美容治疗知情

同意书”。开展医美手术的，须说明
手术名称、术中或术后可能产生的
并发症及意外情况，签订“医疗美容
手术同意书”；手术中需要麻醉的，
应签署“麻醉同意书”；使用高价值
的药品、植入物等风险程度较高的
药品、医疗器械，应告知消费者药品
或耗材的名称、价格、知情选择及可
能存在的风险，签署“高值药品、耗
材知情同意书”。

“对于前来就诊的人群，我们必
须告知可能存在的风险，术后也会
跟踪回访。”南通星范医疗美容门诊
部负责人徐保安介绍说，“对于风险
承担能力较低的青少年，通常我们
都会建议由家长陪同前往。”

“我们每个人都是自己健康的
第一责任人，在追求美丽的同时，务
必考虑风险与效果。”黄炜提醒道，
此外，选择合适的医美机构和专业
医生，了解手术细节和可能的风险，
是保障健康的关键。

选择很重要
医美请到正规机构

黄炜表示,在查处的案件中，有
不少问题是当事人没有选择正规的
美容医疗机构而导致的。“医疗美容
机构”是以开展医疗美容诊疗业务
为主的取得《医疗机构执业许可证》
的医疗机构，它本质上是医疗机构，
与生活美容机构具有天壤之别。

“每周一针瘦10斤”“打两针瘦
28斤”……近期所谓一针瘦，三秒瘦
的减肥神针风靡于各类代购圈、朋
友圈等社交媒体平台，成了无数爱
美女性的福音。“这样的‘特效药’要
尤为警惕。现在很多机构使用的减
肥针是加有司美格鲁肽成分的减肥
药，而司美格鲁肽是用于糖尿病的
处方药，有严格的禁忌证，以及厌
食、恶心、呕吐等副作用，须在医生
指导下使用。”黄炜介绍说。

据黄炜介绍，前不久，启东市卫
监部门就查获了一起滥用司美格鲁
肽的案件。顾客赵某在美甲店注射
减肥针后，发生恶心呕吐、手脚抽
搐、半身发麻等症状，被送往南通市
级医院救治。

近日，市卫监所接到一起投诉，
当事人贾先生常年被脱发困扰。有
一天，他在网络平台上结识了一名非
法从事植发的人员，对方声称可以在
宾馆给他进行操作，价格较便宜。贾
先生接受植发后，发现效果远不如他
的预期。贾先生思来想去，最终选择
了向卫监部门举报。最终，这名非法
植发的人被卫监部门查处。

“医疗美容行业一度是无证行
医、违法行医的重灾区，也是群众反
映强烈的痛点、堵点、难点问题的高
发区。卫生行政部门一方面严厉打
击非法行医，另一方面广泛宣传医
疗美容服务知识，深入揭示医疗美
容的风险，引导消费者理性消费。”
黄炜告诉记者。

消费者该如何分辨哪些是合法
医疗美容机构？又该如何保障自身
的权益呢？市卫监部门提醒：首先，
要选择正规机构。实施医疗美容项
目的机构须经卫生行政部门登记注
册获得《医疗机构执业许可证》或者
《诊所备案凭证》、有明确的医疗美
容诊疗服务范围、符合医疗机构标
准。我市卫生监督机构要求各医疗
美容机构依法对相关信息在明显位
置予以公示。

其次，选择有接诊资质的执业医
师。负责实施医疗美容项目的人员
应是具备医疗美容主诊医师资格的
执业医师。要想查询医师、护士是否
具有相应证书，可以从国家卫生健康
委网站或“健康中国”微信公众号查
询核实。

另外，选择规范产品。可以通
过药监部门的官方网站，判断药物、
器械等产品生产渠道是否正规，是
否通过国家药品监督管理局的审查
认证等。

如果遇到权益受损问题，消费
者应该及时留存好消费凭证和证据
材料，索要病历资料，特别是治疗记
录、知情同意书、植入性医疗器械条
形码、收费发票等，以便给后续治疗
的医生提供参考以及出现医疗事故
争议时提供证据，依法维护自身合
法权益。 本报记者李波

本报见习记者朱颖亮

理性看待医美需求 谨慎选择整形消费

年轻人暑期“变美”要避坑
“趁着暑假，偷偷变美”“双眼皮成功上岸，开学惊艳亮相”……如今医美整形的人越来越多，

年轻化的趋势也逐年增多。暑期来临，记者了解到不少准大学生、大学生将割双眼皮、水光针、光
子嫩肤等医美整形项目列入了暑期计划。为此，记者实地走访了有关医美机构，调查我市医美行
业的相关情况、存在问题，规避医美过程中的隐形“坑”。

医生做医美手术。


