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晚报讯 昨天，由南通
市卫生健康委主办、市三院承
办的“中国式现代化”综合素
养提升大讲堂在南通文峰饭
店世纪园二楼盛事堂举行。
本次讲堂特邀“网红医生”复
旦大学附属华山医院感染科
主任张文宏教授作专题授
课。市卫健委领导班子成员、
市委机关全体人员、各单位相
关科室负责同志以及三院全
体中层干部参加学习。

大规模的新冠疫情虽然
已经过去，但近来新冠“二
阳”“三阳”的人数依然不断
增加。“类似新冠这样的传染
病一直都有可能发生，关键
是要具备监测预警的能力，
要重点加强基层监测站点的
建设。”张文宏指出，南通所
在的长三角地区距离农村较
近，养殖业发达，且饲养的家
禽并未全部接种疫苗，传染

疾病发生率较高，因而要持
续加强公共卫生体系建设，
提高传染病防治能力。

活动中，张文宏坦言，目
前中国的基层医疗出现了全
流程管理的结构性差异。在
二三线城市，存在一定比例
人群不体检、不看病的情况，
等到疾病发展到中晚期才去
上海这样的大城市治疗。因
此，他呼吁地方政府加强公
共卫生领域的投入，让重大
疾病能够早发现、早治疗。

活动最后，张文宏还提
出希望高质量发展南通本地
医疗服务水平，推动医院的
学科发展。让老百姓在家门
口就能把病看了，不用跑到
南京、上海这些大城市，节约
治疗成本，也减少医疗资源
的浪费。

记者李波
见习记者朱颖亮

记者探访儿外科的“秘密手术”

割还是不割，小小男子汉的难题

14日，近40名青少年津津有味地聆听着“非遗蝴蝶
画”项目代表性传承人候旭老师的讲解。当天，由南通市
邮政分公司联合虹桥街道关工委、虹桥街道妇联主办的

“非遗蝴蝶画文化”活动在虹桥街道活动中心举行。市邮
政分公司工作人员借助往年发行的蝴蝶邮票，向同学们
介绍蝴蝶的生物构造，并指导大家制作手工蝴蝶书签。

通讯员刘思凡 凌骊 记者王玮丽

包皮手术虽然已经是一个
成熟的外科手术，但考虑到孩
子的恢复和学业，因而需要对
手术时间进行合理规划。“较为
适合的手术年龄是3周岁后到
上小学前，此时孩子时间充裕，
没有学业压力，而且相对懂事，
便于家长术后护理。”张友波建
议，对于已经上学的孩子，最佳
手术时机就是暑期。因为包皮

手术后需要两到三周的恢复
期，为了不耽误孩子的学业，建
议假期内尽早手术。“暑期时
间比较充裕，而且温度较高，
孩子术后可以穿着轻薄肥大
的衣服，不会造成过度摩擦。”
张友波说，如果是冬季手术，
厚重的衣服容易对创面造成二
次伤害。

总之，包皮手术虽小，但

毕竟是人体重要生殖器官部
位的操作，关系到孩子一生
的幸福，绝不可随随便便“一
切了之”。“一定要去正规医
院，询问专业的医生的意见，
根据孩子的年龄、发育情况
等综合考虑，决定最优的手
术方案。”张友波说。

本报记者冯启榕
本报见习记者朱颖亮

昨天，在市妇幼保健院四楼
的手术室外，记者见到了正在等
待手术的牛牛（化名）。牛牛今
年8岁，他的父母决定抓紧在开
学前带他到医院完成手术。

上午8点，在父母的带领
下牛牛来到医院进行了初步的
术前检查，确定各项指标都正
常后，下午进行了日间手术。
因为手术期间父母不能陪同，
为了缓解孩子紧张的心理，医
护人员为他准备了一辆遥控汽
车，让牛牛坐着汽车开进病房，

这让他开心不已。
“上了小学的孩子，年龄相

对较大，一般都能听懂医生的
话，也能积极配合，可以选择骶
管麻醉。而小一点的不能配合
的宝宝，为了减少对孩子心理上
的影响，同时保证手术成功施
行，可选择无痛全麻。”张友波强
调，现在的麻醉药能够被人体代
谢，所以家长们不用担心全麻会
影响孩子的大脑发育。

麻醉过后，医生对牛牛的
手术部位进行消毒，然后选择

合适的“包皮环”进行手术，整
个手术仅耗时几分钟，手术时
医生还轻松地与牛牛说笑，全
程几乎不出血，也无需缝线。
术后，牛牛在苏醒室醒来后，便
可以回病房休息，第二天即可
出院了。

记者了解到，包皮环切伤
口通常会在2~3周完全愈合，
届时包皮环会自动脱落。“术
后5天可以正常淋浴，但要注
意不要过度运动和局部挤压
摩擦。”

14日上午，13岁的童童（化
名）在父母的陪同下来到了南通
市妇幼保健院儿外科就诊。童
童的妈妈告诉记者：“孩子上厕
所的时间比较长，我们不放心带
他来看看，检查后才知道这是包
皮口狭窄导致的。”童童的父母
当即为他预约了日间手术。

“不是所有人都需要进行
手术，像童童这种情况属于病
理性包茎，需要进行手术；而生
理性的包茎是正常的，我们会
劝说家长，不要让孩子手术。”
市妇幼保健院小儿外科主任、

主任医师张友波解释，正常情
况下婴幼儿包皮与阴茎头是粘
连着的，包皮口是狭窄的，包皮
也是不能上翻的，这种情况属
于生理性包茎，是发育过程中
的正常生理现象，无需治疗。
但张友波同时提醒家长，在孩
子发育过程中，如果包皮反复
发生感染红肿，应及时就医。

此外，还有一种情况值得
注意。“有些孩子排尿时包皮会
像气球一样鼓起，阻碍尿液排
出，增加排尿期膀胱内压力，甚
至造成膀胱输尿管反流。”张友

波表示，出现这种情况可以采
取手法治疗，也就是向后撸包
皮。如果手法治疗无效，再考
虑手术治疗。

门诊上，张友波还接诊了
不少小胖墩。“这类情况，我们
建议家长暂缓手术。”他表示，
由于肥胖儿童的脂肪过多，医
生难以把握切除尺度，同时，包
皮切除后，阴茎往往仍会回缩，
从而引起包皮口狭窄，可能需
要再次手术。因此，“胖小子”
如果有此类困扰首先应该减
肥，下一步才考虑是否要手术。

今年暑期，市区各大医院的儿外科门诊迎来了就诊高峰，其中有一大部分是
家长带着孩子前来做割包皮手术的。以市妇幼保健院为例，暑假以来，先后有600
多名家长带孩子前来门诊咨询，其中超过一半的家长被医生劝退。

专家提醒：包皮手术虽小，但与孩子的身心健康密切相关，建议家长及时带孩
子到正规医院问诊，听从专业医师的判断决定是否需要手术。

张文宏现身南通专题授课
谈疫情称需加强基层监测站点建设

以邮为媒传递非遗之美

恢复至少半个月 手术时间应尽早作打算

手术只需几分钟 几乎不出血也无需缝线

家长无需太焦虑 不是所有孩子都要手术▶
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