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长护险为更好实现“老有所养”发挥作用
◎屈信明

长期护理保险制度，是党中央、
国务院积极应对人口老龄化作出的
重大决策部署，也是社会保险体系
补短板的重大制度安排。截至2022
年年底，长期护理保险参保人数达
到1.69亿，有195万人享受待遇，支
出基金624亿元。

长护险试点工作进展顺利，切
实减轻失能人员家庭经济负担

吴阿婆是福州市本地人，今年
70多岁。几年前，她意外罹患脊膜
疾病，术后生活不能自理，住进了养
老院。虽然生活时时有人照顾，但
几千元的护理费用也让吴阿婆和家
人感到压力不小。她了解到当地正
在开展长期护理保险试点，失能人
群可享受护理费用补偿。吴阿婆的
家人随即向长护险经办机构进行咨
询，并提交了申请材料。

“工作人员来到养老院，对我的
身体情况进行评估。经鉴定，经办
机构确认我符合长护险给付条件，
为我提供扣除有关费用后每月1350
元的补偿，直接给到护理机构支付
护理费。”吴阿婆笑着说，“这项好政
策，不仅减轻了失能人员的护理开
支，更让我们感受到社会的关爱。”

长护险主要为重度失能人员提
供基本护理保障和经济补偿，既帮
助老人提升生活质量，也减轻家庭
负担。2016年，《关于开展长期护理

保险制度试点的指导意见》确定首
批15个长期护理保险试点城市，截
至目前，试点城市扩大到49个。

国家医保局有关负责人介绍，
当前长护险试点工作进展顺利，试
点地区服务机构达到7600家，是原
来的4倍。护理人员数从原来的3
万多人增加到33万人。

探索扩大长护险覆盖人群，不
断提升护理服务供给水平

推动长护险更好发展，各地各
部门在扩大覆盖人群、提升服务水
平等方面积极进行探索实践。

近年来，不少长护险试点城市
着力提升农村护理保险服务能力，
符合一定标准的失能、失智农村居
民也能享受到与城区参保职工一样
的照护服务。

值得关注的是，原银保监会印
发的《关于开展人寿保险与长期护
理保险责任转换业务试点的通知》，
提出自2023年5月1日起开展转换
业务试点。目前，已有多家保险公
司确定了可开展转换业务的产品。
转换业务是指将人寿保险保单中的
身故或满期给付等责任，转为护理
给付责任。被保险人因特定疾病、
意外伤害等进入约定护理状态时，
能提前获得保险金给付。开展寿险
与长护险转换业务试点，能够在短
时间内有效提升长期护理保险供给

能力，缓解失能人群护理费用压力。
近年来，各地纷纷出台举措支

持养老领域人才培养。护理机构“传
帮带”，培养更多“贴心人”。

加强各领域协同配合，持续推
动失能人群保障事业发展

专家表示，为更广大人群提供
长期护理保障，既要通过政策创新
提高长护险覆盖水平，同时也要进
一步加强顶层设计，各部门各领域
协同发力，破解制约长护险高质量
发展难点。“在制度推进上，要注重
把握局部地区试点与更高层面推广
实施的关系。在通过地区试点进行
实践探索的同时，注重及时总结经
验，合理研究制定较为统一的失能
失智评估标准、护理服务标准等。”

筹资机制亟待优化完善。“从各
地试点情况看，筹资渠道、筹资标准
等存在较大差异，应适时推动健全
合理、统一的制度框架。”南开大学
卫生经济与医疗保障研究中心主任
朱铭来说。

长护险的价值不只在于经济补
偿，更体现在服务保障。保险业协
会党委书记、会长于华说，保险业要
贯彻落实积极应对人口老龄化国家
战略，从解决供需矛盾入手，加强与
医疗、护理及健康服务等行业的合
作，持续推动我国老年人服务保障
事业的发展。

“缠腰龙”困扰中老年人
“防大于治”，专家呼吁尽早接种疫苗

◎陈静

即使身体健康，50岁以上人群
患带状疱疹的风险仍会大幅增加。
对于中老年人来说，避免带状疱疹
困扰“防大于治”。

带状疱疹是由长期潜伏在脊髓后
根神经节或颅神经节内的水痘——带
状疱疹病毒经再激活引起的感染性
皮肤病。因疱疹多发生在腰部，民
间俗称“缠腰龙”“蛇盘疮”等，带状
疱疹可导致剧烈疼痛和并发症。既
有研究表明，大多数成人体内潜伏
水痘——带状疱疹病毒。

上海市东方医院皮肤科主治医
师卢勇舟指出，随着年龄增长，特别
是50岁以上人群，人体免疫功能逐
渐下降，对感染性疾病的抵御能力
也降低。事实上，老年人、慢性病患

者和免疫低下人群等都是带状疱疹
的高风险人群。

据悉，带状疱疹一旦发病，患者
身体单侧，如胸背部、颈部、头面
部、腰部等会出现带状分布的皮
疹。上海市东方医院皮肤科主治
医师徐楠说，带状疱疹可能导致严
重且持久的并发症，最常见的是带
状疱疹后神经痛，会严重影响患者
生活质量。一些老年患者在罹患带
状疱疹后可能永久丧失自理能力。

目前，带状疱疹的治疗方法包
括抗病毒、镇痛、糖皮质激素等，但
这些对带状疱疹后神经痛的疗效有
限。卢勇舟直言，带状疱疹“防大于
治”。据介绍，常见预防带状疱疹的
方法包括：日常保证充足睡眠、均衡

饮食、适度锻炼、避免过度疲劳等；
同时，接种带状疱疹疫苗是预防带
状疱疹发病的有效措施。

上海市徐汇区徐家汇街道社区
卫生服务中心防保科宋园园表示，
中老年群体在接种带状疱疹疫苗
前应咨询医生，综合考虑疫苗对于
年龄的限制、保护效力和相关接种
禁忌。目前，市面上有两种技术路
线的疫苗，包括减毒活疫苗和重组
亚单位蛋白疫苗。倘若接种疫苗
后出现发烧等接种后反应，无需过
度担心，一般这些症状几天内会消
失，不良反应不等于疫苗不安全。

多名专家均呼吁中老年群体尽
早接种疫苗，以避免感染带状疱疹
影响生活质量。
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“陪伴老人免房租”
值得尝试推广

◎红网

近日，浙江省杭州市滨江区民
政局推出“多代同楼”陪伴性养老项
目，引发舆论关注。应募者只需每
月陪伴老人不少于10小时，养老机
构就向其提供免费的公寓标间。此
前，试点养老机构已有两批15人完
成陪伴服务，职业包括警察、教师、
医生等，以年轻人为主。相关养老
机构正在招募第三批陪伴者。

陪伴减轻了老人的孤独感

在人口老龄化进程加快的当
下，养老问题日益引发公众关注。
随着社会的发展进步，老年人的物
质生活已经基本无虞，养老的关键
在于如何丰盈老人们的精神家园，
让老人们过上更有品质的生活。从
这个意义上讲，杭州市滨江区民政
局持续推出的“多代同楼”陪伴性养
老项目，令人眼前一亮。

在现代社会，随着家庭结构的
变化和养儿防老观念的淡化，老年
人常常面临孤独和缺乏陪伴的问
题。杭州推出的这一项目，通过年
轻人的参与，不仅能为老人提供一
些生活层面的帮助，还为老人提供
了交流和互动的机会，减轻了老人
的孤独感，增加了他们的生活乐趣。

年轻人的收获不只是免房租

从现实角度出发，“多代同楼”
这个项目对于刚参加工作的年轻人
的确有一定吸引力。他们刚进入社
会，生活还不稳定，这时能有一个舒
适住处，还不会增加额外经济负担，
可以说是不小的帮助。同时，对于
养老机构而言，这个项目既能有效
利用闲置的房间资源，也能为他们
节省一定的人力成本。

除了免房租外，年轻人还能获
得精神层面的收益。年轻人可通过
与老人的交流互动，学习到许多宝
贵的人生经验和智慧。出门在外的
年轻人一方面是在陪伴老人，另一
方面也能从老人身上感受到家庭温
暖和亲情，增加对生活的热爱和珍
惜。同时，陪伴老人也能培养年轻
人的责任感和爱心，让他们更加关
心社会和他人的福祉。

让老年人更好地安享晚年

当然，这一模式要想进行大面
积推广，还得把方方面面都考虑周
全。比如，招募的年轻人是否具备
合适的素质和能力来陪伴老人，老
人和年轻人之间是否能够建立起良
好的关系，这些都是“多代同楼”项
目能否顺利实施的关键因素。

每个人都会变老，如何让老年
人更好地安享晚年是全社会应该共
同思考的问题。“陪伴老人免房租”
不失为缓解养老和健康服务供需矛
盾的有益尝试，如此人性化的多赢
之举值得尝试推广。倘若能够通过
更加丰富多样的措施激励年轻人

“定时定量”地去养老机构服务老
人，就可以为养老服务注入更多朝
气和活力，让夕阳红更加灿烂。


