
健康周刊·养生 14
2023年8月25日 星期五 编辑：李维 组版：刘白皓 校对：王子璇

晚报讯 突然感到眩晕、听力下
降、耳鸣，你以为只是间歇性发作的小
毛病，实际上可能是“耳水不平衡”在作
怪。最近，话题“张学友演唱会因耳水
不平衡跌倒”冲上热搜第一，引发网友
热议。

市六院耳鼻喉科住院医师崔嘉玲
介绍，“耳水不平衡”在医学上称为梅
尼埃病（又称美尼尔氏综合征）。“耳
水”并不是“耳朵进水”，而是内耳里的
循环液体即内耳淋巴液的量比正常时
增多了，也称为“膜迷路积水”。其发
病原因目前不太明确，有可能包括各
种感染因素，外伤、内淋巴吸收障碍、
免疫反应、自主神经功能紊乱或遗传
等等。多数患者是单耳患病，少数可
为双耳患病。

“耳朵是保持人体平衡的重要器
官，当内耳淋巴液生成过多或流出不
畅通，导致前庭系统出问题，就会出现
发作性的眩晕头晕、平衡失调，患者走
路有不稳感、听力波动，甚至伴有耳
鸣。有些患者晕得厉害时甚至会恶心
呕吐，全身出冷汗。”崔嘉玲进一步介
绍，耳水不平衡的主要症状分为三类：
第一类，发作性眩晕，表现为眩晕反复
发作，每次持续20分钟至12小时不
等。发作时常感到自身或者周围物体
旋转，伴有恶心、冒冷汗等反应，间歇
期眩晕缓解。第二类，波动性听力下
降，多为感音神经性聋，早期多以低频
到中频下降为主，中期中间语言频率
也会下降，后期全部频率下降并以高
频下降明显。早期眩晕发作时听力下
降明显；间歇期时听力部分恢复，后期
听力永久丧失，不再可逆。第三类，发
作前或者发作时伴有耳鸣或者耳闷胀
感，间歇期时耳鸣耳胀减轻或者消失，
多次发病后可使耳鸣转为永久性，在
发作期时加重。

崔嘉玲提醒，造成眩晕或者头晕

的因素有很多，患者应将发病的过程
详细地告知医生，再配合进行必要的
检查，如纯音听阈测定、耳蜗电图、前
庭功能检查、影像学检查等，以利于明
确诊断。

她建议，眩晕发作时应当卧床休
息，对症治疗，重点治疗眩晕、恶心和呕
吐。遵照医嘱服用镇静和抗眩晕药、脱
水剂、钙通道阻滞剂或激素等以控制眩
晕的发作，减少发作次数，延长发作间
隙。眩晕严重影响生活质量且药物治
疗无改善时，根据医生的治疗方案必要
时可行手术治疗。

在日常生活中，患者可参加适量有
益的体育活动，帮助病情的恢复和减少
复发。同时，注意调整生活方式，减少
盐分的摄入，每日最大摄入量不超2
克；避免咖啡因制品，减少巧克力、可
乐、咖啡的摄入；尽可能避免烟草以及
酒精类制品。此外，一定要规律作息，
按时睡眠，按时吃饭，避免不良情绪、压
力等诱发因素，保持愉快的心情。

记者冯启榕

晚报讯 “医生，我体检发现血脂
高，要不要吃药啊？可以通过食疗改善
吗？”最近，正值各个企事业单位体检
季。翻看体检报告，很多人发现血脂
高，不知道需不需要开始服药，或者因
为担心降脂药有副作用而不愿意吃药，
希望通过控制饮食或者吃什么特殊的
食物将血脂降下来。

其实，这个问题因人而异。市妇幼
保健院心血管内科的专家表示，轻度高
脂血症者可以通过控制饮食、增加运
动、减轻体重来调整；严重高脂血症者
则需遵医嘱进行治疗。

其中，饮食控制对于甘油三酯增高
的疗效较好，对于胆固醇增高的疗效较
弱。通过改善饮食结构、调整不健康饮
食习惯（吃肥肉多、油腻性食物多、甜食
多、喝酒多）、戒烟戒酒等措施得到改
善。甘油三酯中重度升高（超过 5.6
mmol/L）者往往与基因突变有关，单纯
控制饮食难以取得理想效果，所以需要

予以药物治疗，这就需要使用对甘油三
酯有降低作用的药物，如非诺贝特，而他
汀类药物对降低甘油三酯的效果欠佳。

胆固醇来源包括饮食摄入与体内
合成，其中后者所占比重更大。如果体
检指标中“胆固醇增高”，单纯依靠饮食
控制难以达到治疗目标，得进行药物治
疗（他汀类药物可以抑制肝脏合成胆固
醇，依折麦布可以减少肠道吸收胆固醇，
PCSK-9抑制剂可以促进胆固醇的代
谢）。他汀是最为常用的降脂药物，虽然
该药具有一定的不良反应，如肝功能损
害、肌痛等，但其严重副作用的发生率很
低。当然，不是所有发现胆固醇升高的
人都必须服用他汀类药物，是否需要服
药需根据ASCVD风险评估来决定。

总而言之，如果体检查出了血脂
高，无论是甘油三酯还是胆固醇的增
高，都应及时就医，让医生诊断后决定
采用何种干预方式。

通讯员俞辰 记者冯启榕

歌神演唱会摔倒引热议
小心“耳水不平衡”在作怪

体检查出血脂高要谨慎
及时就诊遵医嘱进行干预

晚报讯 秋天到了，菊花
陆续开放。日常生活中，除了观
赏外，菊花还可以作为花茶饮
用，具有疏风散热、平肝明目、清
热解毒的功效。市中医院药剂
科专家提醒：秋天是否适合喝菊
花茶，不能一概而论，应根据个
体情况来有针对性地选择。

菊花是常见的花类药材，
9~11月花盛开时分批采收，阴
干或焙干，或熏、蒸后晒干，有
较高的价值。《神农本草经》将
其列为上品，久服利血气、轻身
耐老延年，有“延龄客”的美
誉。菊花种类多，按产地和加
工方法不同，分为亳菊、滁菊、
贡菊、杭菊、怀菊。

在实际使用中，不同种类的
菊花，药效不同，侧重应用也不
一样！专家介绍，降火可以选用
滁菊，滁菊花蕊金黄，花瓣玉白，
金心玉瓣，翠蒂天香，疏散风热
的效果最强。如果嗓子干、头发
昏，喝些滁菊茶能缓解。

明目则建议用贡菊。贡菊
又称“黄山贡菊”，古代作为贡品
献给皇帝，故名“贡菊”。贡菊花
朵雪白，蒂呈绿色。贡菊的寒性
缓和一些，清肝明目、养肝养眼
的作用更突出。贡菊加一些枸
杞泡茶，是电脑族的护眼良方。

清咽用杭菊。杭菊花朵较
大，分为杭白菊和杭黄菊两种，
杭白菊味道更甘美一些。杭菊
清热利咽的效果最强，咽喉肿
痛时，喝点杭菊最好。

专家特别提醒，花茶中富
含黄酮类物质，具有很好的抗
氧化性能！但该类物质不稳
定，很容易使茶水失去原本的
色泽，变成绿色，其保健作用也
会有所下降。因此，菊花茶要
现泡现饮，不宜久放。

此外，菊花性寒，阳虚人群
慎喝！无论哪种菊花，性质都
偏寒，一般阳虚体质（平时怕
冷）和脾胃虚寒（一吃凉东西就
胃痛、胃不舒服）的人不宜多
饮。而对于体热之人，泡菊花
茶时别加冰糖。菊花茶中加些
冰糖，能稍微减弱寒性，更加适
合体寒体虚者。而对于体热体
壮的人，加冰糖会减弱菊花茶
清热的功效。

还要提醒的是，菊花茶味
甘性寒，有较好的祛火功效，但
孕妇自身免疫低下、脾胃虚弱，
饮用菊花茶容易刺激肠胃，引
起腹痛腹泻等症状，一定要根
据自身情况适当饮用。
通讯员张海琦 记者冯启榕

晚报讯 近期，市中医院
脾胃病科就迎来了不少腹泻患
者。市中医院脾胃病科专家提
醒：经常腹泻，警惕患上溃疡性
结肠炎。

28岁的丁先生近期突然
开始腹泻，一天能解三四次大
便，开始他认为是最近天气炎
热，自己贪凉吹空调、喝冷饮后
造成的肠道不适，没什么大不
了。但渐渐地，小丁上厕所的
次数越来越多，并且伴有腹痛，
排便有紧迫感，甚至出现了黏
液、血便，体重也明显下降。这
下小丁慌了神，立马到市中医
院脾胃病科挂号检查，被诊断
为溃疡性结肠炎。

溃疡性结肠炎初发时经常
表现为腹泻，这让很多人在刚刚
发病时误以为自己是“拉肚子”，
没有及时得到规范的诊治。专
家介绍，溃疡性结肠炎是一种病
因不明，以直、结肠的浅表性、非
特异性炎症病变为主的疾病。
多数学者认为该病归属于自身
免疫性疾病，是遗传、感染等因
素相互作用导致的。

该病病程较长，一般4~6
周以上，症状持续或反复发作，
可能伴随终身。该病可发生在
任何年龄段，不过多见于青壮
年，此外，在50岁左右还会有
一个发病小高峰。

溃疡性结肠炎典型症状可
见持续性或反复发作性黏液血
便、腹痛，伴有不同程度全身症
状，少数患者只有便秘或无血
便；有些患者也会出现关节、
眼、口腔、肝、脾等肠道外表现；
同时由于其病程较长，炎症反
复发作可导致一系列严重并发
症：癌变、出血、狭窄、穿孔等。

专家提醒，溃疡性结肠炎
的治疗方案需要根据病情的轻
重程度采用升阶治疗，从氨基
水杨酸类药物、糖皮质激素、免
疫抑制剂、新型生物制剂至手
术治疗，逐步使用。一旦发现
癌变或者出现癌前病变，应及
早手术治疗。

值得一提的是，中医治疗
溃疡性结肠炎具有独特优势。
目前，市中医院脾胃病科根据
患者个体病例的差异性和不同
临床阶段进行有效的中医治
疗，定制个性化治疗方案。中
医认为，湿热瘀结滞于肠道是
其关键病机，脾肾不足是发病
的中心环节。在治疗上提倡以
补脾益肾、和络护膜为主。
通讯员庄瑞斐 记者冯启榕

菊花泡茶
并非人人能喝
阳虚人群、孕妇等谨慎饮用

经常腹泻
警惕消化道杀手
溃疡性结肠炎需及时治疗
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