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如何看待在学习中使用各
种人工智能辅助设备？记者就
这个问题，请教了我市的部分
资深教育人士。

南通市开发区实验小学教
育集团龙腾校区副校长李小琴
说：“以前我对电子产品是持反
对态度，因为我看到很多的孩
子沉迷其中，荒废了学业。但
是近年来，我发现一些教学辅
助App，在教学中还是有可取
之处的。”

李小琴解释道，很多时候，
学生会在学习中遇到很多难

题，苦思冥想后依旧无法解
答。这种挫败感有时候会影响
学生的学习兴趣和态度，也不
能提高自己的学习能力。通过
一些学习辅助类AI，在走入困
境时提供思路，对学生学习有
正面帮助。但是她也说：“这种
人工智能设备、辅导软件只是
一种工具，切不可沉迷，也不能
毫无思考就直接抄袭。”

紫琅湖实验学校副校长易
峻说：“不管哪一种智能设备，
家长还是要控制电子产品的使
用时间。”他认为，小学生、初中

生甚至有些高中生，都有自控
能力差这一特征。研究显示，
长期接触电子产品的儿童，智
力发育等多种成长指标都会比
不接触、少接触电子产品的儿
童要低。

易峻最后说：“学习的一
个重要环节就是思考，不能让
电子产品代替学生思考。所
以我主张在家长的监督下，有
计划地使用类似产品，切不可
让孩子成为电子产品的‘复读
机’。”

本报记者沈樑

做作业靠人工智能靠得住吗？
专家：要在家长监督下使用，别让电子产品代替思考

2023 年年初，人
工智能（AI）概念如同
巨浪一般迅速冲顶，AI
受到越来越多的关
注。一些孩子已经在
通过 AI 辅助学习、批
改作业、寻找作业答
案。表面上看起来这
很美也很省事，但也
有家长担心：AI 辅导
学习作业靠谱吗？会
不会影响孩子独立思
考的能力？

暑假即将结束，家长们正
忙着准备开学的学习用品。张
雯雯最近就在为如何购买学习
用品而烦恼。她对记者说：“我
看到网上宣传的一些学练机，
号称使用人工智能技术，不伤
眼，没有学习以外的内容，还
能通过自带 AI 进行错题整
理、针对学生薄弱环节重点练
习。但这种电子设备对学生
的学习好不好？”张雯雯的孩
子即将进入初中学习，她现在
把初一的语数外教科书以及
相关试卷看了一遍，得出了一
个结论：快辅导不了孩子了。
小学6年时间，儿子的学业都

是张雯雯负责。“以前在小学阶
段，语数外三门学科我还可以
应付。但是进入初中，不仅数
学、英语难度增加，物理、化学、
生物等课程的内容，我已经忘
记干净了。”

张雯雯不是没有想办法。
在校外培训家长App上，张雯
雯看到各种线上辅导机构在公
开售课。看过一圈后，张雯雯
坦言：“孩子的问题是每天都会
出现的。总不能请一个线上
24小时家教吧。”

正在这时，张雯雯的闺蜜
王小姐给她介绍了一个封闭系
统的人工智能平板学练机，不

仅配备护眼黑白墨水屏，还有
一年级至高三所有的学科书本
合集、相关练习题以及各种试
卷。搭配使用特制触控笔后，
孩子可以在平板上书写答题甚
至考试，也不用担心孩子用平
板看视频、玩游戏。

试用过后，张雯雯对这个学
练机实时批改、错题合集、大数
据分析等功能还是认可的。她
说：“孩子每天练习效果、成绩
会实时推送至家长手机上。但
这种电子产品给初中生使用，
会不会让他沉迷其中？或者
在试用一段时间后，产生了反
效果？”

一场疫情带来的线上学
习，让电脑、平板、手机等电子
产品给很多学生打开了新的大
门。在学习中，以往的疑问可
以通过某辅导App或者某某
帮App线上答疑。一道题目
拍照上传后，马上就会显示出
参考答案。一些软件还设有

“AI批改”功能，不但能分辨对
错，还会提示哪些地方出错并
给出修改意见。

记者发现，有的App“AI
批改”功能还可以判断步骤分，
随后生成错题库，并推送同类
型错题给学生巩固。如果选择
一些关键词例如“口算”“古诗”
等，还能实时生成个性化试卷，
帮助学生补差提优。

记者在手机应用市场、家
电卖场中发现，教育学习类应
用前几门都和AI辅导有关，
有类似功能、单色墨水屏的

学练机正是各网络商城的推
销热门，而在某品牌的电视
菜单中，也有AI作业解答功
能，号称“作业不会，问数学
题答案”。

张雯雯说：“我也问过孩
子，他的很多同学都用过类似
App搜答案。我虽然觉得抄
答案是不好的行为，但儿子一
句：‘我不会，你教我吗？’我就
被他问住了。”

可以辅助学习但不能丢掉思考

不少学生已用过类似功能

人工智能辅导作业究竟靠不靠谱？

晚报讯 昨天中午午休
时间，记者走进如东经济开
发区实验小学的教室，一排
排可“躺平”的课桌椅让人眼
前一亮。“这些可午休课桌椅
是学校为孩子们准备的一份
特殊的‘开学礼物’。”该校总
务处副主任管亚明正在进行
最后的调试工作。

今年暑期，如东经济开
发区管委会投入近65万元，
为经开区实小购置近700张
可午休课桌椅，进一步优化
学生午休条件。这套可午休
课桌椅结合少年儿童生长发
育特点，采用105度课堂坐
姿角度，135度午休躺姿的
设计，让孩子们拥有更加舒
适和健康的午休环境。

午休前，一拉、一推、一
放，只需3个简单的动作，即
使是一年级的学生，也能够
轻松把椅背放倒，把脚踏板

放平，让课桌椅秒变“躺
椅”，十分惬意舒适。“关键
是用起来很方便，不会增加
午休前后的工作量。”管亚
明称赞。

高质量的午休对学生的
健康成长十分重要。“双减”
政策发布以来，南通多所学
校根据实际情况，探索“午间
躺睡”服务。如皋市如城小
学、老南小学、新民小学等设
立学生休息室，让学生在折
叠床上午休；紫琅湖实验学
校小学部让学生自带瑜伽
垫，在空闲校舍听着故事入
眠……“要从关心孩子健康
成长的视角出发，用暖心的
举措和贴心的安排，为孩子
打造校园‘安睡计划’，真正
让孩子获得舒适的午睡体
验。”如东经开区实小校长王
国斌表示。

记者高阳

晚报讯 又到一年开学
季，入托、入学的家长正紧锣
密鼓地为孩子准备一堆入学
材料。昨天，市疾控中心提
醒广大家长：有一份重要材
料——预防接种证，这是孩
子上幼儿园、上小学的“健康
身份证”。每年开学季，各幼
儿园、小学都要进行预防接
种证查验工作。

哪些儿童需要查验预防
接种证？南通疾控提醒，全
市所有幼儿园和小学新入
托、入学儿童，包括借读儿
童，以及幼儿园和小学开学
接收的转学、插班儿童。

专家介绍，儿童免疫功
能尚不完善，对传染病抵御
能力较弱。幼儿园、学校人
口相对密集，一旦发生传染
病，容易引起校内传播。接
种疫苗是预防传染病最有
效的方法之一。通过预防
接种证查验，及时发现孩子
的漏种疫苗，进行补种，预
防和控制传染病的发生和
流行。

“现在，不需要等到学校
收预防接种证，家长就可以
提前在手机上查询孩子的疫
苗接种情况。如发现有漏种
疫苗，开学前就能带孩子去

补种疫苗。”疾控专家介绍，
家长可以通过以下方法查
询：第一步，微信关注“育苗
通”公众号。第二步：绑定、
查询档案。如果孩子的接种
信息未绑定“育苗通”：点击

“儿童疫苗”→“我的宝宝档
案”→“绑定档案”→输入孩
子信息；如果孩子的接种信
息已绑定“育苗通”：点击“儿
童疫苗”→“我的宝宝档
案”→直接选择“孩子档
案”。第三步：点击“入学入
托”，进入接种详情页面，查
看预防接种查验报告。如果
全部打“√”，查验结果显示
已完成所有疫苗接种，说明
该儿童已完成所有免疫规划
疫苗接种；如果有打“×”，查
验结果显示未按照免疫程序
接种，需补种疫苗，说明该儿
童需补种相应疫苗。请家长
携带预防接种证，带孩子去
居住地的儿童预防接种门诊
补种相关疫苗。

需要注意的是，本操作
仅适用于纳入江苏省儿童预
防接种信息系统管理的儿
童。如未纳入管理，在“育苗
通”公众号上可能查询不到
孩子的疫苗接种史。
通讯员顾婷 记者冯启榕

又到开学季 别漏种疫苗
南通疾控提醒：请及时查询、带娃补种

一拉、一推、一放，只需3个动作

课桌椅秒变舒适“躺椅”

28日，顾客在南通书城内选购教辅材料。记者徐培钦


