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创办十九年，数千对成功配婚，良好的社会口碑

鸿运婚介
小石桥红绿灯东100米马路北四路车站楼上
承诺：不满意不付婚介费 微信号：18912286139 13962983156

征婚热线:85292569 15851252008

凡来鸿运婚介征婚、交友的单身男、女照片或手机号都不会透露给其他人，这是我们的职责。
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南通日报社遗失启事、公告刊登
办理方式：一、线下办理可至南通报业传媒大厦（南通市世

纪大道8号）22层2210室；二、线上办理可微信搜索小程序“南
通报业遗失公告办理”。刊登热线：0513-68218781

办理方式：一、南通日报微信公众号首页底部点击
分类信息；二、南通发布App首页底部点击分类信息；
三、扫描右侧二维码。帮帮热线：0513-85118889

南通报业大型线上分类信息发布平台，值得您信赖的“信息百宝箱”——

招聘求职 保洁清洗 搬家搬迁 征婚交友

家政服务 房屋租售 二手车讯 快餐外卖

友情提醒：有意在本栏目投放分类广告的客户，可至南通

报业传媒大厦办理相关手续。

晚报讯 记者昨天从市教
育局获悉，在第39个教师节来
临之际，我市拟向全市教育工作
者发行并推广“江海尊师卡”。
届时，持有“江海尊师卡”的教
师，刷卡即可免费乘坐全市范围
内的公交、地铁。

2022年9月，市委、市政府在
全省率先出台《南通市中小学教
师培养激励办法》，其中，推出的

“江海尊师卡”项目，为教师群体
提供专属优待、专属优惠、专属优

享是该《办法》的主要内容之一。
据了解，“江海尊师卡”发卡

对象涵盖全市大、中小学（幼儿
园）、中等职业学校、特殊教育学
校、技工学校以及各级教育考试、
教科研训、教师发展、少年宫等直
属机构和教育主管部门在职在岗
教职工。符合办卡条件的教职工
由学校统一收集办卡人信息，并
交由相应网点进行卡片制作。

“江海尊师卡”为含芯片银
行卡，卡片免工本费、免年费。

截至目前，如持有“江海尊师卡”
的教师，可免费乘坐全市范围内
的公交、地铁，享受五山景区免
费年票。经微信绑定后，在特定
时间节点并消费满额后享受相
应满减活动。据了解，首批已梳
理可以使用“江海尊师卡”的商
户超 300家，涵盖我市大型商
场、超市、水果店、餐饮美食、加
油、电影院、健身、书店等业态，
相关优待、优惠、优享权利还将
继续增加。 记者沈樑

晚报讯 清凉的地铁
站算得上是夏日“清流”，
但有人怕热、有人怕冷，对
于空调温度的取舍历来是
一大难题。记者昨天从轨
道集团了解到，地铁1号
线推出“同车不同温”分区
控温的方式，满足不同乘
客的差异化需求。

记者现场看到，南通
地铁1号线标注着强冷、
弱冷模式，车厢内不仅对
空调散流器角度进行了

“八”字形布置调整，避免空
调风直吹乘客头部，还有
强冷、弱冷车厢可供选择，
为乘客提供了“同车不同
温”的贴心服务。

什么是“同车不同
温”？强冷、弱冷车厢又
要怎样选择呢？“通过调
节车载空调模式，实现同
一列车的不同车厢拥有
强冷、弱冷两种温度，达
到同车不同温的效果，尽
可能满足不同乘客对列
车温度的差异化需求，提
升乘客的出行舒适度。”

轨道集团相关负责人介
绍，其中，1、6节车厢设置
为弱冷车厢，车厢温度设
置为26℃；2、3、4、5节车
厢均设置为强冷车厢，车
厢温度设置为24℃。

怎样辨别强冷、弱
冷车厢？在站台的屏蔽
门上贴有“强冷、弱冷车
厢分布”标识。每节车厢
端部张贴了“强冷车厢、
弱冷车厢”标识，乘客可
根据自身需求选择适合
体感温度的车厢乘坐。

如您乘坐地铁感觉
温度偏低时，请尽量不要
站立于车厢上方的空调
出风口附近，避免空调风
直吹头部，或者选择前往
弱冷车厢。由于高低峰
人员密度、停站开关门时
间、车厢内不同位置等多
种因素影响，车厢内温度
会出现上下浮动，请广大
乘客根据自身情况增减
衣物。若您感到身体不
适，可及时向车站工作人
员求助。 记者蒋娇娇

江海尊师卡即将统一发放
可免费乘公交地铁、游五山景区

晚报讯 4日，贵州茅台与
瑞幸咖啡推出的联名咖啡“茅台
瑞幸酱香拿铁”正式上架，一时
间众多市民纷纷前往购买试
喝。然而，专家提醒，孕妇、乳
母、儿童等特殊人群不能喝！

“茅台瑞幸酱香拿铁，酒精
含量虽低于0.5度，但未成年人、
孕妇、驾驶人员、酒精过敏者不
建议饮用！”南通大学附属医院

卒中中心主治医师何爽提示。
喝咖啡的好处究竟有哪些

呢？何爽表示，第一，有助于减肥。
配合肌肉运动，咖啡因可以加速脂
肪的分解，将多余脂肪酸转变成
热能消耗掉。第二，抗氧化。咖
啡所含的抗氧化物质比茶多4
倍，更能对抗心血管疾病，且咖
啡本身也符合抗氧化物的原则，
色深又具有苦味。第三，可解疼

痛。一夜没有睡好所带来的头
痛，或是太阳穴侧因血管收缩引
起的疼痛，这些非器质性因素所
引起的疼痛，都可以用咖啡来缓
解。另外，咖啡因是一种兴奋
剂，这也是很多人喜欢咖啡的主
要原因。咖啡能让人保持精力
充沛，但如果在晚些时候喝，可
能会干扰睡眠，引发各种健康问
题。 记者李波 通讯员邵勇林

晚报讯 4 日，记者
从市教育考试院获悉，
2024年普通高中学业水
平合格性考试将于2024
年1月举行。

普通高中学业水平
合格性考试是根据国家
普通高中课程标准和教
育部有关规定，由省级教
育行政部门组织实施的
国家考试。普通高中学
业水平合格性考试将对
考生高中阶段学习的9门
功课进行测评，考试科目

成绩以“合格”“不合格”
呈现，考生未参加相关科
目考试的，没有成绩。

根据日程，普通高中
学业水平合格性考试信
息技术科目考试时间为
2024年 1月 6日至8日。
语文、数学、外语、思想政
治、历史、地理、物理、化
学、生物科目考试时间为
2024 年 1 月 13 日至 15
日。除语文科目考试时长
为90分钟外，其他各科均
为75分钟。 记者沈樑

晚报讯 昨天，南通市体育
局针对近期发生在体育健身消费
领域的相关情况，为保障广大消费
者人身和财产安全，特发出提醒：

首先，凡需在南通城区（崇
川区、开发区）参加体育类校外
培训的学生，请务必到体育行政
主管部门审核过的体育类培训
机构进行培训，未经审核的体育
类校外培训机构为非法培训机
构，不具备培训资格。

其次，凡需在南通城区（崇
川区、开发区）体育场馆购买健
身预付卡的健身消费者，建议在
体育行政主管部门备案过的场
馆中选择购卡，未备案的体育场
馆不具备健身预付卡售卡资格，
建议消费者实时消费，按次现
结，不在非备案场馆购卡。

另外，消费者进行体育类校
外培训和健身消费购卡充值时
一定要监督并确认商家将资金

存入存管银行专用账户（存管银
行为南通农商银行），以保证资
金安全。如发现资金未进入专
用账户的，消费者有权立即向商
家索回资金。

市体育部门特别提示，南通
城区（崇川区、开发区）合法体育
类校外培训机构和已备案健身
场馆，市民可通过南通市体育局
官网或“南通安心体育”微信公
众号查询。 记者李波

市体育局发布相关提醒

消费者请勿在非备案体育场馆购卡

网红咖啡味美也需谨慎选择

“酱香拿铁”并非人人能喝

同一趟车温度不同

乘地铁可选“冷暖车厢”

2024年普通高中学业水平
合格性考试日程安排公布


