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母婴阻断，
让特殊妈妈拥有健康宝宝

13日，市妇幼保健院举行“消
除艾滋病、梅毒和乙肝母婴传播宣
传月”主题义诊。该院婚孕前保健
科、产科、妇女保健科等科室的专家
集体坐诊，为市民提供咨询服务。

家住崇川区的陈女士和丈夫正
在备孕，看到义诊活动便前来咨询：

“我和老公感染过梅毒，已治愈三四
年了，我们这种情况能生出健康宝
宝吗？”市妇幼保健院婚孕前保健科
副主任医生张莉莉告诉他们：“梅毒
患者只要在孕前采取必要的干预措
施，是可以实现正常怀孕的。”这番
话，让陈女士放下心来。

事实上，梅毒感染产妇无论有
没有进行干预治疗，孩子出生后都
会在第一时间注射苄星青霉素。目
前，市妇幼保健院会全程跟踪梅毒、
乙肝孕产妇。

市妇幼保健院副院长、群体保
健科主任娄海琴特别提醒，广大女
性朋友一旦确诊怀孕后，一定要到
医疗机构进行“艾梅乙”三病检测，
一旦发现查出阳性，应及早进行干
预，通过阻断治疗，可有效预防母婴
传播。她介绍：“艾梅乙”检查通过
抽血进行检测，在我市，所有孕产妇
在孕产期可获得1次免费的艾梅乙
检测。其中，县（市、区）的孕妇可在
怀孕后前往社区卫生服务中心或者
乡镇卫生院直接免费检查；而市区
的孕产妇可以在分娩后前往社区服
务中心领取检查费补助。

记者了解到，艾滋病、梅毒和乙
肝的母婴阻断均在定点医疗机构进
行，梅毒的定点医疗机构为各县
（市、区）人民医院以及市区助产机
构；乙肝病毒的母婴阻断治疗相对
复杂，各县（市、区）指定当地人民医
院为定点治疗医院，市区指定医院
为通大附院、市一院、市妇幼保健
院和市三院；艾滋病的母婴阻断治
疗最为棘手，目前我市指定市三院
作为唯一的定点医院。

目前，全市“艾梅乙”感染孕产
妇及其所生新生儿童干预率达
100%，南通消除艾滋病、梅毒和乙
肝母婴传播工作走在全省前列。

保护隐私，
给母婴双方足够安全感

顾小雨（化名）和老公均为梅毒
感染者，来到市妇幼保健院产科进

行第一次产检时，她就央求副主任
医师李丽不要将她的情况告诉公
婆。同为女性，李丽能够理解她的
担忧，并且充分尊重她的隐私。“直
至她生产，每当有关于这方面的事
情要交代，我都会选择她公婆不在
场的时候，或者在微信上与她沟
通。”李丽坦言，她的微信好友里还
有不少这样的孕产妇，和谐的医患
关系让她们成了无话不谈的朋友。

“‘艾梅乙’孕产妇的心理会比
一般孕产妇更加焦虑，她们一有问
题都会在微信上向我咨询，每天下
班后我都要回复好多患者的微信。”
除了日常的问答外，李丽也会给这
些患者转发医院的科普微信文章和
视频，邀请她们参加医院的“孕妇学
校”的课程学习，了解消除艾滋病、
梅毒和乙肝母婴传播的相关知识。

李丽的耐心和尊重赢得了患者
的信任。前不久，顾小雨带着宝宝
出院前，专门为李丽送来锦旗，上书

“心系新生命，暖心如家人”。
特殊妈妈生下宝宝后，如何科

学喂养呢？市妇幼保健院产科护士
长茅欣欣介绍：“感染艾滋病的孕妈
妈混合喂养会破坏婴儿的肠黏膜，
增加艾滋病病毒感染风险，建议人
工喂养，杜绝混合喂养，可以母乳喂
养。乙肝感染妈妈生产后尽快注射
乙肝疫苗和免疫球蛋白是可以正常
母乳喂养的。”

记者了解到，采用规范的母婴
阻断措施，可以有效降低“艾梅乙”
母婴传播的风险，孩子基本上不会
感染。“即便母婴阻断失败，或者没
有进行母婴阻断，感染‘艾梅乙’的
孕产妇和儿童均享有的隐私、就医、
生育、入学、就业等合法权益受法律
保护，任何单位和个人不得歧视感
染者和家属。”娄海琴透露，除了艾
滋病孕妇指定到市三院分娩外，梅
毒、乙肝孕妇可在普通医院的产科
病房入住，床头卡不会添加任何标
识，门诊就诊时同样会受到与普通
病患一视同仁的对待，旨在给足这
类特殊母婴群体足够的安全感。

医护同心，
全力为新生命健康护航

与梅毒、乙肝相比，艾滋病听起
来更容易令人望而生畏。HIV（艾
滋病病毒）阳性家庭可以生育吗？
市三院妇产科副主任王晓燕给出了
的答案是：当然可以。但一定要在
专业医生的指导下备孕。

她介绍，如果准爸爸为HIV阴
性，准妈妈是HIV阳性，在准妈妈
接受治疗且病毒载量低于20拷贝，
最好是检测不到的情况下，可选择
自然受孕或者人工授精；如果准爸
爸为HIV阳性，准妈妈是HIV阴
性，在准爸爸进行治疗且病毒载量
检测不到时可进行受孕，目前认为
这种情况下不会发生配偶间的
HIV传播；如果准爸爸、准妈妈均为
HIV阳性，在准爸爸、准妈妈进行治
疗且病毒载量检测不到时可受孕。

2020年，市三院产科接到一例
特殊的急诊患者——产妇李丽（化
名）是一名再婚后定居海门的云南
人，由于知识的匮乏，她整个孕期没
有进行任何产检，直至临产时才前
往海门当地医院检查，结果发现是
艾滋病患者。当地医院当即派出
120救护车将其送至市三院。接到
通知，市三院立即启动了感染产房
绿色通道，王晓燕和急诊急救团队
成员严阵以待。因为艾滋病产妇的
生产要格外小心，稍有不慎医护人
员也可能会被感染。

王晓燕对产妇进行了初步检查
后，发现宫口已经开到4公分，便安
排团队准备接生。当时，接生团队
由两名医生、两名护士、两名助产
师、一名麻醉师和一名儿科医生等
8人组成。此刻的李丽抓住王晓燕
的手不停地问她：“医生，我的孩子
能不能保住？”王晓燕安慰她：“放
心，手术不复杂，你的孩子会平安出
生的。”经过一个多小时的手术，李
丽的孩子顺利出生，母子平安。

由于孕期并未进行母婴阻断，孩
子属于高暴露儿。一出生，新生儿予
母婴分离，沐浴后6小时内服用三联
抗病毒药物，并于48小时内、6周和3
个月时，分别采集血标本，进行婴儿
艾滋病感染早期诊断检测。幸运的
是，李丽的孩子检测结果为阴性，在
孩子满12、18个月时，又再次进行了
艾滋病抗体检测，确保未被感染。

“当看到母婴平安的那一刻，所
有的辛苦和付出都不值一提了。”王
晓燕回忆，在33年的职业生涯中，
她共计为将近30名艾滋病产妇接
生。每次手术的过程，她都是十万
分小心，既对要对产妇和新生儿负
责，也要对团队医护成员、对自己负
责，“很多孕产妇都是被动感染艾滋
病的，她们值得同情、包容、理解和
尊重。” 本报记者冯启榕

本报见习记者朱颖亮

母婴阻断，为新生命健康护航

“艾梅乙”妈妈可生健康宝宝
母婴传播是婴儿感染艾滋病、梅毒和乙肝的主要途径，直接威胁出生人口素质和儿童健康水

平。今年9月是江苏省首个“消除艾滋病、梅毒和乙肝母婴传播宣传月”。“艾梅乙”家庭可以生育
吗？特殊人群该如何科学备孕、分娩和治疗？新生儿出生后又该如何科学喂养……连日来，记者
走进市三院、市妇幼保健院等医院，对话医护人员，聆听“艾梅乙”特殊妈妈的心声和故事。

医 周 健 闻

晚报讯 9 月 12日是预防
出生缺陷日。当天上午，市妇幼
保健院在门诊大厅举行“预防出
生缺陷，科学健康孕育”主题义
诊，由婚孕前保健科、产科、医学
遗传与产前诊断科、儿保科、儿外
科、新生儿科等专家集体坐诊，为
市民提供咨询服务。

市产前诊断中心产筛办公室
负责人、市妇幼保健院医学遗传与
产前诊断科副主任医师孔祥天告
诉记者，去年我市通过产检筛查并
确诊了30多例染色体异常的胚
胎，相当于挽救了30多个家庭。

记者了解到，市妇幼保健院
作为国家卫健委妇幼司指导下的
遗传代谢病救助项目实施单位，
为遗传代谢病患儿的救助申报提
供全方位的服务。该项目救助病
种包含异戊酸血症、生物素酶缺
乏症、三官能团蛋白质缺乏症等
78种遗传代谢性疾病。

市妇幼保健院提醒，以下可以
申请救助：年龄18周岁（含）以下，
临床诊断患有遗传代谢病出生缺
陷疾病的患者；在申请救助日前两
个年度1月1日（含）起至申请救助
日（含）止，在实施机构接受诊断、
治疗和康复，医疗费用自付部分超
过3000元（含）；家庭生活负担重，
能够提供低保证、低收入证明、特
困证明或村（居）委会等开具的家
庭经济情况说明原件。

记者冯启榕
见习记者朱颖亮

守护孩子
无“陷”未来
市妇幼保健院

“预防出生缺陷”义诊

定期奉献“名医
访谈、医疗活动、健康
科普”等精彩视频

虽然开学已有一段时间，但仍有
一些孩子“不在状态”，出现新生不合
群、课堂注意力不集中、情绪焦躁等情
况……本期南通名医团邀请市四院精
神科专家为大家解惑。

消除开学焦虑


