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随着人口老龄化，慢病患者人数

日益增多，单纯的调配发药已经不能
满足患者的需求，为此，通大附院于
2017年8月1日开设药学门诊。慢病
患者多病共存、多药联用，药物之间可
能存在潜在的药物相互作用，患者可
以到药学门诊咨询。药学门诊的药师
为患者提供药物咨询，解决用药困惑，
提供合理的用药方法，从而避免药物
不良反应，使得用药更安全有效。

截至目前，通大附院已开设用药

咨询门诊、慢病药学门诊、抗凝药学门
诊、妊娠期和哺乳期药学门诊、PCCM
咳喘药学门诊、内分泌药学门诊以及
医药联合门诊（糖尿病及帕金森联合
门诊）等，深受患者好评。

药师绝非仅仅是传递药品的搬运
工，他们不显山不露水，默默无闻，却是
医疗机构中不可或缺的“螺丝钉”，从药
品调剂到用药指导，药师作为守护公众
用药安全的坚实后盾，在涉药岗位上默
默奉献，发光发热。 本报记者顾雨

晚报讯 近日，生态环境部宣传
教育中心网站公示了2023年高校社
团“气候行动周”主题宣传活动方案获
奖名单，共有清华大学、武汉大学等8
所高校入围。南通科技职业学院环境
与生物工程学院申报的“气候大挑战
低碳我先行”主题宣传方案作为江苏
省唯一入选方案位列其中。

“气候行动周”是由生态环境部宣
传教育中心与世界自然基金会（瑞士）
北京代表处主办，旨在纪念中国碳达
峰碳中和目标的提出，号召社会各界
广泛参与，共同为应对气候变化和实
现绿色低碳转型行动起来。自2022

年启动以来，得到了社会各界人士及相
关机构积极响应，在全社会形成了宣传
绿色低碳理念、鼓励绿色低碳行动的良
好氛围。

南通科技职业学院依托环境与生物
工程学院“常春藤”环保协会开展，通过
开展“气候行动周”教学活动、征集“气候
行动周”绘画作品、低碳行为打卡、开展

“气候行动周”志愿服务等一系列活动，
引导大学生承担起新时代青年应对气候
变化的责任和使命，推动区域范围内社
会公众广泛关注气候变化，为美丽中国
建设共同贡献力量。

通讯员冯凯敏

晚报讯 2023年全国职业院校技
能大赛中职组养老照护赛项于12日至
15日在云南交通运输职业学院举行。
南通卫生高职校护理系老年保健与管
理专业2021级施媛茜同学凭借优异的
表现在全国56名选手中脱颖而出，荣
获国赛一等奖，卢旻川老师荣获全国

“优秀指导老师”荣誉称号。
全国职业院校技能大赛是由教育

部牵头发起，联合35家部委和事业组
织举办的一项公益性、国际性职业院校

师生综合技能竞赛活动，是当前国内规
格最高、规模最大的国家级职业院校技
能赛事。本赛项有居家、养老机构两个
场景，每个场景包含由生活照护、基础
照护、康复照护和照护方案书写四个模
块，包括综合实操和理论笔答。

近年来，卫生高职校坚持深化教育
改革，提倡“以赛促教、以赛促学”的教育
教学理念，落实立德树人根本任务。系
部积极深化产教融合，以“一老一小”为
重点，打造健康护理产业学院。 卫高

为引导和帮助新生坚定理想信
念、适应大学生活、做好学业规划、确
立奋斗目标、扣好“人生第一粒扣子”，
江苏工程职业技术学院在新生入学教
育工作上加大力度、下足功夫，精心打
造有温度、有特色的新生入学教育“六
堂课”。

思想引领第一课：悟思想，知校
史。学校举行校史校情教育暨新生
第一堂党课，通过参观文博馆、张謇
文化长廊等宣传阵地，帮助新生感悟
新思想、了解校史校情、办学宗旨、校
园文化，新生们切身感受到作为时代
青年的责任与担当，表示要争做“有
理想、敢担当、能吃苦、肯奋斗”的好
青年。

专业认知第一课：爱专业，明方
向。学校各二级学院院长、资深教授、
青年博士为新生开展专业认知教育，
详细介绍专业特色、师资队伍、校内实
践基地、校企合作、前景发展等情况，
根据新生情况，引导学生制定学习目
标和阶段目标，积极引导学生合理规
划大学生活，助力新生认识专业、热爱
专业、学好专业，成为专业领域的行家
里手。

法治安全第一课：懂法律，识诈
骗。学校组织新生开展校园法治安全
教育活动，邀请派出所民警通过网络
兼职刷单、校园贷、常见网购及游戏类
骗局等真实鲜活的案例向新生揭秘诈

骗常见套路及步骤，培养新生识诈辨
诈能力。活动中还利用新媒体平台宣
传法律、防诈骗等相关知识，向新生广
泛普及安全知识，全方位提升新生的
安全意识。

生涯规划第一课：定规划，助就
业。学校组织开展“大学生职业生涯
规划”主题讲座，从“学涯”“职涯”“生
涯”三个要素出发，以青年人视角，围
绕自我认识、职业兴趣、职业价值观、
职业目标等方面，引导新生系统审视
自身职业生涯规划，并结合当前就业
形势和市场需求提供实用的就业技巧
和建议，帮助新生实现新时代工匠人
的人生价值和社会价值。

朋辈示范第一课：学榜样，做模
范。学校积极开展朋辈示范第一课，邀
请国家奖学金获得者代表、技能大赛获
奖学生代表、工院好青年等优秀学长学
姐与新生交流互动。他们结合在校经
历，讲述备战省级技能大赛、备考“专转
本”、当好学生干部的奋斗历程，分享成
功经验，为新生的校园学习生活提供了
引领示范和指导建议。

主题班会第一课：促交流，强纪
律。学校各新生班级举办新生入学第
一堂班会课，各新生班主任围绕安全
教育、网络文明教育、团结教育、学风
教育、心理健康教育等方面精心组织，
引导新生更快适应大学生活。

通讯员王淳

身穿白大褂的药师每天与各种药片打交道——

“药”有所为，做好用药“守门人”
昨天是第十五个世

界药师日，今年的主题
为“药学：促进卫生系统
健康发展”。世界药师
日是由国际药学联合会
于2009年设立的，将每
年的9月25日定为世界
药师日，旨在宣传药师
这一职业在促进公众健
康方面的作用，通过药
师力量来改善用药方案
和减少用药错误，以保
护患者安全，保证药物
有效。

调剂药师：细心审核，把好用药第一道关

药房窗口的调剂药师可不只是“售
药员”，看似枯燥无味的发药工作，背后
也有大学问。每张处方都需经过调剂
药师的层层把关，才能安全地将药品发
放到患者手中。

首先，医生开具一张处方，经过处
方前置审核——患者付费前，药师要审
核医师开具的处方用药是否合理，为用
药撑起一把结实的“保护伞”；接着，药
师按照熟记于心的“四查十对”规定，对
审核后的处方用药精准调配；最后，发
药时依据用药指导单向患者介绍用法

用量，提醒用药禁忌及注意事项等。经
过药师的层层审核把关之后才算完成
一张处方的调剂工作，确保患者安全合
理使用药品。

而中药调剂师则负责中药饮片、中
药颗粒、中药膏方等中药处方的调配、
审核、发药等工作，他们仔细称量每一
味中药材，认真核对每一服中药处方。
此外，中药调剂师还提供中药代煎、中
药膏方等服务，大大缩短了患者取药、
煎药的时间，使患者享受到了更便捷、
更优质的中医药服务。

临床药师：精准用药，保障患者生命安全
临床药师是一群走进病区，参与

患者用药会诊，为患者提供药学监护
的“全能药师”。他们不仅要做医生的

“好帮手”，对患者用药进行指导，根据
参数制定和调整给药方案，还要询问
和观察患者用药后的情况，如发现药
品不良反应，则立刻进行处理，保障患
者安全合理用药。

今年年初，一名肺移植术后患
者来到通大附院药学门诊，临床药
师赵诚为其开具了他克莫司药物浓

度检测，指导患者服药方法；并就药
物使用注意事项对该患者开展用药
教育，提醒其定期监测血药浓度。
在后续随访过程中，赵诚发现患者
出现神经系统症状，结合他克莫司
浓度明显升高，判断可能是药品不
良反应的表现。经过赵诚的专业分
析，结合该患者药物治疗情况，发现
可能存在药物相互作用的情况，给
予患者剂量调整建议，最终患者症
状好转。

药学门诊：提供咨询，避免潜在用药危险

2023年高校社团“气候行动周”主题宣传活
动方案公布获奖名单

南通科院为江苏唯一获奖高校

技能成就人生 匠心绽放梦想
南通卫生高职校勇夺全国职业院校技能大赛金牌

江苏工程职业技术学院
打造新生入学教育“六堂课”
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