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周末，他有事不在家。我睡足起
床，慢慢熬一碗不黏不稠的白粥，煎
一个荷包蛋，炒一小碟榨菜，一个人
的早餐，简单而美味。一碗粥，给人
最贴心贴肺的幸福。

南宋诗人陆游是个极爱吃粥的
人，从他的诗词中可见一斑。他曾作
《食粥》诗：“我得宛丘平易法，只将食
粥致神仙。”也有《薄粥》：“薄粥枝梧
未死身，饥肠且免转车轮。”他甚至在
《病后晨兴食粥戏书》里就说：“不知
自此随缘住，更把晨窗粥几杯？”他在
六十岁左右时，每天都喝枸杞粥，为
此又作诗：“雪霁茅堂钟馨清，晨斋枸
杞一杯羹。”他活到85岁，不知这套坚
持每天喝粥的养生经是否也有助他
的高寿。

在《红楼梦》里有多个章节多次
提及了丰富多彩的粥食种类，例如：
红稻米粥、奶子糖粳米粥、江米粥、
碧粳粥、腊八粥、鸭子肉粥、大枣粥
和燕窝粥等，细细品读，感觉这些粥
既有养生妙用，又美味可口，令人很
是向往。

细细回想，在浩瀚如烟海的生活
长流中，那些曾与自己一起在喧哗热
闹的酒席大餐中觥筹交错、推杯换盏
的人，已面目不清了；而那些曾经与
自己一起吃过粥的人，却往往能牢牢
记住。

多年前的一天，因为工作的失
意，我独自外出旅游。在长途汽车
上，我禁不住颠簸的眩晕，呕吐不已，
是同座的一位大姐热心地帮助我。
在一个小城下了车，她带我到一间餐
馆里，给我点了一大碗鱼片薄荷粥。
白玉般的鱼片和白胖胖的米粒落在
浓稠的米汤中，几片鲜绿的薄荷叶像
一叶叶小舟在白浪上飘荡着。那碗
绵软温香的粥吃下去，旅途的困顿难
受顿时消失了。与大姐一聊才知道，
她也是个边行走边写作的女子。此
后，我们的名字常常同时出现在报刊
上，我们相隔遥远，却能常常会心
笑。原来，那陌路共对一碗粥的缘
分，是可以绵延一辈子的。

恋爱的时候，有一次我犯了偏头
痛，从不进厨房的他，竟给我熬了一
碗荷叶粥。那碗粥，半透明的白中点
缀着碎碎的绿，散发着淡淡的荷叶清
香，喝了后如苏东坡所说“身心颠倒
不自知，更识人间有真味。”他说他特
意到荷塘采了新鲜的荷叶来做的。
能在你生病的时候亲手为你熬一
碗粥的人，是值得托付终身的。于
是，我安心地与他走进了婚姻的殿
堂。婚后的日子，每当我不舒服时，
他都会熬一碗粥，百合白果粥、红米
枸杞红枣粥、绿豆薏米粥、虾仁海鲜
粥……这些粥就像色彩斑斓的花朵
一样盛开在我们的生活中，给我带来
别样的感动。

能与一碗粥相依相伴，这就是
幸福。

幸福的粥
◎梁惠娣

整理，同时治愈自己

九月的风吹来了秋天的味道，
也吹熟了地里的芝麻。迎风走在崇
川城郊的田间地头，可见那长得有
一人多高的芝麻秆亭亭玉立，叶子
已经开始泛黄，黄褐色的蒴果在阳
光照耀下散发出阵阵成熟的味道。
因为光照和雨水的原因，有的已经
炸裂，有的成熟稍晚，所以收割时间
上会有先后。

记忆中母亲每年都要在老家菜
园地里种上一茬芝麻。那时园子后
面大约腾出有四五分地，母亲将菜
地翻新后，及时地将种子播撒下去，
定期浇水、施肥、间苗，小心翼翼地
看护着，提防着鸟雀们的来袭。直
到秋日的某个午后，母亲将一株株
芝麻秆收割下来，拢放在早已打扫
干净的地坪上晒上个三五天，等快
干时，再将其放入大竹匾里，用木棒
不停地敲打，直至白色的芝麻籽全
部掉落下来。母亲将这些芝麻籽清
理干净后，再放在院子里晒去水分，
装进袋子。

老家每年中秋过节都有碾芝麻

包芝麻糖饼的习俗，每到此时，母亲
就会将当年新收的芝麻取出一部
分，用瓢舀着，均匀分给周围的邻
居，这样大家就不用去街上买过节
用的芝麻了。

到了中秋节前一天，家家户户
开始忙着包糖饼。母亲先是将芝麻
洗净晾干，然后烧热大锅，再将新芝
麻放入锅中翻炒至鼓起爆香，就可
以起锅了。母亲又取来石碾，将冷
却后的芝麻分批研磨成粉。这真是
个功夫活，没有一定的体力和耐力，
是无法磨出精细浓香的芝麻粉的，
母亲看起来不慌不忙，却总能麻利
地碾完所有芝麻，此时，整个屋子已
经弥漫着芝麻的香味，连邻居家的
孩子们都被引得要忍不住过来吃上
两勺才过瘾。

母亲将碾好的芝麻粉放入瓷盆
里拌入糖后，便可以开始包糖饼
了。母亲把芝麻馅，放入事先擀好
的面皮里包裹好，再用短擀面杖轻
轻将其压平，这样一个芝麻糖饼就
基本做好啦。父亲负责在灶下烧

火、母亲看锅台，一锅大概可以下八
个饼。过了几分钟，母亲就会拿起
铲子将糖饼依次翻个身，待整个饼
子泛黄变硬的时候就基本熟了。母
亲会赶紧挑两个最好的，递给早在
一边守了很久的我和哥哥。闻着喷
香的气味，吃得满口酥甜，顿时满满
的幸福感洋溢全身，每次我都要一
连吃上四五块才觉得满足。

我长大了，又到城里工作，每次
回家过中秋节，母亲都会让我带上
满满的一袋子芝麻糖饼。我说不用
带那么多，母亲说多带点，可以多吃
一阵。现在我有了自己的家，回家
也越来越少，渐渐地，这芝麻糖饼真
的就成了我的乡愁，成了我挥之不
去的思念。

又到芝麻成熟时，回想记忆中
母亲在芝麻地里劳作时的样子，回
想一家人在月光下一起吃糖饼赏月
的场景，我就不禁潸然泪下！去的
尽管去了，来的尽管来着。我将继
续在人生的旅程中迎接芝麻的一趟
趟花开花落。

芝麻熟了
◎刘耀东

◎马亚伟

闲暇时，我非常喜欢整理房
间。对我来说，整理房间不是枯燥
的劳动，而是有趣的游戏。这个过
程，就像是解一道几何证明题一样，
分析论证，最后与结果完美扣合。
这个过程，也像是拼图游戏一样，把
破碎的图案耐心拼接，组成一个完
整的图案。

有人通过整理房间来缓解压力
或者调节情绪，在我看来，整理的确
有这样的功效。大概是因为整理的
过程中把所有凌乱的东西归位，同
时也是在梳理自己凌乱思绪的过
程。而且这种劳动很容易获得愉悦
感，只要你耐心一点，一切都会按照
你的安排各就各位。

还有一点，当一个人全心沉浸
到整理时光中，会觉得自己成了主
宰者，所有物品的决定权在你手中，
你把它们安排得妥妥当当，就是在
完成一项伟大的创造。你想啊，把
一个凌乱不堪的家一点点整理得美
好整洁，同时把自己的坏情绪释放
在每一个角角落落。当家以崭新的
面貌出现时，你的心情一定也是崭
新的。

对我来说，美好的整理时光就
是一段安宁而自由的时光，我更愿

意在闲暇之余去享受它。我一般都
是在心情好的时候去整理，就像是
开心的时候喝一杯下午茶一样，尽
情享受整理的过程。

我在整理的过程中，经常哼着
轻松的歌。心情完全放松，世界仿
佛只剩下一个家和一个我。我与家
融为一体，相互赖以依存，我离不开
家，家也离不开我。家是我倾注感
情最多的地方，当然值得我用心去
整理好。我觉得美好的整理时光，
也是我与家情感交流的过程。我们
相互表达着各自的意愿，最终达成
一致。

我把各种家什放到一个最恰当
的位置，有时刻意换一下摆放位置，
为室内增添变化之美。一个小玩
偶，放在哪里合适呢？茶几上还是
床头上？不如放在书架上吧，这样
呆板的书架也显得灵动了。我试过
几遍，最终确定了它的位置，然后我
打量着自己的创意，颔首微笑，心情
也随之飞扬起来。

我把孩子的玩具分门别类，收
进箱子里。给孩子整理玩具是个

“大工程”，我有耐心把每一样玩具
整理好。整理的时候，我想起每一
个玩具的由来，有给孩子当生日礼

物买的，有朋友送的，每一个玩具中
都有一个故事。

最后，我把凌乱的衣橱重新理
顺。这个过程很有趣，每次整理之
前，我都对自己说，学会断舍离，有
些衣服该淘汰了。可是，衣橱里的
衣服每一件都曾与我肌肤相亲，我
到底舍不得丢掉。于是，把这些衣
服分类、打包，依旧收藏得好好的。

我享受这样美好的整理时光。
对我来说，整理的过程也是在整理
自己的记忆。我还喜欢整理家里的
旧相册，把经年的照片按照时间顺
序排列好，欣赏一番，感慨一番，然
后收藏起来。这个过程就像是在时
光的河流里回溯一般，与曾经的自
己重逢，虽然难免感慨岁月匆匆，心
中却总是溢满温情。

整理，是治愈自己的过程，当然
是非常美好的享受。我想象着，等
我老得哪儿都去不了的时候，我会
在静静的午后的时光里，安心整理
一生的回忆。整理人生的经历，应
该是一件幸福的事。我一定会轻轻
地擦去尘埃，静静梳理、小心安放，
每一段回忆都被我整理得光亮如
昨。我在美好的整理时光中，安然
而满足地微笑着……


