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亚运
花絮

通将
风采

29 日进行的杭州亚运会女子 20
公里竞走比赛的最后一公里充满了戏
剧性。

卫冕冠军杨家玉和队友马振霞通过
默契的配合交替加速，比赛中段就将第
三名的日本选手远远甩在身后。冠亚军
已经稳稳被中国队锁定，但金牌的归属
还存在悬念。

在经过最后一圈的取水点时，杨家
玉左脚鞋后跟不慎被踩下，她弯腰提好
鞋，再起身时，已落后马振霞约10米。
随后，杨家玉奋起直追，在经过了一系列
的反超和被反超之后，杨家玉在终点线
前再度超越马振霞，将金牌收入囊中。

“鞋掉了本来打算（不提了）就这么
走。但是感觉这样冲刺冲不起来，所以
还是提起来了。”赛后谈及这一段“插
曲”，杨家玉说得轻描淡写。

不过鞋跟被踩掉的一瞬间，场边杨
家玉的主管教练蒋秋艳的心里却是一
凉。“当时我就觉得这枚金牌可能离我们
很远了。”蒋秋艳赛后回忆说。

高水平的比赛中，最后冲刺阶段鞋被
踩掉，从高速行进中停下来提好鞋，再加
速追赶、超越，这一系列操作的难度之高，
竞走运动员出身的蒋秋艳再清楚不过。

“杨家玉在这场比赛中完全体现了
她内心的强大，以及她要去拿这枚金牌
的决心和信心。”蒋秋艳说。

卫冕冠军再夺金牌，看似合情合理、
顺理成章，然而金牌背后的艰辛却只有
当事人真正了解。

8月的布达佩斯田径世锦赛上，赛
前志在冲金的杨家玉未能充分发挥，最
终仅列第12名。带着失落的情绪从世
锦赛回来之后，杨家玉又经历一周左右
的感冒，病愈后才进行了三周的系统训
练，很快她的身体状态又突然遭遇了低
谷，无法进行系统训练，每天只能以恢复
体力为主。

据蒋秋艳透露，杨家玉赛前的这段
时间在浙江海宁备战练得非常苦，不管
天气多热、湿度多大，都努力完成教练
的训练计划，有几次甚至练到吐了依旧
在坚持。

“她拿到这块金牌，我真的很感动。
这也是她应该得到的，因为她确实付出
了很多。”谈到成绩的来之不易，蒋秋艳
忍不住红了眼眶。

“我觉得亚运会这枚金牌更加坚定
了杨家玉在巴黎奥运会上争金夺银的信
心。”蒋秋艳说，“我们也会全力以赴，刻
苦训练，更加努力提升自己的实力。”

为国争光、无私奉献、科学求实、遵
纪守法、团结协作、顽强拼搏是中华体育
精神的核心内涵，也是中国体育人在前
仆后继的奋斗中积累的宝贵精神财富。

从比赛进程中两名中国选手间无需
言语交流的默契配合，到冲刺阶段排除
万难、永不言弃的奋勇争先，再到赛前备
战过程中的严格自律、忘我训练，一场竞
走比赛台前幕后的故事，是对中华体育
精神的完美诠释，也是中国体育健儿昂
扬风貌的鲜活缩影。新华社记者吴俊宽

“早睡早起，保养身体，不看手机。”
——60岁的科威特老将阿卜杜拉·

拉希迪与队友收获双向飞碟混合团体
银牌并在资格赛中追平世界纪录，赛
后他透露了自己常年保持高敏锐度的
秘诀。

“我甚至比以前更加充满能量。”
——乌兹别克斯坦体操传奇老将

丘索维金娜在跳马决赛中未能收获奖
牌，但她并不遗憾，将继续冲击巴黎奥
运会。

“取悦别人太多会焦虑，严重了会自
卑，我只要顺其自然，突破自我就好。”

——田径项目即将开赛，在赛前训
练结束后，人气选手、跨栏运动员吴艳
妮说，对于外界评论，她信奉“悦人不如
悦己”。

“剪得挺满意的，我自己满意比较重
要。理发最高境界，不就是修一下嘛。”

——26日晚的男子1500米自由泳
决赛后，费立纬火了，不是因为拿了金
牌，而是泳帽掉了。27日，有网友晒出
费立纬在运动员村理发的照片，调侃他
剪了跟没剪一样，但他自己对“托尼老
师”的手艺挺满意。

“踢韩国队每个人不需要动员，我们
全力以赴打他们就好了。”

——10月 1日晚的亚运男足四分
之一决赛，中国队将迎战夺冠热门韩国
队，门将韩佳奇和队友士气高涨，期待
“硬刚”对手。

“国庆就要到了，这枚金牌就是给祖
国献礼。”

——在武术散打男子60公斤级决
赛中，中国选手王雪涛夺得金牌，为即将
到来的国庆献礼，同时也完成了自己多
年的心愿。

“大 家 还 是 称 呼 我 蛙 泳 运 动 员
就好。”

——福冈游泳世锦赛一统男子“蛙
泳江湖”的覃海洋，在杭州亚运会上已收
获4金1银。不过，他不太愿意大家叫
自己“蛙王”。

新华社记者王君宝

妙语
连珠

鞋掉了也能夺冠

自由体操章瑾夺冠

9月29日，冠军中国选手章瑾在颁
奖仪式上。当日，杭州亚运会竞技体操
项目女子自由体操决赛在黄龙体育中心
体育馆举行。 新华社发

国羽男团晋级四强
石宇奇不敌周天成0∶2告负

晚报讯 29日，杭州亚运会
羽毛球比赛传出喜讯，国羽男团
3∶1淘汰中国台北队晋级四强。
通将石宇奇第一个出场对战周天
成，以0∶2告负。但随后出场的
国羽队员连扳三盘，顶住压力完
成了逆转。

当天下午5点，亚运会羽毛
球男团四分之一决赛在杭州滨江
体育馆举行。中国队VS中国台
北队；印尼队VS韩国队；印度队
VS尼泊尔队；中国香港队VS日
本队，8支队伍捉对厮杀。

是役双方出场顺序是第一盘
石宇奇对阵周天成，第二盘王昶/
梁伟铿对阵李洋/王齐麟，第三盘
李诗沣对阵王子维，第四盘刘雨
辰/欧烜屹对阵卢敬尧/叶宏蔚，
第五盘陆光祖对阵戚又仁。中国
队派出了最强阵容，并无任何保
留。对中国台北队而言，拼抢三分
是目标，输一盘晋级就基本无望。

第一盘石宇奇率先登场对战
周天成，从两位的交手纪录来看
胜负相当，临场发挥成为决定胜
负的关键。首局双方打得十分激
烈也很胶着，但在最后几个关键
球的处理上石宇奇没能把握好，
导致以22∶24惜败周天成。进入
第二局石宇奇心态发生变化，被
周天成以21∶11锁定胜局。最

终，石宇奇0∶2输给了周天成。
第二盘王昶/梁伟铿以2∶0击

败李洋/王齐麟。第三盘李诗沣则
是2∶0轻取王子维。第四盘刘雨
辰/欧烜屹以2∶0击败卢敬尧/叶宏
蔚。至此，中国队3∶1逆转中国台
北队，晋级杭州亚运会羽毛球男子
团体四强。

当天，中国队、韩国队、印度队、
日本队成功晋级四强。此战过后，
国羽男团距离金牌还差两轮，期待
国羽选手的精彩表现！ 记者李波

晚报讯 29日上午，杭州亚
运会围棋男子团体预赛在杭州
棋院（智力大厦）棋类馆举行。
最终，中国队在两轮的比赛中均
以5∶0战胜泰国队，取得了开门
红。南通籍选手杨鼎新在第一轮
战胜泰国选手吉·占甲冲革，为中
国队获胜做出了贡献。30日，将
举行围棋男子团体第三、四轮的
预赛。

29日下午，杭州第19届亚
运会手球项目展开复赛阶段
比赛，中国男子手球队对阵日
本队，以23∶28不敌对手，最终
告负。

“今天的比赛没能起到太多
作用，因为没有什么技战术往我
这边发展，进攻也接不到球，没有
射门机会，唯一能做的只是把防
守做好。”南通健儿刘赵梁说，虽
然今天着重防守，但刘赵梁仍然

帮助中国队拿到了一个进球。“明天
我们将对战卡塔尔队，他们或许比
今天还要难打，但大家都做好了打
硬仗的准备。”

当天下午开赛的还有亚运会羽
毛球男团四分之一决赛。在群雄逐
鹿、强手如云的亚洲羽坛，国羽在团
体赛的每一步都充满看点。当天，
国羽男团在通将石宇奇失利的情况
下，最终还是以3∶1击败中国台北
队，晋级男团半决赛。

29日晚，杭州亚运会女子三
人篮球A组第二轮的比赛在德清
地理信息小镇篮球场举行，中国
队迎战乌兹别克斯坦队。由王家
绘、陈明伶、万济圆和王馨雨组成
的中国队在比赛中发挥十分出
色，攻防到位，以 21∶4大比分胜
出。从技术统计来看，南通籍球
员王馨雨5个篮板、2个助攻、1个
封盖，得2分。

“今天的比赛，我感觉自己总体
发挥比上一场好一点，但是在一些
细节处理上还要提高，包括出现的
一些投篮机会，命中率还不高。”王
馨雨这样评价自己今天的发挥。

记者李波

石宇奇在比赛中。记者李波

围棋男团、女子三人篮球晋级
南通籍运动员场上表现可圈可点


