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小记 逛 场市

南通市肿瘤医院乳腺外科
建于2015年11月，现为南通
市临床重点专科、南通市抗癌
协会乳腺癌专业委员会主任委
员单位、江苏省模范职工小家，
现有医师9人，其中高级职称5
人，硕士9人。科室开放病床
40张，年出院2000余人次，年
开展乳腺癌手术300余台，接
诊乳腺病患者人数位于南通市
前列。

科室在南通市率先开展荧
光联合美兰双示踪前哨淋巴结
活检、背阔肌乳房重建手术、胸
肌前假体植入乳房重建手术。
2021年 6月被中国抗癌协会
乳腺癌专委会遴选为国内首批
保乳中心（南通市直医院唯
一）。科室常规开展乳腺癌改
良根治术,乳腺癌保乳根治术，
前哨淋巴活检术，乳腺癌Ⅰ、Ⅱ
期整形术，乳腺微小病变钼靶
穿刺定位活检等。2018年科
室被医院确认为南通市肿瘤医

院乳腺肿瘤诊治中心，科室对
乳腺癌患者实施综合治疗和全
程管理策略，同时进行乳腺癌
术前新辅助化疗、辅助化疗、内
分泌治疗、靶向治疗、免疫治疗
等。科室牵头成立南通市肿瘤
医院乳腺癌MDT团队，开设
MDT门诊，通过MDT整合肿
瘤内科、放疗科、病理科、影像
科等相关专业为乳腺癌患者提
供专业、规范和一体化治疗措
施，让患者得到最大获益。

科室已连续五年举办南通

市乳腺癌规范化治疗学习班，
并成功举办“濠河泛舟”乳腺疾
病中青年论坛、乳腺肿瘤护理
新进展学习班，承办南通市第
一个乳腺癌专业省级继教项目

“乳腺癌综合治疗新进展研讨
班”。科室高度重视乳腺癌患
者治疗后的康复管理。针对乳
腺癌患者术后上肢水肿导致的
功能障碍，2017年成立了南通
市第一家上肢淋巴水肿门诊，
门诊开设以来共服务患者
2000余人次，大大减少了因为

上肢淋巴水肿导致上肢功能障
碍的发生率。随着医疗技术水
平的进步，90%的早期乳腺癌
可以得到治愈，乳腺癌患者康
复期的早期心理康复十分重
要，2018年开始，科室针对康
复期患者，先后在张家港香山
公园、如皋植物园、南通绿博园
等地连续举办七届“妍康家园”
主题活动，受到患者的赞誉和
好评，取得了良好的社会效应，
树立了南通市乳腺癌患者康复
教育品牌。

留住美丽芳华 呵护健康人生 ——南通市肿瘤医院乳腺外科

晚报讯 天气转冷，各类
呼吸道疾病进入高发季，其中，
流感也将进入流行季节。8日一
大早，在崇川区唐闸镇街道社区
卫生服务中心，市民陈女士带
着一对双胞胎孩子前来接种流
感疫苗。两个孩子才2岁多，共
计花了370多元接种了四价流
感病毒疫苗，“孩子小，特别容
易生病，带他们来打下流感疫
苗，也能安心一点。”陈女士说。

流行性感冒，简称流感，是
一种由流感病毒引起的可造成
大规模流行的急性呼吸道传染
病。流感病毒具有高度传染
性，主要通过呼吸道飞沫传播，
也可经口腔、鼻腔、眼睛等黏膜
直接或间接接触感染。与普通
感冒相比，流感的症状更加严
重，还可引发肺炎、支气管炎等
并发症，严重的可危及儿童、老

年人、体弱者等人群生命安全。
“接种流感疫苗是预防流

感发生、降低流感危害的最有
效手段，建议每年接种一次。”
市疾控中心免疫预防科科长
陈杰解释，这里的“每年”是指

“每个跨自然年的流感流行季
节”，由于流感病毒变异较快，
每年的疫苗成分也有调整，加
上流感疫苗接种后，在人体内
产生的保护效果一般为6到8
个月，所以建议每年接种一次。

陈杰介绍，各地每年流感
活动高峰出现的时间和持续时
间不同，为保证在流感高发季
节前获得免疫保护，建议市民每
年最好在本地流感流行季前完
成接种。“一般来说在南通，流感
疫苗接种的最适宜时间是每年
9~10月。但如果已处于流感
的流行期，只要还没感染流感病

毒，接种流感疫苗仍能达到一定
的预防效果。接种单位在整个
流行季节都提供接种服务。”通
常接种流感疫苗2~4周后，可
产生具有保护水平的抗体。

记者了解到，目前全市的
流感疫苗已经陆续抵达各地的
疾控中心和接种单位，苗量充
足。南通疾控提醒：目前，已批
准上市的流感疫苗有三价灭活
疫苗（IIV3）、四价灭活疫苗
（IIV4）和三价减毒活疫苗
（LAIV3），适用于不同年龄段
的人群。对可接种不同类型、不
同厂家疫苗产品的人群，市民
可自愿接种任何一种流感疫
苗，无优先推荐。

目前，南通市对外开放的
接种点相关信息均可在“南通
疾控”微信公众号中查询。

记者冯启榕

流感高峰来临 及时接种疫苗
南通疾控提醒：三类疫苗已上市，可按需选择

晚报讯 寒露时节，气
温逐渐下降，人体需要更多能
量来抵御寒冷。此时，适当进
补一些益气养血的食物，比如
花生、核桃、红枣等，可以提高
身体免疫力。记者昨天在通
农物流干货交易区看到，不少
经营摊位上摆出了各类坚果、
干果等，随着天气逐渐寒冷，
坚果、干果类开始畅销。

花生是寒露前后的时令
食物，具有滋阴润肺、保护血
管等作用；核桃中有丰富的
蛋白质，大部分的油脂可以
为人体及时提供能量；红枣
中所含的维生素C极为丰
富，是很好的养颜补血干果，

具有益气生津、补气养血等
好处。“寒露过后，要注重养
阴防燥，补充营养，适当食用
花生、核桃，可健脾益胃、补
气养血。”通农物流干货交易
区相关负责人介绍。

目前，干货交易区内的
大宗类干货价格显示，花生
10元/斤、核桃12元/斤、红
枣8~12元/斤。据了解，通
农物流干货交易区坚果、干
果等均可称斤售卖，消费者
有组合需求的还可自行组合
包装，“近日，购买散装坚果
和干果的消费者开始增多，
交易区批零兼售，价格相对
实惠。”干货交易区一名经营
户向记者说道。

记者严春花
通讯员严匀蔓 吴颖

晚报讯 “原来上桥总有
些胆战心惊，现在新的桥建好
了，不仅好看而且更安全了。”
8日一早，家住崇川区虹桥街
道光明花苑的居民陈燕骑着电
瓶车送娃去上学，途经光明路
上刚刚修建一新的无名桥时，
连连称赞。

让陈燕称赞的无名桥，东
西走向，全长18米、宽3米，是
附近光明花苑等小区居民出
行的必经之地。该桥始建于
20世纪90年代，近30年的风
吹雨淋，导致桥面铺装坑槽、
桥头沉降，上部结构混凝土剥
落、露筋锈蚀，逐渐成了一座
危桥。去年下半年，崇川区市
政和绿化管理局在走访调研
中了解到这一现状后，果断将

“拆桥重建”纳入为民办实事
项目。

拆除后建成什么样？崇川
区市政和绿化管理局一边找专
业设计公司设计方案，一边广
泛听取周边居民意见建议，确

保方案的尽善尽美。
建桥，安全第一。为了满

足泄洪要求，此次新桥将高度
进行了调整，比原桥调高了
70cm。同时，桥面铺设防滑面
层，做好居民雨天出行的安全
保障。值得一提的是，由于新
桥高度颇高，因此两侧必须建
坡道，作为居民上下桥的缓
冲。而坡道南北两侧，正好就
是居民楼。坡道如果过长，就
会占用一定路面，影响紧靠的
楼幢居民出行；如果过短，坡道
就陡，有安全隐患。面对两难
的矛盾，区市政和绿化管理局
积极对接虹桥街道跃龙社区，
并联系所涉楼幢居民，多方共
同协商最合理的设计方案。

要安全，也要有“颜值”。
考虑周边的光明花苑刚刚完成
老旧小区改造，区市政和绿化
管理局要求设计方在设计时充
分考虑到新桥与小区的融合
性。“颜色上，参考了小区外立
面的色调，整体是棕黄色和白

色相间、蓝色点缀；桥栏杆全部
做成了铝合金材质，通过曲线
型弯折的主立柱及折线型弯折
的小立柱的叠加，并在竖向上
以波浪线形式调整小立柱折
点位置，增加灵动感，强化居
民的视觉体验。”崇川区城建
中心业主代表野天任介绍。

多方努力之下，前不久，新
桥正式建成通车。而连接新桥
的光明路今年也同步完成了

“白改黑”等改造。新桥、新路，
崭新的面貌，让住在附近的居
民出行幸福感倍增。而由于新
桥的满满设计感，这里也成了

“网红桥”，不少居民途经此地
都会驻足拍照。

据悉，崇川区每年都将道
路与桥梁建设纳入为民办实
事项目，通过新建、续建、改
造，大大畅通了城区交通微循
环。今年，计划新建道路 16
条、续建道路15条、改造道路
10条；新建桥梁4座、维修桥
梁107座。 记者陈静

听民声解民忧，职能部门主动作为

背街后巷危桥变身“网红桥”

寒露时节注重养阴防燥

通农物流
坚果干果类畅销

助农增收
昨天，海安市墩头镇千步村黄蜀葵种植基地，农民

正忙着采收黄蜀葵花，田间一派丰收景象。黄蜀葵是一
种中药材，花期较长，采收期可达100天左右。因地制
宜的黄蜀葵种植美了乡村、富了百姓，亩产效益是传统
粮食作物的3倍左右。 通讯员周强


