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活出自我
◎范顺民

老友谭 情谊长
◎一凡爷

母亲为我们开小灶
◎马亚伟
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2017 年 4 月，我们南通中学
1959届高三（一）班的30多位老同
学在南通聚会，离别之际建了一个

“通中老友谭”微信群。六年来，老
同学们在群里谈心聊天，交流互动，
热闹红火，这是我所在多个微信群
中最为倾心的一个群。

记得在建群初期，群里几位热
心的老同学，将当年的毕业照找出
来，为每一位参加合影的老师、同学
按所处位置标注上姓名，加印在照
片下方，重新翻拍后将照片转发给
群里每一位同学。收到这张照片，
看着当年青春年少、风华正茂的我
们，念着一个个熟悉的名字，思绪万
千：同座的王同学，是我最亲近的兄
长和挚友；“数学王子”黄同学，是我
敬慕的学霸和榜样；同是喜爱文学
的杨、顾几位同学，曾组建了自己的

“鹰歌文学社”，象棋高手汪、吴两位
同学，能不用棋盘棋子下盲棋……
看着照片上53位老同学，每一个人
的音容笑貌犹在眼前，学习生活的
历历往事浮现脑海。

有感于此，群主建议，再晒一晒
各人的近照，看一看现在的模样。
大家纷纷响应，看到一个个老去的
容颜，再一一对照当年的面目，老友
们都有着共同感慨：岁月不饶人，更
应珍惜当下晚年生活。

“通中老友谭”是个充满快乐的
群体，老同学中有很多喜爱音乐、戏
曲、乐器的歌迷粉丝、资深票友、业
余乐手，在工作期间他们都很少有
时间释放自己的喜爱，在老同学群
里却有了展示机会和交流平台。黄
同学当年就是一个不错的女高音，
在老友们的盛邀下，她多次将自己
最近唱的歌曲发到群里，博得大家
的点赞喝彩。其他同学也在群里一
展歌喉，尽展风采。

受群里气氛感染，我重拾求学
时自学的二胡，为他们的歌唱加录
二胡伴奏，合成录音后为他们助
兴。喜爱戏曲的老友在群里转发越
剧、沪剧、黄梅戏唱段，还不时自己
哼唱几句，给群里增添欢愉。还是
群主说得好：虽然我们都是80后的

老人了，但老友谭里总是歌声琴音
不断，欢声笑语充盈。

老友中还有一批铁杆球迷，常
在群里提醒各类球赛信息，凡央视
直播的球类比赛，一场不放过，并在
群里交流看球感言、观赛心得。前
不久，2023乒乓球平昌亚锦赛每一
场有关国乒的现场直播，是我们这
班老球迷们的最爱。大家为国乒包
揽团体及单项的全部七项冠军倍感
振奋，有的资深球迷对球艺的解读、
赛事的点评，给了大家更多的启发
和教益。最近，巴黎奥运会女排资
格赛中国站的比赛，更吸引了老友
们的目光，很早就在群里提醒大家
比赛日程和直播时间，届时球迷们
总会专心致志地观看比赛，并不时
在群里发表观感、点评。陆同学预
言：中国女排一定会东山再起，再创
辉煌。可喜的是杭州第19届亚运
会，大家在群里相约，关注赛事，为
体育健儿加油喝彩。

“通中老友谭”是我们这班80
后的温馨港湾，晚晴生活的乐园。

多年来，母亲一直有为家人开
小灶的习惯。我们一家五口人，无
论谁生病了，母亲一定要开个小灶。

我生病了，母亲在做一家人的
饭菜之前，先为我做了一碗香喷喷
的面条，上面卧着两只荷包蛋。别
小看母亲做的这碗面条，真有治愈
功能呢。母亲做的大锅饭稍稍有些
粗糙，但开小灶必会非常精细地
做。面条是她亲手擀的，用新鲜香
葱炝锅。面条做好后，出锅前淋上
几滴香油，香味儿立即四散开来。
我看到妹妹咽了一下口水，但她不
会跟我抢。在妹妹看来，我生病了，
母亲开小灶是天经地义的，因为她
生病时母亲也会如此。我吃下母亲
做的面条，病就好了一大半。

母亲熟悉一家人的口味，给每
个人开小灶都会不同。那年妹妹高
考落榜后，吃不下饭、睡不着觉，没

几天就瘦了。于是，母亲开启了她
的“小灶模式”，每天变着花样给妹
妹做好吃的。有一次，母亲给妹妹
蒸了鸡蛋羹，我偷偷说：“妈，妹都多
大个人了，你还拿她当小婴儿吗？
还给她蒸鸡蛋羹！”妹妹见母亲如此
宠她，很快就摆脱了糟糕情绪，重新
活蹦乱跳起来。

母亲也会为父亲开小灶。父亲
生病时，或遇上不顺心的事，母亲便
开启“小灶模式”。母亲为父亲开小
灶时，我们都争着把鸡蛋之类好吃
的让出来给父亲。那年父亲做生意
赔了钱，特别沮丧，觉得多年积蓄打
了水漂，对不起家人。母亲不仅没
怪他，反而给他开小灶。父亲面对
母亲做好的热气腾腾的“小灶饭”，
眼圈都红了。母亲笑眯眯地说：“留
得青山在，不愁没柴烧。你别上火，
好好吃饭，留下好身体，赔了的钱咱

再一起挣回来！”母亲说得入情入
理，父亲端起饭碗说：“对！好好吃
饭！”吃了母亲的小灶饭，父亲欣慰
地笑笑。

母亲开小灶，不光是慰藉，有时
也有奖励作用。我们有了成绩，母
亲也会开次小灶以示奖赏。我拿到
大学通知书、妹妹参加工作的那天，
母亲都为我们开了小灶。

后来，我们也学会了为母亲开
小灶。有一年母亲做了个小手术，
父亲每天都张罗着买最新鲜的食
材。两个妹妹也天天往家跑，不是
带回一只鸡，就是带回一条鱼。她
们说：“妈给咱们开了这么多年小
灶，终于轮到咱们给她开小灶了！”
爱就是如此，你来我往，轮回循环，
家人间的温情也因此流淌开来。

母亲的小灶饭里，有一家人浓
浓的爱。

我今年76岁。73岁那年，我
因身体不适去医院检查，经过一系
列化验、CT、骨扫描等，结果出来
了：恶性肿瘤。

听到这结果，我当时傻眼了。
身上带着一个正在要你命的东西，
打乱了我原本无忧无虑的生活。

既来之，则安之。首先得感谢
医生，为了减轻我难言、孤独、无助、
困惑的心理负担，医院专门请来南
京鼓楼医院的专家一起会诊。45
分钟的会诊，让我感觉到：癌症并不
可怕，慢性病。尤其是医生拿出的
治疗方案确实可行，我得积极配合
医生，按时就医服药。

我深知，烦躁不安只能空耗你
的精力，使你生活在更加困惑之中，
力争使自己早日平静下来，把负能
量拒之千里之外。我每天按时吃
药，准时去医院复查，并像往常一样
坚持去老兵驿站参加活动，和老战
友们一起唱唱歌、叙叙战友情，偶尔
打个掼蛋，心情非常愉悦，什么烦恼
都忘掉，开心真好！

牛拴在桩上一样会老。趁着现
在精神尚好，尽可能多参加一些活
动。我是新城桥街道“红心连老干
部宣讲团”的一员，39名成员都是
退役军人。我们进社区、进学校、进
楼宇、进单位，讲初心、讲国防、讲传
承、讲本色、讲奉献。今年以来，我
在社区、院校、街道、少年军校宣讲
过10多场次，向更多人展示军人的
灵魂与奉献，诠释军人的使命与担
当，让红色精神绽放出新的时代光
芒。4月13日，我在文峰社区给离
退休党员进行“老兵话国安”宣讲，
因内容翔实、事例新颖、言语接地
气，受到大家的赞赏。

另外，每天凌晨五点半，我带领
着志愿者摆桌子、搬凳子、盛粥、发
点心、打酱菜、洗碗，忙得不亦乐
乎。解决了老兵驿站附近孤寡老
人、困难退役军人、环卫工人等群体
吃早饭难的问题，我们已坚持了5
年多。

至今还清楚记得：当年我想把
“全国最美家乡人”、“江苏省爱国拥
军模范”张志光创办的爱心粥引进
老兵驿站时，他二话不说，掏出10
万元，在老兵驿站再添一家爱心粥
店。每天清晨，老兵驿站人头攒动，
热气腾腾，正如抗战老兵许胜所言：

“一碗爱心粥，温暖一座城”。
我在坚持参加志愿者活动的

同时，还积极给爱心粥捐款1000
元。大家纷纷效仿，你 1000 我
800，表示要将爱心粥店这项公益
事业坚持做下去，为更多困难人群
送去关爱。

2021年，我被评为“崇川区最
美退役军人”，今年又被评为“崇川
好人”。8月1日晚，我应邀到南通
大剧院参加“南通市纪念延安双拥
运动80周年暨争创全国双拥模范
城八连冠”文艺晚会。看着演出，心
灵受到强烈震撼，为能给身边的世
界带来一丝丝爱的温暖和光亮，给
身边的人增加一点点克服困难的勇
气和力量，我和战友们还得继续努
力加油干。


