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如东县友谊路小学
组稿老师 陈海蓉

国际海水浴场日落（拍摄于山东威海）张徐睿

闪电之夜（拍摄于如皋奥体中心）王梓昊

健身小达人

为了消除自己圆圆的小肚子，暑假的第一天，
我在爸爸的带领下进入健身房，开始健身。

轻轻推开门，眼前是一片活力四射的场景：健
身的人们有的在跑步机上飞奔，有的在练习拳击，
还有的做着各式各样的动作……我也不例外，兴
奋地加入了这个健身大家庭。我拿着教练为我精
心准备的小册子，仔细研究着将要练习的项目：推
雪橇车、平板支撑、甩战绳等。我仿佛一只徘徊在
花园里的小蜜蜂，学着教练和旁人的样子，认真地
尝试着。

正当我信心满满地训练甩战绳项目时，却陷
入了困境：尽管尝试了各种姿势，绳子却怎么也甩
不高，我有点灰心丧气。这时，一旁的教练似乎察
觉了我的心思，他笑着鼓励我：“小朋友，别着急，
多练习几次就会有感觉，你肯定能做得越来越
好！”听了教练的话，我振奋起精神，暗下决心：“绝
不能打退堂鼓！”经过一遍又一遍的尝试，绳子终
于在我手中翩翩起舞。

健身不仅能增强体魄，更是一段充满趣味和
挑战的旅程，为我的暑假生活带来无穷无尽的乐
趣。在锻炼过程中，我深刻领悟到：做任何事情都
要持之以恒。我要继续努力，成为更棒的健身小
达人！

如东县友谊路小学五（2）班 杨翌田
指导老师 朱伟慧

难忘的北京之旅

这周是暑假里最特别、最快乐、最难忘的一
周，因为我要去北京啦！

哼着小曲，带上行李，我们的首都之旅开始
啦。这次北京之行最主要的任务是央音展演以及
参加钢琴全国总决赛。

比赛在中国音乐学院举行，共计两天。妈妈
告诉我中国音乐学院是培养从事中国音乐理论研
究、创作、表演和教育高级专门人才的高等音乐学
府，是国家“双一流”建设高校。第一天早上，我们
来到中国音乐学院，进门先在展演签名墙上签名
并拍照留念。然后，我们就跟着指引来到王府音
乐厅报到。

王府音乐厅既具有中国古典建筑的端庄华
贵，又不失现代人文气息，是众多著名音乐家腾飞
的摇篮，是举行音乐会、高雅艺术活动和文化论坛
的理想之地。在此举办音乐会，如得到认可和肯
定，将表明其艺术成就达到了一定的层次和水准，
是中外许多音乐家的向往之地。

报到后，就是第一个环节——大师授课。
我们先弹一下自己准备参赛的曲子，然后由中
央音乐学院钢琴系的教授对我们进行点评。轮
到我的时候，由于非常紧张，我弹错了好几个音，
节奏也不太稳。大师对我的点评是：对整首曲子
都掌握得很好，只要放松一点，定能弹出更好的
水平。

第二天参加正式比赛，妈妈带我早早地来到
候场区化妆等待。因为我的参展号比较靠后，所
以等待时间比较长，等待的过程很是煎熬。终于
轮到了我，我谨记老师的叮咛，深吸一口气后开始
了我的演奏。最后，总算在比较平稳的节奏中结
束了我的表演。我怀着忐忑不安的心情等待一天
后，终于查到了比赛结果——银奖，一颗悬着的心
总算落了下来。那座沉甸甸的奖杯，给这次北京
之行画上了完美的句号。

如东县友谊路小学五（2）班 朱乐霏
指导老师 朱伟慧

七彩夏日，乐在乐高

这个暑假，我有幸参加了七彩夏日乐高营
活动。

小时候我就知道有一种玩具叫乐高，就是没
有体验过。今天，总算有机会弥补这个遗憾了。

一开始，我们每个人的面前都堆了一大堆五颜
六色的乐高积木，我以为就是看着说明书把图案拼
出来就行。然而，当主持人宣布活动规则时，我立马
傻了眼。她让我们自由发挥，展开想象，拼出自己认
为最好的作品，最后通过评委的筛选，把最优秀的乐
高作品评选出来。

正在我苦恼着不知该从何处下手时，我看到旁
边的大哥哥正在拼汽车底盘。我眼前一亮，霎时间，
五花八门的拼法，像放电影一般在我脑海里不断闪
现。趁热打铁，我专心致志地开始了创作……

果然，在我的精心创作下，我的乐高汽车大功告
成了！红白的配色、流线型的轮廓、灵活的后视镜，
一切都是那么完美！我们信心满满地把各自的作品
放在了展台上，我心爱的乐高汽车被放在了我最喜
欢的乐高房子旁边。可是，评委和选手们的目光却
直接越过了我的汽车，看都没看一眼。“也难怪，我是
第一次参加乐高活动呢。”我安慰着自己。

既然没有机会获奖，那就自己找找乐趣吧！我
绕过忙碌的人们，悄悄向助教阿姨要了6节电池，装
到我的爱车里。当我兴奋地打开开关时，爱车真的
跑了起来。这居然成了这次活动一道靓丽的风景，
一下子吸引了现场所有人的目光。

可是——最终我还是一张投票也没有得到，要
强的我有点儿伤心。这时候，爸爸跑过来低声地鼓
励我：“这是你第一次参加，已经很不错了，不要灰
心，下次继续努力加油。”

这次的活动不仅锻炼了我的动手能力和想象
力，也让我学会如何正确地面对失败和挫折。尽管
是“0票”的乐高作品，却还是让我感受到了满满的
成就感。

如东县友谊路小学五（5）班 顾博文
指导老师 康慧

我的暑假之旅

时间过得可真快呀，一转眼暑假就进入了尾声，
我想是时候总结一下我的暑假生活了。

十岁之后，我的身体便开始不受控制地“横向”
发展。为身体健康着想，我为自己制订了一份严格
的运动计划：每天跳绳1万个，每天跑步至少800
米，还有多种趣味运动。经过一段时间的努力运动，
我不仅成功瘦身，体力和耐力也得到了显著提高。
这让我懂得了一个道理：做事情不能轻言放弃，只有
持之以恒才能采摘胜利的果实。除了丰富的运动
外，合理的饮食也至关重要，每次吃饭我都控制好自
己的食量，只吃到八九分饱就放下碗筷。在假期结
束之际，我的减肥大计也算是取得了圆满的成功。
当然，还有意外之喜——我的个子竟也蹿了不少呢。

这个暑假我还读了不少书，有《地球的红飘带》
《假如给我三天光明》《草房子》《合欢街》《人民英模
张思德》……它们不仅让我增长了见识，还提高了我
的写作水平。我看书已经达到了忘我的境界，上厕
所的时候、坐车的时候、走路的时候……因为广泛的
阅读，我无形之中积累了好多好词好句，写作文再不
用发愁了。

这个暑假真是收获满满，我已蓄满能量，准备迎
接新学期的到来啦！

如东县友谊路小学五（5）班 窦锴瑞
指导老师 康慧

我的捕鱼时光

今年，我的整个暑假生活都是在农村度过的！
一到老家，我便开启了属于我的捕鱼时光！屁

股还没坐热呢，我便拿起捞网来到了小溪边，小心翼
翼地将捞网放在了流水口。没过多久，一条小鱼就
从流水口冲出来。这条小鱼的背上有着粉红色的花
纹，身体扁扁的，很漂亮。我一提溜，它就进了我的
小木桶里。

又过了一会儿，有一只小蝌蚪从流水口冲了出
来。它是一只长有后脚的蝌蚪，进入捞网时拼命地
挣扎着。紧接着，又是一条小鱼，不过这鱼似乎非常
小，不仔细还真看不见。它的颜色跟石头很像，我瞧
着欢喜，也将它放进了木桶里面。突然，一只花背小
乌龟从流水口冲了出来，我赶紧用捞网接住，让它在

小木桶里和其他小家伙做伴。
这天的收获着实不错，但我觉得这些小家伙是

属于大自然的，我不应该约束它们。所以，我将它们
全部放生。虽然带着空荡荡的木桶回了家，但我心
里却是美滋滋的！

如东县友谊路小学五（5）班 管江玉
指导老师 康慧

团结的蚂蚁

今早，我们一家正在院子里围坐着吃玉米，吃着
吃着，妈妈不小心掉了两粒玉米和一根玉米须子。
起初我们没有注意，但是过了一会儿，我惊奇地发
现：咦，玉米粒动了！再仔细一看，玉米粒下面有三
个小黑点。哎，这不是蚂蚁吗？玉米须前也有一只
小蚂蚁在奋力拖拽着。妈妈告诉我，蚂蚁能搬走比
自己重几十倍的物体，将其搬回家，送给蚁后吃。而
这些负责搬运的蚂蚁叫作“工蚁”。这时，又有一些
蚂蚁成群结队地赶到食物旁边，搬玉米粒，抬玉米
须。我很好奇这群蚂蚁的家到底在哪里，于是就默
默地跟着它们，一直走到墙边才停了下来。原来它
们的家就是墙中缝隙呀！真是一群聪明的蚂蚁，缝
隙那么小，里面一定很安全吧。

蚂蚁们好不容易把食物搬到门口，又遇到了第
二个难题。门太小了，食物进不去。七毫米厚的玉
米粒根本无法进入五毫米宽的缝隙中。玉米须约三
毫米，但这群蚂蚁却不知道玉米须中间翘起来了。
它们还在努力把食物移动方向、位置，但还是进不
去。我想，它们会不会就此放弃呢？过了一会儿，有
三只又大又黑的蚂蚁从家里出来了。一只爬上墙，
头倒着朝下，挥动着前肢在指挥。一只爬到玉米粒
旁，帮忙搬运，还有一只在一旁监督谁在偷懒。小蚂
蚁们整齐划一地跟着指令走，食物竟在慢慢地往家
里移动了。我本以为把食物搬进去是不可能的，但
结果却出人意料——食物竟然被搬进去了！蚁后又
可以享用它的大餐啦！

我不禁感叹：蚂蚁们团结协作起来真是力量无
穷啊！这也让我明白了：无论多么困难的事情，只要
齐心协力坚持下去，就会有成功的可能。

如东县友谊路小学五（5）班 戴萌
指导老师 康慧


