
广告

常言道：“秋冬进补，来年打虎。”进入秋季后，早晚寒气愈来愈重，按照人们的习惯，秋冬时

节是给身体“进补”的大好时节，尤其是中老年人，在秋冬进补能增强体质、加强免疫力，让身体

免受疾病的侵袭。

然而，对于牙齿缺失的中老年人来说，秋冬进补谈何容易？牙齿缺失了，吃饭都成问题，更

别说进补了。口腔专家为此提醒牙齿缺失的朋友，秋冬进补，首先要把缺失的牙齿修复好。

75岁还有一口令人羡慕的牙齿
他有什么秘诀？

通州的沈叔叔已经75岁了，但是令

人惊讶的是沈叔叔的牙齿还很健康，常常

受到别人的称赞。其实，沈叔叔的一口牙

齿是“种”出来的。

几年前，沈叔叔由于意外不小心磕

掉了几颗牙，牙齿的缺失，导致沈叔叔咀

嚼功能不佳，肠胃出现了问题。所以，沈

叔叔好多东西都不能吃，抵抗力差，特别

容易生病。更加雪上加霜的是，因为年纪

大了，长期用剩下的牙齿咀嚼，导致这几

颗牙齿也开始掉落，断裂，现在半口牙齿

几乎都没有了。

沈叔叔勉强用了四年的活动假牙，

上医院检查后医生说需要换掉假牙，沈

叔叔嫌麻烦索性不戴了。从那时开始，

沈叔叔就只能喝稀饭，稍微硬点的东西

都没法吃。看着渐渐消瘦的父亲，沈叔

叔的儿子心里难受极了，四处打听之后

得知这种情况是可以做种植牙的，而且种

植牙技术现在非常成熟，于是，他就带着

父亲到朋友推荐的南通专业口腔机构咨

询种植牙。

All-on-4种植牙 1小时种出整排好牙
术后容光焕发后悔没早点种

在了解完沈叔叔的口腔情况后，种

植专家为其量身制订All-on-4即刻负

重种植修复方案。该技术只需要植入4

颗种植体即能恢复半口好牙，而且当天

就能进食，沈叔叔和儿子认真商量后也

同意了这一方案。经过1个多小时的手

术后，沈叔叔整个人就像换了个人一样，

容光焕发，显得年轻了许多。沈叔叔看

着镜子里的自己，激动地说：“真后悔没

早点来种，真的太感谢你们了，我现在再

也不用只喝稀饭吃馍了！”

4颗种植体即可架起整副“牙桥”

“当天种牙当天吃东西”优势深受青睐

据专家介绍，All-on-4种植牙技术

只需植入4颗人工牙根固定半口牙桥，一

次完成。其中后2颗种植体为斜拉式力

学设计，呈“W”形状植入牙槽骨中，可避

免上颌窦及下颌神经等危险区域。通过

倾斜的两个后牙种植体，从而增大骨骼与

种植体的接触面积，降低对垂直骨移植的

需求。然后在种植体基台上安装“拱形连

桥”牙冠，受力均匀地分布到整体。整个

过程无需植骨和漫长的恢复期，即可重建

一口稳固的牙齿。

All-on-4种植牙技术还有一个特

色优点，就是实现了种植后即刻负重。常

规的种植牙手术通常需要经过比较长的

周期，第一步是先拔除患者牙槽骨内的残

余牙根，待牙槽骨愈合好了以后，再植入

种植体，植入种植体以后，待种植体与牙

槽骨结合牢固以后，再装上基台和牙冠，

整个过程需要3个月至半年的时间。而

All-on-4种植技术由于其特殊的植入

方式和力学设计，可以实现拔牙以后即刻

种植，植入种植体后即刻安装基台和牙

冠，整个手术过程一次性完成，种植的牙

齿当天就可以用来吃东西，是真正的即种

即用的种植牙。这种可以免除漫长等待

期的All-on-4种植技术已经越来越受

到严重缺牙患者的青睐。

重阳敬老月种出好口福

一年一度的九九重阳节即将到来，

重阳节也被称为老人节，自古以来吃饱

穿暖是衡量老人幸福的重要指标。为了

满足每个缺牙老人的吃饱愿望，在重阳

节即将来临之际，南通专业口腔机构为

通城爱牙市民准备了多重福利，欢迎积

极报名参与。

张炳垚

九九重阳健康来 种4颗植体戴整排好牙
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