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希望孩子们有一技之长

2020 年，3名“唐宝”家
长和3名普通孩子家长决定
成立一个组织，来支持更多的

“心青年”家庭，南通欢腾蜗牛
助残公益服务中心应运而生，
融入社会是中心的使命。

他们联系专业老师教孩
子跳舞、做手工，举办各种趣味
运动会，社会各界也送来各种
关爱，“心青年”们快乐成长。
但要融入社会，赢得他人的“平
视”，孩子们应该有一技之长，
为社会尽到应尽的责任。

于是，6 名创始人从超
市、洗车坊、面点实训工坊等
项目中，敲定开办一个面点实
训工坊。“超市、洗车坊投入
大、要求高，我们还是从相对
简单的面点实训工坊开始。”
张春梅解释说。

2021年，家长们自筹资
金，买来各种设备，欢腾蜗牛
面点实训工坊正式开张。来
自通州政府食堂的一名面点
师感佩于家长们的努力，倾囊
相授酒酵馒头的做法，市旅游
中等专业学校老师苏连华也
经常来现场指导手法。

为了食品和孩子自身安
全，面点实训工坊还制定了各
种特殊的规章制度。各个关
键位置都贴有操作步骤和说
明；各种穿戴、消杀工序完成
都要记录；蒸汽箱前有脚印标
记，开箱一定要站在这个安全
点位上，以防被蒸汽烫伤；机
器上加装白炽灯，灯亮代表机
器在运行，只有灯灭才能进行
下一步动作……

每天面对很多突发事情

称量面粉和酒酿、倒入搅
拌机、启动机器……4个孩子
经过两年的实训，已经能够熟
练操作，但意外还是会发生。

戴凛因为迟到，一直耿耿

于怀，做了一会儿，就站在那
里不动了。张春梅喊了几次，
他都没有反应。于是，张春梅
只能使出“杀手锏”：让他面壁
思过。

顶替戴凛的工位，张春梅
和3个孩子抓紧时间，流水线
作业，搓揉面团、切割成剂子、
擀面杖压扁、揉成馒头……大
家有说有笑。另一边，戴凛面
对墙壁，脑袋前伸，额头贴在
墙壁上，低头专心搓着自己的
手指头。

“你想通了，就过来搓
面。”张春梅提醒说。但是戴
凛一直没有动作。馒头搓好，
还要二次醒发。趁着这个间
隙，张春梅拿来两张小椅子，
和戴凛坐下来，聊起天。通过

“话聊”，戴凛重新开心起来，
笑嘻嘻地做了个标准的古代
拱手礼。

“这些孩子个个都有自己
的特点，每天我们都要应对很
多突发事情。”所以，在成立面
点工坊之初，就确立制度，每
天要由一名孩子的家长值班，
作为“家长老师”，指导孩子。

当天，4个孩子还试着做
了20个素蒸饺，但由于顾杰
操作失误，素蒸饺不是很成
功，没有卖相。张春梅决定，
由她和顾杰各承担50%的损
失。“回去让妈妈交35元钱，
一半的蒸饺归你了，这样以后
你就能记住今天的失误。”

虽然没有卖相，但吃口还
不错。剩下的蒸饺，张春梅自
己没有留，而是分给了其他两
个孩子。

送馒头让孩子融入社会

借助载体支持“心青年”
自主生活，实训工坊更大的

“野心”是让孩子们自己去
送馒头，这样才能真正融入
社会。

通过小程序和朋友圈转

发，馒头有基本去向，孩子们
有走出去与社会交流的机会，
最多时一天要做几百个馒
头。做好晾凉，根据订单分装
好，孩子们就要启程去送到各
个订户家中。

当天订户不多，顾杰和王
常欢一组，张春梅为顾杰定好
导航。两人拎着馒头乘坐电梯
下楼。由于是步行导航，并不
灵敏。顾杰拿着手机猛晃几
下，又原地转了个圈，终于选定
了一个方向，低头看着导航，闷
声向前。王常欢一身运动装，
落后半个身位，默默跟着。

两人也没有什么交流，步
行20分钟后，他们来到新桥
北村订户家中。订户也不是
第一次网购了，熟练地核对订
单，并为顾杰写好收货单，又
简单和他交流了几句。虽然
说话很慢，但顾杰可以将意思
清晰表达。

下楼后，没有导航，顾杰
走错方向，王常欢喊了一声，
他依然故我。王常欢冲上前，
轻轻拽了一下顾杰的衣服，他
这才回头，落后半个身位，跟
上王常欢。

在新村里弯弯绕绕，终于
走上熟悉的路，两人明显轻松
了一些，虽然还是不说话，但
都笑了起来。

张春梅介绍，经过两年的
实训，孩子们不但能步行送馒
头，还能独自乘坐公共交通工
具，也能熟练使用智能手机。

“有时候找不到准确楼栋，他
们还会给订户打电话寻求帮
助，总能完成任务。”

为了让“心青年”融入社
会，这些家长也做出了很多

“艰难的决定”。有些订户出
于同情，接到孩子求助电话
后会出来接，但家长们专门叮
嘱订户，最多在电话里指明方
向，不要给孩子更多的帮助；
接受采访，“不用化名、不打马

赛克”，甚至为此签署专门的
授权文书……

“我们希望融入社会，希
望得到人们的‘平视’，我们每
一位、每一个家庭首先要学会
展示、自我倡导。”张春梅说。

扩大规模实现造血功能

经过最初的摸索和投入，
加上一些爱心企业的捐助，目
前面点实训工坊已经能够实
现盈亏平衡。但也仅此而已。

目前，6名核心家长中年
纪最大的窦玉已经69岁，张
春梅等人也不年轻，有一个问
题必须面对：等他们老去，这
些孩子该怎么继续生活下
去？所以大家决定，还要扩大
规模，让面点实训工坊实现造
血功能，最终能够让“心青年”
及家庭靠这手艺去走自己的
平凡之路。

要实现这个理想，在他们
面前还有很多困难。由于目
前只是在网络上小范围售卖，
面点实训工坊没有办理证件；
扩大规模，就要有生产基地，
租金不能太贵，又要交通方
便；接纳的孩子多了，各种规
章制度要进一步完善……

“这个社会还是在不断进
步的，我们的理想也肯定能够
实现。”从最开始的“孤勇者”，
到后来的互助团队，再到接受
社会各界的关爱，年龄最大的
窦玉已经奋斗了40年，现在
孩子已经在一家企业正常工
作。她对未来充满信心，在她
的计划里，现在最需要的是找
个生产基地，而面点实训工坊
则作为实训基地，训练成功一
批孩子就输送一批孩子。

“也帮我们呼吁呼吁，看
看大家能不能提供一些生产
基地的线索。”窦玉还特别强
调，财、物家长们可以自筹，主
要是要有个合适的地点。

本报记者陈可

晚报讯 “三荤四素，只要
10元，真实惠。”昨天，位于崇
川区和平桥街道的“拥军真爱”
社区食堂正式开业，98岁抗战
老兵许胜尝鲜后赞不绝口。

“拥军真爱”社区食堂由滴
滴家政服务江苏有限公司董事
长、最美退伍老兵、南通好人张
志光打造。他腾出1000多平
方米的商业用房，拿出200多
万元用于装修、购置设备、添加
器材等。所有的服务志愿者是
退伍军人及其家属，不拿一分
钱工资。

该食堂分为自助餐厅和快
餐部。其中，快餐部一人份餐
食只需15元，三荤四素任选，
饭汤不限。低保户、特困户、伤
残军人、一等功军人、全国劳模
等凭证每份只收10元。针对
行动困难的80岁以上空巢、独
居、孤寡老人，患病无法自理期
间可免费送餐。

“抗战老兵张鹤春捐款
300元，请在南通参加抗战的
30名老战友吃饭”“张伊东，
今年考上了大学，捐款 1000
元，请 400 名孤寡老人吃早
餐”……食堂内张贴的一张

“光荣榜”引人注目。“我们希
望食堂成为爱的接力站。”张
志光表示，来食堂用餐的客人
可以自愿捐款，由崇川区慈善
会开票，善款将用于给相应特
殊群体提供免费餐食。“食堂
坚持平价经营，每月收支都会
报送崇川区慈善会，如有盈
利，全部捐赠给慈善会。”张志
光说。

作为一名退役军人，张志
光创业成功后，始终将社会责
任扛在肩头，把更多精力投
入慈善事业中去。近年来，
张志光出资18万元成立爱心
粥基金，现已发展成6家爱心
粥店，为转退老兵、军人家属、
低收入群体等免费提供早
餐。此次“拥军真爱”社区食
堂是爱心粥项目的延伸，食
堂内还设有“战友之家”，专门
为退伍军人提供活动场所，有
乒乓球、桌球、健身器材、棋牌
室等。 记者范译

随着国庆档喜剧电影《好像也没那么热血沸腾》热映，“心青年”一词
也为众人熟知。在通城，也有这么一群认真生活的“心青年”，通过在面点
工坊的培训——

赢得平视，走自己的平凡之路
16日上午8时05分，在城东街道新桥菜市场三

楼，南通欢腾蜗牛助残公益服务中心的面点实训工坊
里，戴凛因为迟到，一边穿着厨师服，一边背诵着各项
准备工作，又因为迟到而懊恼，不时低声嘟囔两句。

隔壁房间，顾杰和高雨已经穿戴完毕，正在洗手，
不知为何拌起嘴来，一激动两人学起了狗叫。正在写
登记手册的王常欢听到，开心地笑出了声。

他在闹，她在笑，阳光照进房间，一切都很美好。
他们都是“心青年”，也就是智力障碍人士，戴凛和

高雨是“唐宝”、唐氏综合征人士，顾杰和王常欢则是
“星星的孩子”、孤独症人士。

“孩子们做好准备，我们要开始做馒头啦。”当天值
班，负责指导的“家长老师”是张春梅，她是南通欢腾蜗
牛助残公益服务中心创始人之一，也是高雨的母亲。

戴凛正在“面壁思过”，其他人在专心做馒头。记者陈可

“拥军真爱”
社区食堂开业

伤残军人等群
体凭证三荤四素每
份只收10元


