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顾小飞：夺冠成绩记忆犹新

“广州第一届亚残运会举重比
赛，我勇夺冠军，并以222.5公斤的
成绩打破世界青年纪录；仁川第二
届亚残运会举重比赛，我以231公
斤的成绩卫冕成功，并打破赛会纪
录；雅加达第三届亚残运会举重比
赛，我以226公斤的成绩再次卫冕，
并以232公斤的成绩再破赛会纪
录。”三届亚残运会上的夺冠成绩，
顾小飞至今记忆犹新。

顾小飞今年34岁，出生于通州
区。8岁那年，他因为一次腰部肌
瘤摘除手术，损伤下肢神经，造成双
下肢瘫痪。顾小飞是中国和江苏省
残疾人举重队队员，获得过全国残
疾人运动会冠军、三届亚洲残疾人
运动会冠军、世界残疾人举重锦标
赛冠军、世界残疾人举重世界杯冠
军、三届残奥会银牌。在10余年的
征战历程中，顾小飞先后在世界级
和国家级比赛中斩获27块金牌、5
块银牌，并多次打破世界纪录。

本届杭州亚残运会是顾小飞第
四次出征，他将与老对手——东京
残奥会冠军伊朗选手鲁哈拉·罗斯
塔米巅峰对决，冲击金牌。顾小飞
表示，在教练、家人的鼓励下，他将
在赛场上奋力拼搏，取得佳绩。

陈山勇：坐着轮椅前去领奖

“广州第一届亚残运会盲人足球
比赛，中国盲人足球队击败伊朗队，
夺得冠军。”回眸13年前的夺冠时
刻，陈山勇依然十分激动，“我在赛场
上司职中后卫，最后一场比赛，我右
脚踝受伤，坐着轮椅去领奖的。”

陈山勇今年35岁，出生于如皋
市一个贫困农家。由于母亲的遗传，
他生下来就完全丧失视力。8岁

时，陈山勇进入南通盲哑学校（南通特
殊教育中心前身）就读。在学校里，他
接触到足球，并跟着低视生在水泥操
场上踢球，从这项运动中感受到团队
精神和无尽欢乐。

2005年8月，江苏盲人足球队成
立，以南通盲哑学校盲中专部11名视
力伤残程度为B1级(完全丧失视力并
无光感)的同学组队。陈山勇从江苏
盲足起步，逐渐成长为蜚声全国的盲
人足球明星。在北京残奥会上，他在
对阵英国队的比赛中表现格外神勇，
进了一球，为中国盲足挺进决赛立下
汗马功劳。

陈山勇曾为中国盲人足球队队
员，已退役多年，现为市盲人协会主
席、市残疾人服务中心工作人员。“出
征本届杭州亚残运会的中国盲足队
员，除了老将俞裕锬外，其他都是新
秀。”陈山勇说，期待中国盲足能在赛
场上发挥出色，勇夺金牌。

盛玉红：千手观音造型庆祝

广州第一届亚残运会，中国坐式
女排在决赛中，3比1战胜日本队，以
6战全胜的战绩夺冠。赛后，全队跑
到体育馆外面的空地上放松心情，后
来干脆在镜头前摆成千手观音的造
型。这一体坛名场面，永远留在盛玉
红和队友们的记忆深处。当年，《广
州日报》刊发了这张照片。

南通籍教练员盛玉红出生于黄
海之滨，是雅典、北京、伦敦三届残奥
会坐式女排冠军。如今，她作为中国
女子坐式排球队教练，依然在为中国
的残疾人体育运动顽强拼搏，把对国
家的爱都倾注在了体育事业中。

盛玉红曾是一名健全人排球运
动员，1990年入选国家青年队。不幸
受伤后，她改练坐式排球，并重新披
上了国家队的战袍。2004年雅典残
奥会，我国首次参加坐式排球比赛。
赛场上，盛玉红就以主攻手的身份出
战，与队友们为中国赢下了残奥会上
第一枚集体球类项目金牌。

盛玉红以运动员身份参加过两
届亚残运会，均夺得冠军。本届杭州
亚残运会，是她以教练员身份第二次
率队参加亚残运会，力争夺金。

本报记者尤炼
部分图片由受访者提供

南通籍亚残运会冠军回眸赛场辉煌瞬间

“夺冠时刻，我们永生难忘！”
2010年以来，南通籍残疾人运动员在亚残运会上创造

了连续3届比赛夺冠的历史，已有3人6次登上最高领奖
台。杭州第四届亚残运会开幕之前，记者采访顾小飞、陈
山勇、盛玉红3位南通籍残疾人运动员，聆听他们回忆当年
在亚残运会上奋力拼搏、斩金夺冠的感人故事。

盛玉红

顾小飞（前排右）和教练张海东
（前排左）等合影。

陈山勇训练时射门场景。
（资料照片）

第四届亚洲残疾人运动会在杭州开幕

有爱无“碍”
同样精彩

据新华社杭州电 “心相约，梦
闪耀”。22日晚，第四届亚洲残疾
人运动会在杭州开幕。44个国家
和地区的近3100名残疾人运动员
相聚一堂，追逐梦想。此次亚残运
会共设射箭、田径等22个大项、564
个小项。中国代表团将参加22个
大项、397个小项的比赛。目前，轮
椅篮球、羽毛球、硬地滚球、草地掷
球等项目已陆续开赛。

杭州亚残运会中国体育代表团
副团长赵素京介绍，中国亚残运代
表团共计723人，其中运动员439
人，包括男运动员221人、女运动员
218人，来自31个省、自治区、直辖
市，平均年龄26.5岁。这是中国体
育代表团参加亚残运会以来，覆盖
省（区、市）最多的一次。其中，215
名运动员是首次参加亚残运会，
227名运动员曾参加过残奥会。

“杭州亚残运会是展示华夏风
尚的大舞台，是展现新时代新征程
中国残疾人自强不息精神风貌的大
舞台，更是增进亚洲人民团结进步
的大舞台。”赵素京说。

在2018年雅加达亚残运会上，
中国代表团实现金牌榜、奖牌榜“三
连冠”。而杭州亚残运会与巴黎残
奥会紧密相关，22个大项比赛中有
12个是巴黎残奥会的资格赛或积
分赛，其中田径、游泳、自行车、射击

为巴黎残奥会资格赛，举重为世界
排名赛，硬地滚球、盲人柔道、乒乓
球、轮椅网球、羽毛球、跆拳道、轮椅
击剑为巴黎残奥会积分赛。

“我们要通过运动员的优秀表
现，鼓舞激励更多残疾人参与体育
康复健身，积极融入社会。”赵素京
表示，中国体育代表团在赛场上拼
搏奋斗，是对残疾人体育事业的巨
大支持和鼓舞。代表团由身残志坚
的运动员组成，他们以超凡的毅力
和顽强的斗志克服了生理上的限
制，在残疾人体育领域取得了卓越
成就。

杭州亚残运会不仅是竞技的舞
台，更是运动员交流的平台。赵素
京说：“中国体育代表团会进一步深
化与各残奥委员会和各代表团的交
流合作，通过举办亚残运会积极参
与国际残疾人体育事务，为推动国
际残疾人体育运动新发展、增进亚
洲各国各地区残疾人之间的友谊作
出新贡献。”

赵素京同时强调，要确保反兴奋
剂工作零差错，干干净净参赛。“中国
代表团全体人员将以零容忍的态度
坚决杜绝兴奋剂，确保拿道德的金
牌、风格的金牌、干净的金牌。”她
说，“希望在家门口的赛场上争取优
异成绩，为实现‘两个亚运，同样精
彩’的目标做出应有的贡献。”

22日晚，第四届亚洲残疾人运动会在杭州开幕。CFP


