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崔爱民：仁心守望生命花开
提起产科副主任崔爱民，

同事们都会竖起大拇指：“崔主
任所在诊疗组分娩量一直名列
前茅、平均剖宫产率位居最
低。”面对那些对顺产存在畏惧
心理的孕妇或者胎儿偏大的孕
妇，崔爱民会认真细致地充分
评估各方面情况。“现在国家鼓
励二孩、三孩，只要有自然分娩
的可能，我们就尽力劝说孕妇
选择自然分娩，自然分娩后的
女性再次妊娠的风险比剖宫产
后的妊娠风险小很多很多。”

今年30岁的高女士因为

惧怕疼痛，自怀孕后就一心想
要剖宫产。临近预产期，有了
产兆住院。崔爱民仔细检查评
估后认为高女士适合顺产，在
崔主任的鼓励下高女士勉强选
择了顺产。但是宫缩一强烈，
她就打退堂鼓，吵着要剖宫
产。高女士的妈妈当年生高女
士就是自然分娩产钳助产的，
至今心有余悸，一心希望女儿
剖宫产。深夜两点，崔爱民特
地从家中赶去了医院，看守在
高女士身边，加油鼓劲，树立信
心。高女士进入第二产程后，

胎心音逐渐像过山车一样，崔
主任与值班人员一边对其进行
宫内复苏治疗，一边密切注视
着产程进展和胎心变化，并随
时做好产钳助产的准备。1小
时后，高女士成功顺产，母子平
安。高女士的妈妈激动地和崔
主任紧紧拥抱，热泪盈眶。

春夏秋冬、寒来暑往，崔爱
民的电话24小时开通着，随时
做好奔赴医院的准备。抢救多
例产后难治性大出血、妊娠期急
性脂肪肝、胎盘早剥、DIC……
她已经记不清曾经给多少孕产

妇提供帮助，也记不清抢救了
多少危重孕产妇，更记不清有
多少新生儿经她的手平安出
生。她常告诫团队成员说：“我
们不仅要有丰富的临床经验、
高度的责任心，更要有处变不
惊的底气。”

技术产生底气。在医学的
高峰上，她带领团队不断攀升，
胎儿学科通过了南通市临床重
点专科。作为医学遗传与产前
诊断中心主任，她瞄准科学前
沿，带领科室成员在南通地区
率先开展了全外显子测序技

术、多种药物浓度测定、绒毛穿
刺等先进技术。

大医精诚，医者仁心。前
行的道路上，崔爱民将继续坚
持“患者至尊、医德至上、医技
至精、服务至诚”的医疗精髓，
以全新关爱的视角守护现代女
性围生期健康！ 王怡

“我们在南通完成了从0到1的
探索。”CNXC剧本之旅创始人、“95
后”如皋青年陈南曾在开沙岛、水绘
园、唐闸北市古镇等地选址，开创了江
浙沪地区首家两天一夜的沉浸式实景
剧本杀。“剧本会贯穿于全程，甚至游
客在睡梦中都会代入角色。”

陈南表示，南通的项目深受上海、
杭州及省内游客的喜爱，一周能够接
待6~8批游客，全年游客量约有6000
人次。如今，他开始尝试转战陕西、四
川等西南地区，投身“红色资源+文
旅+剧本杀”赛道。

“根据以往经验，无论是剧本的设
计还是场景布置，既要贴合景区当地
的文化，具有独创性，也要瞄准目标人
群，富含针对性。”陈南介绍，他们曾推
出《乱世佳人》剧本，改写自秦淮八艳

之一董小宛的故事，整个剧本的搜证及
演绎全部在水绘园董小宛故居完成。

记者在采访中了解到，“剧本杀+文
旅”模式成为热门，但并不意味着这一模
式适配于所有类型的旅游景区。如果单
纯想凑热闹、引流，只会失败。

很多景区对沉浸式体验不够了解，
简单认为引进“剧本杀”就是引流，但每
个景区有不同的文化特色，不能用固定
模式，无论是剧本还是场景布置，都需要
根据当地的文化要素量身定做。

正如新媒体时代下常常说的“内容
为王，原创第一”，景区的“文旅+”也值
得更多地思考。结合自身人文、历史等特
点，挖掘核心IP，增加更多沉浸式元素，
打磨好体验感，方能提升游客黏性，从而
带动文旅发展。

本报记者陆薇 卢兆欣

剧本游兴起，启唐城、狼山等多个景区借势吸客

“一秒入戏”开启文旅新赛道
穿上汉服，“穿越”千年与古人对话；加入阵营，明暗间

演绎谍战风云……眼下，越来越多的景区开始尝试植入实
景剧本游，将历史文化与现代生活融合，成为年轻人出游
的新选择。

剧本游模式的兴起，突破了传统走马观花式旅游的局
限，给游客带来沉浸式体验。剧本游能否真正成为景区发
展的吸金石？景区又该如何持续发力，引客又留客？

“来一场剧本游就像遇见了平行
时空的自己。通过交流互动，贩卖、购
买消息，探索背后的人物关系和隐藏
的彩蛋，真的很有意思！”社交平台上，
来自上海的张先生对四刷启唐城沉浸
乐园的经历大呼过瘾。

“茫茫天地，不知所止，日月循环，
周而复始，一切皆为虚妄。若能万世太
平、人心所向，再来上一次，又有何
妨？”来到启唐城，游客只需在小程序
上点开剧本，一场关于大唐的故事便
缓缓展开。

一袭华服在身，精细雕琢的古楼
建筑在前，第一次体验剧本游的市民
蔡女士瞬间被带入盛唐光景。随着“开
市疑云、游龙掠影、法场迷局、神树纷
争、万邦来朝、梦启大唐”六场大事件
的剧情推进，蔡女士一边做任务一边
游览景区，逐步成为“剧中人、戏中人、

梦中人”。“用了一整天，才理顺了皇帝
李隆基不甘大唐覆灭的命运，请求天
师李淳风重开启唐的故事，虽然有些
烧脑，但确实是一次特别的体验，孩子
在玩的过程中还能和扮演李白、杜甫
的NPC（非玩家角色）互动，学到很多
历史文化知识。”

前不久，狼山景区也开设剧本游新
玩法。市民游客入手一只“沉浸体验福
袋”，手捧紫琅圣露，怀揣通关秘籍，即
可参与到寻宝主题的互动剧情中来。
《似是故人来》《骆宾王与狼山》《偷得浮
生半日闲》等互动情景剧，将饱含狼山
文化底蕴的生动故事娓娓道来。广东游
客陈女士也是寻宝大队中的一员，她说
平常游玩景点就只是走走看看，留下一
张“到此一游”的纪念照，然而这次直到
走出景区还有些意犹未尽，“我们在不
知不觉中逛完了景区，体验感特别好。”

“一般玩剧本杀都需要五六个小
时，流程也差不多，玩多了感觉跟开会
似的。”“00后”小琳在大学时期曾是剧
本杀的重度发烧友，如今，她逐渐对传
统的围读式剧本杀失去了兴致。

而剧本游不再囿于小小的房间
之内，玩法也突破了传统剧本杀的
条条框框，深受“Z世代”喜爱。今年
国庆，小琳与三五好友相约，来到西
安大唐不夜城的长安·幻唐沉浸式实
景体验空间游玩。“一面解谜复盘，一
面打卡非遗手作、本土美食、名胜古
迹，又好玩又好逛，这种方式很适合
年轻人！”小琳和朋友一致给出了五
星好评。

近年来，越来越多的城市尝试通
过“剧本游”吸引游客。河南清明上河
园景区结合热播电视剧，推出同款IP
剧本游《东京梦华录》，让游客感受“富
贵迷人眼”的宋朝文化；湖北知音号游

轮出品《迷之暗礁》“游轮剧本杀”，游客
穿越百年执行“秘密任务”；四川街子古
镇开发两天一夜的《青天鉴》剧本杀，带
领游客体验侠士身份……

与此同时，多地博物馆也改变了填
鸭式的讲解模式，利用剧本游让历史故
事生动起来。浙江自然博物院推出首档
实景科普剧本游《山海秘境》，结合LBS、
AR、AI等技术，打造出一个充满神秘感
与想象力的山海古卷秘境世界；国家典
籍博物馆则推出“古籍保卫局”之“山海
社的宝藏”，让读者从一封神秘信件开启
线索，深度游览典籍大展。

不难看出，景区在开发剧本杀项目
时有天然优势，比如现成的故事场景、历
史文化底蕴等，而博物馆则可以依托特
色化建筑及空间，很好地将藏品和多元
化展览通过叙事串联起来。小琳说，期待
南通能有更多的景区开发“剧本游”新模
式，为年轻人的周末提供新去处。

从过路客到局中人
深度体验别样人生

沉浸式玩法火出圈
他山之石值得借鉴

深耕内容塑造差异
引客来更要留住客

启唐城NPC互动场景。CFP供图


