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在本月举行的2023年
江苏省中小学班主任基本功
大赛上，我市选送的6名老
师均获一等奖，在全省独占
鳌头。其中3名教师还将代
表我省参加11月下旬举行的
长三角班主任基本功大赛。

夯实教师的教学基本
功，是提升教育教学质量的
必由之路。近年来，我市以
德育名师工作室为平台，以
三级培训体系为依托，发挥
老带新的“传帮带”作用，在
全省中小学班主任基本功大
赛中屡创佳绩。近五年来，
我市已有31名班主任获江
苏省班主任基本功比赛一等
奖，有13人站上长三角班主
任基本功比赛擂台，成绩全
省领先。

梯度培养，
为新老师赋能

陈玉萍是本届班主任基
本功大赛一等奖获得者之
一。虽然她才工作6年，却
已经担任了6年的班主任。

2022 年 10 月，陈玉萍
以市直学校班会课一等奖第
一名进入全市选拔赛，“全市
一等奖”“全省一等奖”，她很
顺利地拿到了长三角大赛的
入场券。通大附中学生处副
主任黄颖是陈玉萍的导师，
一直为陈玉萍在班主任教科
研方面保驾护航。陈玉萍感
动地说：“今年我在海门参赛
时，黄主任哪怕当天有课，还
在南通和海门之间来回奔
波，只为抓紧最后时间和我
继续磨课。我的成功离不开
黄主任的帮助与指导。”黄颖
介绍，近年来，通大附中注重
班主任的梯度培养，在校内
德育名师工作室的引领下，
通过德育青蓝工程、班主任
沙龙，促进了班主任之间的
工作经验交流，及时为青年
班主任答疑解惑。“模拟班主
任基本功大赛、组织班会示
范研讨、开展班会课同课异
构……正是这些创新和努

力，让我校青年教师的班主
任基本功增长明显。”

这是我市校级班主任基
本功培养的一个缩影。目
前，我市班主任教科研工作
已经形成以各地各校为依
托，在队伍建设方面形成了
有专业指导、专项研究、专门
管理的良好氛围。

名师引路，
当好“传帮带”

“陈老师非常理解你，知
道你为了改善和妈妈的关
系做了很多的努力。和妈妈
的关系不好，你心里也很难
过……”陈燕老师耐心开导
着学生。陈老师还没有说
完，学生内心终于绷不住了，
当着老师的面大哭起来。

发现孩子因为手机管理
和母亲发生争执后，情绪很
低落，所以陈燕在课间休息
的时候找到了孩子，想好好
开导他。陈燕说：“那一刻，
我想到前几天在班主任基本
功大赛集训中了解的心理学
知识。我一改以往解决问题
的方法，从学生视角和孩子
一起分析问题。我觉得，就
是这几句话，我把他的心打
开了。”

作为一名从教20年的
老教师，陈燕担任班主任时
间也有12年，目前在海门东
洲国际学校任教。作为省班
主任基本功大赛一等奖获得
者，她将在11月的长三角班
主任基本功大赛现场和安
徽、上海的名师们一决高下。

朱倩倩、徐永峰、王美
霞、朱云静、黄颖、严玉萍、金
丹丹，这些老师都是南通班
主任教学研方面的专家，他
们中的不少人获得过省班主
任基本功大赛甚至长三角班
主任基本功大赛一等奖。而
这些人，都是陈燕赛前训练
的老师。

“从区级初赛到省级大
赛，我这次班主任基本功比
赛得到了很多老师的帮助，

他们有的传授经验、有的提出
构想、有的查漏补缺，就为了让
我为南通教育人拿下这个荣
誉。”陈燕激动地说。

市教科院德育教研员李屹
表示，老人带新人，一代传一
代，这是南通班主任教科研的
传统，更是南通教育教科研的
传统。南通市教科院牵头推进
的“名班主任”工程，更是在全
市首批遴选出20个名班主任
工作室，为我市班主任工作专
业化发展创建了研究平台。

“正是有很多甘于奉献的优秀
教师，才让南通教育持续高位
走强。”

创新制度，
助推专业化发展

早在2018年，我市就在
全省率先建立专职班主任教科
研制度，极大推动了我市德育
工作落地落实、走深走远，该
制度不仅为全省首创，更是全
省唯一。

目前，我市已经建成学校
校本班主任培训、区县级班主
任普适培训和市级中小学骨干
班主任培训三级培训体系。每
年举办全市中小学班主任班会
课比赛和基本功竞赛，开放观
摩，以赛促训。

“知识传播让我的思路打
开，阅读充电让我快速提升，专
家引领让我教学相长。正是这
样的良好氛围和环境，让我在
班主任教科研领域走得更远、
走得更好。”陈玉萍表示。“班主
任是中小学日常思想道德教育
和学生管理工作的主要实施
者，是中小学生健康成长的引
领者。”李屹说，班主任应经常
与任课教师和其他教职员工沟
通，主动与学生家长、学生所在
社区联系，努力形成教育合力。

得益于越来越多的优秀班
主任的辐射与带动，德育团队
建设与区域班主任队伍建设实
现了深度融合，全市班主任专
业化发展水平越来越高，为我
市教育事业高质量发展注入了
强劲动力。 本报记者沈樑

在全省中小学班主任基本功大赛上，我市选送的6名选手均获
一等奖，在全省独占鳌头——

多举措培养优秀教师成效显著

28 日上午 11点，上海市
崇明区吴淞口外，天气晴。伴
随着海浪和鲜花，南通74名逝
者的骨灰撒入大海，魂归自然。

当天，由市民政局主办，市
公墓管理所、市殡葬协会承办，
上海飞思殡葬服务有限公司协
办的南通市第十六次海葬共祭活
动在长兴岛与横沙岛间的双窑烟
海域举行。这也是近4年来，我
市举办的首次海葬共祭活动。

上午9点，68个家庭、131
名逝者家属从吴淞客运码头踏
上海葬轮船。一个半小时后，
当船驶入长兴岛至横沙岛海域
时，集体海葬仪式正式开始。
在低沉婉转的乐声中，家属们
于船舱内追思默哀、鞠躬致
敬。随后，他们怀抱先人骨灰、
手捧鲜花有序登上甲板。在专
业人员的指导下，家属们将伴
有花瓣的骨灰从灰斗撒下，骨
灰顺着管道送入大海。

今年三十出头的张惠德是
参与海葬活动的家属之一，当
天他前来送别自己的祖父和
父亲。由于深受周恩来、邓小
平等老一辈无产阶级革命家
将骨灰撒入大海的精神感染，
从张惠德祖母去世开始，家族
就一直延续海葬的传统。“等

我自己走到生命的尽头，也会
选择海葬的方式进行安葬。”
张惠德说。

“我是在电视上偶然看到
有关海葬的视频，当时就觉得
这种形式既文明、环保，也很体
面、浪漫。”今年65岁的张越在
爱人的陪同下将父母的骨灰撒
入了大海，“尽管心里也有不
舍，但能够把土地资源留给后
人，也算是做了一件好事。”

随着殡葬改革深入推进，
人们的思想观念发生转变，海
葬作为一种文明、节俭、环保的
绿色殡葬方式逐渐被广大群众
所认可和接受。据统计，自
1996年举办首次江葬以来，我
市已先后组织了6次骨灰江葬
和16次骨灰海葬，共有1748
名逝者的骨灰撒入长江、大海。

“目前，我市可提供海葬、
树葬、花坛葬、草坪葬四种生态
葬方式。”市民政局社会事务处
副处长张晓华介绍，从2019年
起，南通对市区生态环保丧葬
补助标准进行提标，市级财政
专门对参加节地生态安葬逝者
（市区户籍）家属给予3000元
的一次性奖励，并颁发节地生
态安葬证书和纪念章。“今后，我
市也将常态化开展海葬活动，
有意愿的市民可以前往南通市
公墓管理所咨询、申请、登记。”

本报记者范译

魂归自然 思念永存

74名逝者骨灰随风入海

第一现场

海葬活动
上，家属寄托
哀思。
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