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晚报讯 10月29日是第18个世
界卒中日，今年的主题是“卒中识别早，
救治效果好”。市一院神经内科提醒：
脑卒中并非老年人的专属，近年来，青
年脑卒中的发病却并不罕见，并可能在
脑梗死后因肢体瘫痪，丧失劳动或生活
能力，给家庭或社会带来沉重负担，需
引起重视。

市一院神经内科主任朱向阳介绍，
目前较被认可的青年卒中定义为18~
45 岁的卒中，占所有卒中的 10%~
14%。青年卒中的病因与中老年卒中
存在较大差异。青年卒中的病因主要
涉及血管病变、心脏病变、遗传代谢性
病变、血液系统病变等。其中，大动脉
粥样硬化为主要病因，这与越来越多
的年轻人血脂代谢异常、高血压、糖尿
病、肥胖、吸烟、工作生活压力大及进食
高热量食物相关。

非大动脉粥样硬化型血管病变在
青年卒中人群中占6%~15%。“因此，
动脉夹层和Moyamoya病，炎症性血
管病如动脉炎也是青年缺血性卒中需

重点排查的病因。”朱向阳说。而心源
性卒中最常见的病因为阵发性心房颤
动。另外，感染性心内膜炎、卵圆孔未
闭近年来被认为是隐源性青年卒中的
重要病因。

在遗传代谢性病变方面，相对常见
的病因，如伴有皮质下梗死和白质脑病
的常染色体显性遗传性脑动脉病，线粒
体脑肌病也是需注意的遗传代谢性卒
中病因。朱向阳还提醒，血液系统病
变，如高凝状态等也要引起重视。此
外，偏头痛、口服避孕药等其他因素也
需注意。

如何发现处理卒中？市一院神
经内科提醒市民牢记“中风 120”口
诀：“1”代表“看到1张不对称的脸”；

“2”代表“2 只手臂是否出现单侧无
力”；“0”代表“聆（零）听讲话是否清
晰”。如有突发任何一个症状，极有可
能是脑卒中，请立即拨打120，送往具
有卒中救治能力的医院急诊室进行
救治。

通讯员益宣 记者冯启榕

脑卒中并非老年专属

中风已盯上
90后00后 晚报讯 10 月 29 日是

“世界银屑病日”。当天，南通
市中医院皮肤科开展了“世界
银屑病日”公益活动——银屑
病病友会，活动邀请了20余名
银屑病患者参加。

银屑病俗称“牛皮癣”，是
一种慢性、炎症性、复发性、系
统性疾病，特点是红色斑块表
面覆盖着白色鳞屑，鳞屑在皮
肤表面形成片状脱落。银屑
病是一种慢性、顽固性、复发
性皮肤病，严重影响患者生活
质量。

中医认为，银屑病是一种
由内而外的疾病，当出现皮损
鳞屑的时候，就说明人体内部
的问题已经形成气候了。如
果不及时针对真正的“内因”
进行治疗，皮损就难以真正清
除，即便暂时好转也可能卷土
重来，同时，还会加速激发共
病的产生。中重度银屑病患
者不仅皮肤中的促炎细胞因
子水平升高，血液中多种促炎
细胞因子水平也会升高。这
些细胞因子的全身性升高会
影响全身多个器官，导致严重
影响银屑病患者的共病，如心
血管疾病、糖尿病、银屑病关
节炎、炎症性肠病和肥胖等。
而且病程越长，发生共病的概
率也越高。

活动现场，市中医院皮肤
科主任姚菁华向大家科普了
银屑病在“冬重夏轻”的情况
下复发应如何处理，以及饮食
生活方面的长期管理，帮助银
屑病病友平稳过冬。“控制皮
损是银屑病患者治疗的最大
需求，目前生物制剂的治疗对
于银屑病患者来说是首选方
案，也是国内外指南推荐的一
线治疗方案。”姚菁华提醒，患
者用药前需要进行充分检查
以排除活动期的乙肝、结核及
感染问题。

由于个体差异，拉长间隔
并不适用于每一名患者，更建
议患者能够按疗程规范化治
疗、平稳过冬。此外，她强调，
生物制剂要长期规律使用，不
然容易导致病情“死灰复燃”
或炎症“蔓延”。长期坚持治
疗，才能“防微杜渐”拒绝银屑
病复发。

长期以来，银屑病患者除
了要忍受疾病折磨外，更要承
受大众异样的眼光。市中医院
皮肤科提醒：患者要积极疏解
内心压力，树立战胜疾病的信
心，提高健康意识，从心理、运
动、饮食等方面做到防患于未
然。如果你身边有正在遭受病
痛的人，请多给他们一些理解
和温暖；“银友”们也不必过度
恐慌，早诊早治，足量长期，依
然能恢复精彩人生！

通讯员毕雁婷 记者冯启榕

长期规律用药很重要

银屑病谨防
“冬重夏轻”

晚报讯 秋季气候干燥，燥邪易
生，从而伤阴伤津。肠道也会因缺少津
液而干涩，导致“便秘”频发。市中医院
脾胃病科主治中医师庄瑞斐提醒：错误
使用泻药不仅无法解决便秘困扰，还会
因用药加速肠道内水分损失，严重的甚
至会引起结肠黑变病等其他病症。

“其实，秋季便秘多为‘燥结’与
‘津亏’共存的虚实错杂证。”庄瑞斐介
绍，秋季便秘治疗时应慎用纯补、纯泻
之法，酌情加入理气健脾、滋肾润肠之
药物以助脾运化、润泽肠腑。与此同
时，可以通过改变饮食结构、适当运
动、建立正常排便习惯来预防和改善
秋季便秘。

“清晨5~7点是大肠经‘值班’的
时候，此时喝一杯水可促进大便通畅
（但脾胃虚弱、脾虚湿滞的人不宜）；三

餐中可适量加入莲藕、银耳、梨等养阴
润燥的食物；多吃粗粮和杂粮，适当摄
入含纤维素的蔬菜。”庄瑞斐建议，便秘
患者可在平时进行散步、慢跑、打太极
拳等运动，从而有效帮助排除宿便，缓
解便秘。另外可以适度揉腹，顺时针沿
着肚脐多按摩增进肠道功能。

此外，养成良好的排便习惯也非常
重要。“清晨起床时，我们由平躺姿势转
变为起立，此时人体会发生直立反应，
结肠产生大量蠕动，推动粪便下移进入
直肠，引起排便反射。所以在早晨去厕
所蹲5分钟左右，并经过一段时日建立
正常良好的排便习惯。”

市中医院脾胃病科提醒：若以上都
不能缓解便秘，且症状反复，同时伴随
腹痛、大便出血等情况，就要及时到医
院就诊。 通讯员仲轩 记者冯启榕

秋季便秘别轻易用泻药
理气健脾、滋肾润肠是关键

晚报讯 很多人生病或者
手术后，认为自己身体“元气大
伤”，需要吃点好的补充营养。
但补不对症，往往容易适得其
反。不久前，61岁的李奶奶因
胆囊切除术后食用过多红烧
肉、肉汤、火腿肠等油腻食物，
诱发急性胰腺炎（淀粉酶检测
值为2585.9U/L），被家属送至
南通六院急诊，予以禁食、抗感
染、补液、胃肠减压等治疗后，
老人腹痛、恶心呕吐等症状得
以缓解。

“像李奶奶这样，刚做完手
术就进食过多油腻食物，肯定
是不行的。来的时候，老人胃
里吃得鼓鼓的。”市六院普通外
科（一）主任许留忠介绍，胆囊
类似于“水库”，储存由肝脏分
泌出的胆汁，进食时胆囊收缩，
胆汁经胆道进入肠道，协助食
物消化。

他进一步解释，当因疾病
不得不切除胆囊时，短期内人
体的消化功能会受到影响，进
食肥肉、动物内脏、烧烤、油炸
食品等脂肪含量较高的食物
后，会加重胃肠负担、使蠕动变
慢，出现腹痛、恶心、呕吐等消
化不良症状。因此，患者在接
受胆囊切除术后的很长一段时
间（至少3个月），需进食清淡、
易消化的食物，并根据个体情
况，遵医嘱选择进食种类及恢
复正常饮食的时间。

从长远来看，胆囊切除后
对饮食没有特别影响。“但术后
恢复需要一定时间，不可能一
蹴而就。”许留忠说，随着时间
的推移，胆管壁会代偿性的增
宽，以存储更多的胆汁，补偿失
去胆囊造成的影响，只要术后
调理得当，不会影响食物的消
化和吸收。

许留忠介绍，术后饮食应
按照循序渐进的原则，按照“流
质饮食→半流质饮食→正常饮
食”逐步过渡。一般而言，术后
患者排气后，便可以吃流质饮
食，如米汤、藕粉等；流质饮食
无异常后，可改吃半流质饮食，
比如馄饨、汤面、稀粥等；术后
大约1~2周，半流质饮食无异
常后，可以逐渐恢复正常饮食。

他特别提醒，术后患者要
多摄取纤维类食物，如绿色蔬
菜、燕麦、大麦、莲藕、芹菜、冬
瓜、木耳、西红柿等，或利胆食
物，如山楂、乌梅、莲藕、茭白、
苦瓜、黄瓜等；减少脂肪摄入，
多利用清蒸、白煮、凉拌等少油
的方式烹饪食物；采取“少量多
餐”的饮食模式（由每日可能需
要进食 6~7 餐，到每日 4~5
餐，最终恢复到正常一日三
餐），减少每餐进食量，增加进
食次数，使胃肠道有更好的适
应阶段和过程。

通讯员严炜 记者冯启榕

消化功能受到影响

胆囊切除后
放肆吃喝要不得


