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医 周 健 闻

定期奉献“名医
访谈、医疗活动、健康
科普”等精彩视频

做好产前预防，
护佑宝贝平安降生

家住海安市的李乐（化名）今年
35岁，婚后多年未孕。于是，夫妻二
人决定借助试管婴儿技术圆父母
梦。在李乐成功受孕后的23周，产
检时发现宫口开大至4厘米，羊膜囊
突至宫颈口，情况危急！当地医院宣
告无法保胎，建议流产。为了保住来
之不易的小生命，李乐一家当即决定
前往市妇幼保健院求助。

入院后，市妇幼保健院院长助
理、产科主任成晓燕和早产专病诊治
医师王冕立即为其检查，确认患者是
否符合宫颈环扎的手术条件。“宫颈
环扎术是国际上公认的治疗宫颈机
能不全的唯一术式和有效方法，它相
当于为宫颈这扇门增加一把锁。”成
晓燕介绍，宫颈环扎可以有效避免早
产，让胎儿在母体内发育完全，手术
总成功率约76%。

时间就是生命！当晚8点，检查
结果一出来，确认可以手术后，产科
医护团队立即为其开展宫颈环扎手
术，成功保胎。令李乐夫妇欣喜的
是，该手术让宝宝平安地在宫腔内度
过了37周后，顺利自然分娩。

“在我国因为宫颈机能不全导致
流产或早产的孕妇占比达58%。”成
晓燕介绍，从去年起，市妇幼保健院
专门成立了早产专病门诊和早产治
疗诊疗组，采用国际先进的诊疗流
程进行宫颈机能监测，及早发现高危
产妇的早产风险，提前介入治疗，防
患未然。

产儿密切合作，
干预从暖箱旁开始

“哇……”上周，孕35周的早产
儿欢欢（化名）在市妇幼保健院产房
降生。孩子出生时面色青紫，经初步
复苏才发出了啼哭。

“早产儿的救治一定要抓住‘复
苏黄金一分钟’和‘管理黄金一小
时’。”儿科主任张小华解释，在早产
儿出生前，就无缝对接启动“产儿合
作”，新生儿科医生提前进入产房等
待，确保新生儿出生后的一分钟内建
立顺畅的呼吸通道；同时，在新生儿
出生后一小时内进行优化干预，通过
早期积极救治措施，降低早产儿并发

症的发生率。目前，在市妇幼保健院
平安出生的早产宝宝中，胎龄最短的
仅有24周，出生体重最轻的仅610
克。这背后是医护人员孜孜不倦的
付出。

“救治‘早到的天使’犹如闯关，
要闯过呼吸、感染、循环、消化等重重
关口。”市妇幼保健院新生儿科护士
长顾瓅介绍，在新生儿重症监护病房
（NICU），他们对早产儿给予针对发
育支持的精细化护理，护理动作轻
柔，防止给早产儿带来血压、氧饱和
度等方面的波动。

“妈妈可以跟宝宝说说话，轻轻
抚摸他的背……”15日，在市妇幼保
健院NICU，护士正在指导欢欢妈妈
躺下模拟袋鼠妈妈照顾小袋鼠的样
子轻抚孩子。“早产宝宝病情稳定后，
我们鼓励宝爸宝妈走进NICU和孩
子拥抱。”顾瓅解释，这种拥抱非常神
奇，可以促进早产儿神经系统发育，
还有助于宝宝正常菌群的建立，增强
免疫力。

从今年6月起，市妇幼保健院的
儿童康复师也成为 NICU 的“常
客”。“在早产儿出生3周后，我们创
新开展了暖箱旁超早期干预。比如，
通过口周按摩、刺激感官，可以帮助
一些早产儿缩短鼻饲喂奶时间，促进
自主吸吮。”市妇幼保健院儿童康复
科副主任顾秋燕介绍，此举在全市尚
属首创，有效缩短了早产儿住院平均
天数。

早在2018年，市妇幼保健院就
建成全省地级市首家“爱心母乳库”，
实现了对1500克以下的极低体重早
产儿住院期间100%母乳喂养，助力
早产宝宝加速康复。

院内外联合治疗，
“救活”也要“救好”

15日，在市妇幼保健院早产儿
MDT门诊上，儿内科、儿外科、儿童
保健科、儿童康复科、五官科等科室
的专家以及新生儿科护士长齐聚一
堂，为一个出院一周的早产宝宝进行

“一站式”MDT会诊。
“针对超低体重的早产儿，我们

要求出院后必须到MDT门诊随访一
次，而高危新生儿必须随访至2岁。”
张小华告诉记者，每一例早产儿
MDT诊疗都要持续1小时以上，由多
科室专家对早产宝宝综合评定健康状
况，并制定个性化的诊疗方案。比如，
长时间吸氧的早产儿发生视网膜病变
的概率较高，而在MDT门诊上，五官
科医生的参与可以及早发现病情。

早产宝宝出院后，仍比正常出生
的孩子要面临更多生存挑战。如何
照顾好他们，是家长们最为关心的问
题。“在孩子出院前，我们会安排母婴
同室，指导早产儿父母如何喂养、如
何做好皮肤护理，如何观察体温、大
小便、黄疸，以及发生呛奶时的紧急
处置。”顾瓅透露，只有通过“早产儿
父母照护能力评估量表”检测合格的
父母才能顺利“毕业”。

与足月出生的孩子相比，早产儿
患脑瘫概率更高。“治疗越早开展，干
预成功率越高。”市一院内儿科副主
任、主任医师赵晓冬介绍，以往新生
儿出生后3~6个月可发现发育问题，
现在通过GMS评估（全身运动质量
评估），对出生一个月内的宝宝就能
进行超早期评估，给予干预治疗。

抚养早产宝宝，父母需要付出更
多的养育成本，也给社会增加了医疗
负担。以市妇幼保健院为例，自
2020年以来，已有357例出生体重
1500克以下的早产儿出生，其中86
例出生体重在1000克以下；在重症
患儿中，绝大多数为早产儿。

“早产儿出生率逐年提升已经成
为一个社会关注的话题。对于早产宝
宝，我们不仅要救活，更要救好。这背
后需要多学科医疗团队的支持。”市一
院儿内科主任、主任医师宋磊呼吁社
会各界共同关爱早产儿家庭，让更多
的早产宝宝健康成长。

本报记者冯启榕
本报见习记者朱颖亮

多学科携手救治早产儿

护佑“早到天使”飞跃生死关
近年来，因生育年龄推迟等原因，我市早产儿出生率逐年提升。过去，对胎龄小于28

周的超早产儿，一般选择放弃救治。如今，随着医疗技术的进步，这类高危超早产儿的救
治成为可能，并不断刷新着我市超低体重早产儿平安出生纪录。在11月17日“世界早产儿
日”到来之际，记者走访了市区医疗机构产科、儿科、儿童康复科等，揭秘多学科携手架起

“生命桥梁”，护佑“早到的天使”成功“闯关”的暖心故事。

晚报讯 13日下午，扬州
大学医学院、护理学院·公共卫
生学院“瑞慈班”开班。据了
解，这种校企协同育人的办学
模式，在国内尚不多见。

“瑞慈班”由瑞慈医疗集团
与扬州大学共建，以每4年为
一个周期，分医学院班和护理
学院·公共卫生学院两个班级，
每班30人，从扬州大学医学院
临床医学、中西医结合临床医
学、药学、医学检验技术以及护
理、公卫、预防专业的大二年级
学生中组织遴选。
通讯员王丽君 记者冯启榕

扬大瑞慈医疗
合作办班

晚报讯 连日来，省卫生
健康委组织院前急救专家组
先后对海门区四院分站货隆
急救点、启东市滨海高新区急
救分站和南通经济技术开发
区驰行路联动急救站3个今年
新增的急救站（点）进行验收。
目前，3家急救站（点）均顺利通
过验收。

截至目前，南通市（含县、市、
区）开通并运行的院前急救站
（点）已达67个，布局日趋合理，院
前急救体系进一步完善。

通讯员陈嘉 记者冯启榕

3家急救站（点）
顺利通过验收

呵护

有一种病症在医学上被称为
“躯体疾病引发的精神障碍”。近
日，我们特邀市第四人民医院精神
躯体康复科主任宋红兵，为大家科
普这类疾病的治疗。

躯体疾病引发的
精神障碍


