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【议论纷纷】

【本期话题】

微
话题

近日，省首届中小学急
救教育展示活动在南京举
行。我市代表队斩获大奖，
获得唯一一个团体特等奖，
个人一等奖获奖数量占全
省的三分之一。

（11月22日本报4版）

近年来，一系列突发的
校园悲剧令人痛心。事实
上，很多意外并不必然是悲
剧收场，只要充分利用黄金
抢救时间采取有效措施，便
能挽救生命、止住悲剧。实
践证明，早期应急救护并不
需要多么高深的技能，只要
稍加培训，各年龄段的学生
基本都能掌握。教育部近
期印发了《关于做好第二批
全国学校急救教育试点建
设和管理工作的通知》，同

时一并发布《第二批全国学
校 急 救 教 育 试 点 工 作 指
南》，全面推进相关工作。

让急救教育成为“必修
课”，不仅可以避免一些校
园悲剧重演，也可以让学生
从容应对未来人生中可能
遭遇的意外挑战。一方面，
教育行政部门在政策、资
金、项目等方面要适度倾
斜，合理安排急救教育投
入，强化基础设施建设和必
要设备配备。同时开展扎
实的课程教学辅以支撑。
另一方面，在对象范围上，
从娃娃抓起，将义务教育、
高中教育、高等教育甚至学
前教育都整体纳入培训体
系中。把应急救援知识作
为常识教育教授，这对孩子
自小养成自我保护的习惯

和能力很有必要。当然，急
救教育对学生的体力、智力
均有一定要求，需要分类、
分层施教。比如在学前阶
段、小学阶段，可以通过制
作通俗易懂的宣教视频、设
计深入浅出的教材与课程，
来普及一些简单的急救常
识。往后的学习阶段，则可
以多一些观摩式、体验性课
程，让学生上手实操，提高
他们的急救“实战”水平。

总之，推动急救教育进
校园，补上“救命”一课，迫
在眉睫。学校急救教育到
位，关键时刻就能发挥意想
不到的大作用。

急救教育
应成为校园必修课

□政青

21日，2023年南通市
食品安全宣传周正式启
动。今年食品安全宣传周
的主题是“尚俭 崇信 尽
责 同心共护食品安全”，活
动期间，我市各市级机关单
位、各县（市、区）将围绕宣
传周主题，开展创建成果展
示、食品安全知识竞答、检
测机构开放、主题巡回宣
讲、专家技术咨询、科技志
愿服务等系列活动。

（11月22日本报2版）

民以食为天，食以安
为先。如果说开展食品安
全宣传周活动，目的是通

过宣传来提升全民的食品
安全素养，有效防范和杜
绝食品安全事件的发生。
那么，让市民群众参与食
品安全监督，则是不可或
缺的重要环节。

事实上，对于食品安
全，有关部门从未放松监
督。但由于食品生产者、经
营者众多，业态复杂，加之
监管人力、物力、财力有限，
很难做到全天候、全覆盖监
管，这也让少数不法分子有
机可乘。而广大市民天天
离不开食品，食品安全问
题，他们最为关心关注。如
果我们把广大群众发动起

来，变执法部门少数人的监
管为多数人的监督，这个力
量就会很大，食品安全事件
就会少很多。

食品安全事关群众的
切身利益，因而群众监督的
积极性很高。同时，群众监
督也是最广泛、最有效的形
式。这也提醒我们要因势
利导，建立社会监督的机制
和渠道，为市民群众提供必
要的监督常识和监督手段，
建立有奖举报机制，调动群
众“洪荒之力”参与食品安
全监督。如此，那些违规违
法生产和经销食品的不法
分子，才会无法藏身。

守护食品安全要善用群众力量
□刘予涵

21 日，记者从南通中
院获悉，该院行政庭公开开
庭审理了某美发店诉如东
县市场监督管理局行政处
罚案，当庭作出驳回上诉、
维持原判的终审判决。据
悉，此前该美发店因卖排毒
养颜片被处以罚款5万元。

（11月22日本报6版）

这起卖排毒养颜片案
背后，涉及了监管、企业和
公众多个层面的问题，引发
我们思考有关食品安全领
域的一些深层次问题。

一者，卖排毒养颜片
被罚 5 万元是否能够产生
足够的震慑作用，以防止
类似事件的再次发生？现
实中，一些企业可能会将

罚款视为成本的一部分，
进而提高产品价格转嫁给
消费者，而不是真正的惩
罚。这就要思考，在进行
处罚措施时需要考虑如何
在法律的制度下构建更具
威慑力的手段，以切实保
障公共利益。

二者，案中涉及的“果
缘康”产品添加了药品“酚
酞”成分，提醒我们强化监
管的重要性，监管机构在日
常工作中要更加注重对新
型 食 品 成 分 的 监 管 和 审
查。随着科技的不断发展，
新型成分的出现可能会超
越传统监管的范畴，因此监
管体系需要不断创新和调
整，以确保对新兴问题的敏
感性和应对能力。此外，对

于企业来说，涉事美发店在
购进产品时未履行充分的
验货义务，导致不合格产品
流入市场，这表明企业在供
应链管理和商品质量控制
方面存在漏洞。

最后，社会公众对于食
品安全的关切，以及案中购
买人因食用产品后出现身
体不适的反应，再次凸显了
消费者权益的重要性。消
费者在购买产品时应当更
加审慎，而监管机构也应当
通过宣传教育和信息透明，
提 高 公 众 的 食 品 安 全 意
识。这一案件提醒我们，公
众和企业都需要在食品安
全方面加强合作，形成共同
的社会责任，共同维护食品
市场的安全和健康。

卖排毒养颜片被罚5万的警示
□孙维国

自购雾化器

入冬以后，一些呼吸道疾
病进入高发季节，一些免疫力
较差的孩子和老人，甚至出现
多种呼吸道疾病交织叠加的状
况，近来肺炎支原体感染也频
上热搜。在此背景下，雾化器
迎来了一波销售高峰，甚至成
了一些市民眼中的“神器”。

（11月22日本报4版）

应理性看待“神器”
□周志宏

入冬以后，伴着呼吸道疾
病进入高发季节，雾化器成了
一些市民眼中的“神器”。有人
甚至以为，只要呼吸道出了毛
病，都可以使用雾化器。

其实不然！大家都是理性
人，不能道听途说，更不能合理
想象。不是所有呼吸道疾病都
需要使用雾化器；即使自行使
用的，患者也应根据医生开具
的处方购买。

另外，雾化器并非价格越
贵，性能和效果就越好。建议
有关部门通过多种渠道、采用
多种形式，多作一些科普宣传，
让更多市民能够多了解一些有
关使用雾化器的知识，帮助市
民提高防病治病能力。于广大
市民而言，也要多学习和掌握
雾化器使用等方面的科学知
识，如果确实需要购买雾化器，
最好是在医生的指导下购买，
以免花冤枉钱。

别乱买更别乱用
□廖卫芳

患者自购自用雾化器，真
的可行吗？

据笔者了解，雾化器通常分
为两大类：一类是供患者自行使
用的；另一种是供患者住院期间
在医院内使用的。自行使用的，
患者可根据医生开具的处方购
买。而医院内使用的，又可分为
3种：射流雾化装置、超声雾化装
置、振动筛孔超声雾化装置。国
家卫健委主要推荐使用的是射
流雾化装置和振动筛孔超声雾
化装置，主要区别在于射流雾
化装置经济性好、价格便宜，振
动筛孔超声雾化装置和气道疾
病发生部位较为契合，但不建议
患者在家自行使用。而且，一
般的呼吸道感染是不需要使用
雾化器进行治疗的。只有特定
病症，才可以使用雾化器。可
见，雾化器不是想买就能买、想
用就能用的一种医疗器械。

因此，笔者以为，患者如果
确实需要选购雾化器，最好在
医生指导下购买，根据疾病选
择具有针对性的雾化器。大家
切不可自行乱买乱用，否则，花
了冤枉钱是小事，延误疾病治
疗那可就是大事了。

@琮琤 在医疗行业，护
理工作是至关重要的一环，直
接关系到患者的康复和生活质
量。从这个角度来看，提高护
理人员的学历和专业素质，有
助于提升护理服务的质量和水
平，是符合行业发展和患者需
求的。

@张忠德 在未来的招聘
工作中，医院可以在确保护理
服务质量的前提下，适当考虑
合理调整学历要求，以吸引更
多优秀人才加入护理行业。

本期话题下期继续

招护士要博士研究生

近日，位于成都市的四川
大学华西第二医院在官网发布
批量招聘护理、技师、药师等公
告，其中护理岗位招34人，专
业要求临床护理学，学历要求
硕士研究生/博士研究生。公
告发布后，引发网友关注和热
议。你怎么看？

市集经济的火热，既是传
统消费的回归，也是创新业态
的延伸。既然换成了新瓶，就
不要试图再装旧酒。除了保留
原汁原味的烟火气，市集也要
契合现代人的审美需求，在整
体设计、街区包装、摊位管理、
品质提升等方面下绣花功夫，
以吸引更多人参与，释放更大
的消费潜力。

——经济日报：《城郊集市
热度为何不减》

加强对消费者的教育，尽
量选择信誉好、口碑佳的商家
购买，注意观察蟹扣等防伪标
识的完整性和真实性，提高对
防伪蟹扣的认识和理解，让消
费者明白防伪蟹扣的意义，增
强防范意识。建立举报奖励
机制，鼓励消费者和社会公众
对防伪蟹扣的滥用行为进行
举报，对于查实的举报，给予
一定的奖励，从而形成全社会
的监督力量。阳澄湖大闸蟹
行业协会也应拿起法律武器
主动出击，对网络平台制造销
售假冒防伪蟹扣的商家，可采
取向市场监督部门投诉，向法
院起诉等方式予以打击、追
责，维护阳澄湖大闸蟹品牌的
声誉。

——燕赵晚报：《防伪蟹扣
岂能成假大闸蟹护身符》


