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新华社北京11月23日电 北
京进入呼吸道传染病高发季节，呈
现多种病原体共同流行的态势。连
日来，患儿激增致使多家儿科医疗
机构持续超负荷运转。

专家提示，绝大多数呼吸道传
染病患儿预后良好，家长不需过分
焦虑，要避免重复就诊，推荐首诊在
基层医院。此外，目前流感发病人
数呈快速上升趋势，市民要做好个
人防护、积极接种疫苗，构建好免疫
屏障。

北京市疾控中心副主任、流行
病学首席专家王全意表示，目前流
感处于流行期，较往年有所提前。

北京儿童医院副院长赵成松介
绍，为应对近期出现的就诊压力，北
京儿童医院统筹全院医疗资源保障
各类患儿的就医需求，调整人员投
入，向内科及发热咳嗽门诊倾斜，开
设肺炎序贯治疗门诊，调整住院床
位，内科系统科室均开放床位收治
肺炎患儿，最大程度地将床位留给
最需要住院的患儿。同时，医院实
行检验、影像、药学及收费窗口联
动，增加工作人员数量，延长工作时
间，保障临床需求。

赵成松提示，由于目前就诊量
较大，孩子如果是刚出现症状，不建
议立即前往大型三甲医院就诊，可
先前往有儿科资质的社区医院及
二、三级医院进行首诊。医院密闭
的环境容易出现交叉感染，因此不
建议家长反复就诊。

北京儿童医院呼吸一科主任医
师秦强表示，年龄较小的婴幼儿，特
别是三个月以内的婴儿出现明显发
热，建议及时就医。学龄期以上的
儿童，出现高热伴有轻微呼吸道症
状，没有其他全身表现，建议居家观
察并使用一些对症的药物。如果持
续高热3至5天，或伴有明显的呼
吸系统症状加重，建议家长及时带
患儿就医。

赵成松说，病毒感染的病程大
约3到5天，绝大部分呼吸道传染
病患儿不需要静脉输液，家长不要
过度焦虑，遵医嘱服药即可，注意观
察孩子病情变化。

专家提示，互联网诊疗也可以
对线下医疗进行补充，降低院内交
叉感染的风险。据北京市卫生健康
委此前介绍，目前北京开展互联网
诊疗服务的医院共有242家。同
时，有11家互联网医院接入“京通”
健康服务模块，可以提供线上问诊、
开具处方、药品配送等便民服务。

王全意说，目前门诊中流感样
病例的流感病毒核酸阳性率上升至
40.75%，主要流行株为甲型H3N2
亚型，根据测序分析，该亚型与疫苗
匹配程度较好，疫苗能够为接种者
提供较好的保护效果。建议市民尤
其是老年人、基础病患者等重点人
群积极接种疫苗做好防护。

“由于多种病原体共同流行，总
体感染人数会呈现上升的趋势，可
能会导致高位平台期长一些，医疗
需求也会增加，医疗机构要做好应
对压力的准备。”王全意说。 侠克

“要不是学校有要求，我肯
定不会买”

“这个牌子的跳绳有点重。本来
孩子每分钟能跳190多次，用这种跳
绳只能跳160次。要不是学校有要
求，我肯定不会买。”杭州市民黄先生
说，儿子明年要参加中考，体育测试项
目选了跳绳。由于杭州中考跳绳选用
品牌是“恒优”，为了让孩子提前熟悉
考试用绳，在学校老师指定下，他无奈
买了这款跳绳。

“我网上查了同品类的绳子，一根
只要十几块钱，它这个要78元。”与黄
先生类似，杭州市上城区某小学二年
级学生家长吕女士说，小孩班上39名
学生，在老师要求下，几乎每个人都买
了“恒优”牌跳绳。有些家长还买了两
根，一根放家里练，一根放学校练。

2020年8月，教育部等五部门印
发《关于进一步加强和规范教育收费
管理的意见》，明确“不得强制或者暗
示学生及家长购买指定的教辅软件或
资料”。

明令禁止下，为什么一些学校还
要推荐买这款绳子？

杭州市一些中小学体育老师坦
言，小学一至六年级，跳绳是必测的体
育项目；在中学，也是中考的项目之
一。由于杭州中考用绳是“恒优”的，
一些小学对标中学，也用“恒优”跳
绳。“晚用不如早用，我们会建议家长
购买‘恒优’绳加强训练，但买不买老
师没有强制，学校也会提供相应的跳
绳，尽量满足学生需求。”

杭州市一名初三学生告诉记者，
由于“恒优”跳绳比较贵，平常家里练
习时，她用的是几块钱一根的橡皮绳；
在学校上体育课时，才用学校的“恒
优”绳练习。“班上一些家境不错的同
学，还买了带蓝牙计数功能的‘恒优’
绳，那个一根要140多元。”

记者调查了解到，杭州市中小学
一些班主任或体育老师以口头告知或
家长群发链接的方式，让家长自行购
买该品牌绳子。恒优体育淘宝旗舰店
客服表示，杭州中考跳绳提供的就是

“恒优”，杭州上城、拱墅、萧山好多学
校都推荐买这款绳子。

杭州市某“跳绳提分班”黄教练告
诉记者，来他这里培训的20多名中小

学生也觉得中考用绳手柄重、绳子粗，没
有其他绳子好跳。“为了应付考试，孩子
们只能报班训练。”

“恒优”绳何以成为杭州中考
专用绳？

中考用绳有没有标准？负责承担杭
州中考体育器材采购的杭州市教育考试
院副院长沈浩说，国家和省里都没有中
考用绳的标准。

据了解，国家跳绳标准对绳子的长
度、直径及手柄的直径、重量等作了规
定，但该标准为推荐性标准。

“其实‘恒优’跳绳是按成人标准来
设计绳子长度和手柄粗细的，对小学生
来说不太适用——小学生个子小、力气
小，‘恒优’跳绳偏重，不好跳，而且容易
坏。”杭州市一些中小学体育老师说。

据了解，“恒优”跳绳的生产商是深
圳市恒康佳业科技有限公司。天眼查显
示，该公司成立于2006年，是一家从事
文教、工美、体育和娱乐用品制造为主的
企业；杭州飞鸟体育用品有限公司、杭州
星体教育科技有限公司都在浙江代理过
该公司的跳绳产品。

杭州飞鸟体育用品有限公司相关负
责人承认，自2011年进入浙江市场以
来，“恒优”跳绳就是杭州市中考体育的
考试用绳；目前市场已覆盖了杭州市所
有主城区，一年在浙江销售10余万根，
其中70%以上的用户是中小学生群体。

那么，“恒优”绳是如何成为杭州中
考专用绳的？

“大概从2011年开始，杭州市教育
部门就在租赁使用深圳市恒康佳业科技
公司生产的中考体育器材。2017年后，
我们每年都以公开招投标方式，租赁使
用该厂家生产的体育用品，每年租赁费
用为八九十万元。”沈浩说。

一些跳绳生产商说，他们也尝试进
入杭州中考体育用绳范围，但发现很难。

记者在一份浙江省政府采购网公布
的《关于杭州市教育考试院中考体育考
试器材租赁项目的单一来源公示》
（2019年1月）上看到，杭州市教育考试
院拟用“单一来源”采购方式（租赁），采
购杭州星体教育科技有限公司的中考体
育考试器材。

杭州市教育考试院给出的申请理由
是：“多年来，杭州市区中考体育考试一
直使用的是深圳市恒康佳业科技有限公

司生产和研发的体育中考设备和考试系
统，原有设备租赁服务方是杭州星体教
育科技有限公司。该设备系统运行稳
定，服务响应快，每年圆满完成中考体育
考试任务。从使用的连续性、考试系统
的整体性、软件管理平台的专一性考虑，
符合单一来源采购中‘只能从唯一供应
商处采购的’条件。”

沈浩说，十多年来，杭州体育中考一
直在租赁“恒优”这家厂商的设备，包括
跳绳、跳绳测试仪等，所以形成了如今中
考用绳是“恒优”的结果。另外，这家企
业是较早研发智能计数跳绳的厂商，相
比过去监考老师眼睛数考生跳绳次数，
这种智能计数更公平、效率更高。

“将体育考试设备租赁给杭州市教
育考试院其实不挣钱，我们更多的市场
是中小学生市场，也就是中小学体育考
试机制下的政策市场。”杭州飞鸟体育用
品有限公司负责人坦言。

破除隐性品牌垄断，让家长、
学校有更多选择权

一些跳绳生产商表示，可计数的跳
绳不是什么高科技产品，厂家都能生产
出来。“希望通过完善招投标办法、建立
中小学体育考试用绳标准等方式，让家
长、学校有更多选择权。”

“现在一款不带计数功能的中考用
绳，每根成本不超过8元；一款带计数功
能的中考用绳，每根成本不超过20元。

‘恒优’不计数和计数跳绳的价格每根分
别卖到78元和148元，利润空间巨大。”
浙江一家生产跳绳的品牌商家透露。

《中华人民共和国反垄断法》规定：
行政机关和法律、法规授权的具有管理
公共事务职能的组织不得滥用行政权
力，排除、限制竞争。“教育考试部门如
果无正当理由，长期使用某一品牌的跳
绳，特别是在未广泛调查了解市场产品
的情况下，简单通过‘单一来源’采购方
式指定采购某一产品，明显有违市场公
平竞争原则。”浙江省市场监管部门工
作人员说。

杭州市教育局相关负责人表示：“我
们现在也在反思，是不是可以参照其他
做得好的地方，完善目前的中考体育跳
绳测评方式，包括能否允许学生自带绳
子参加考试，能否选用更多品牌的跳绳
设备等，避免给学生和家长带来不必要
的困扰和负担。” 新华社记者李平

一根跳绳卖78元？
——杭州中考专用绳调查

“考试指定这个品
牌，学校老师推荐的，价
格确实不便宜，但不买
不行……”记者近期在
浙江杭州调查发现，十
余年来，当地教育部门
长期要求中考使用某一
品牌的跳绳，不少中小
学以指定或暗示的方式
要求学生和家长购买，
每根跳绳价格达78元，
远高于市场同类产品。

呼吸道疾病高发，
专家提示：

多病共防
推荐首诊在基层
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