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近段时期，多地医院儿科门诊人满为患。肺炎支原体感
染、流感、呼吸道合胞病毒等呼吸道疾病“叠加感染”，随着秋
冬季的来临，呼吸道疾病进入高发季节。如何正确认识呼吸
道疾病“叠加感染”？各地如何应对儿科就诊高峰？怎样应
对门诊“一号难求”的情况？在11月24日国家卫生健康委
组织的媒体集中采访中，多位权威专家应邀解答。

记者了解到，国家卫生健康委目前正指导各地加强统筹
调度，落实分级诊疗制度，发挥医联体作用，加强对基层医疗
卫生机构的技术指导，提高基层医疗卫生机构对一般性感染
的诊疗能力和重症识别转诊效率。
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更俗剧院新官方网站 http://www.ntgsjy.cn/
售票热线：85512832 服务监督：85528668

扫二维码关注更俗剧院微信公众平台，获取更多电影演出信息。

动画《星愿》
动画《蜡笔小新：新次元！超能力大决战》

黄渤、周迅主演《涉过愤怒的海》
张译、黄志忠主演《刀尖》

海清、陈永胜主演《我本是高山》

更俗
剧院

最新演出信息

12月10日19:30——评剧《祥子与虎妞》
12月28日19:30——2024南通新年音乐会

福彩直通车

福彩双色球 2元可中1000万

南通福彩热线电话：85286795

江苏福彩双色球800万元赠票活动火热进行中！
为回馈广大购彩者对双色球游戏的喜

爱和支持，江苏福彩于双色球第2023126期
开始，开展双色球800万元赠票活动。

活动自双色球第2023126期（开奖日期
2023年11月2日）至2023148期（开奖日期
2023年12月24日）。活动范围为全省福彩
销售网点（不含辅助销售设备）。

活动期间，凡在江苏省福彩销售网点
（不含辅助销售设备）购买双色球蓝球全复
式彩票（即蓝球购买1-16，红球购买方式不

限），单张满32元（含）以上，系统随机赠送3
注（共6元）双色球彩票。倍投按同等倍数赠
送。符合活动规则的双色球多期票，当期可
参与赠票活动，其他期彩票不参与赠票活
动。若促销资金提前用完，则下期促销活动
提前停止。若促销活动最后一期，促销资金
未用完，不再延长活动时间。

福彩善于心，公益践于行。江苏福彩双
色球800万元赠票，投注蓝球全复式，买就
送，买必中，快来get属于你的中奖惊喜吧！

11月以来，北京不少医院儿科候
诊排起长队，许多患儿家长下午来到医
院，凌晨两三点才离开。一名近日带孩
子去看病的家长告诉记者，当天下午
取号是2400号，前面等候近400人。

北京儿童医院门诊部主任李豫川
介绍，目前医院内科日均接诊患者超
7000人次，远超医院承载能力。“流感、
呼吸道合胞病毒等已取代肺炎支原
体，成为本次感染高峰的主要病原体。”

上海的儿科医疗服务量也处于高
位。来自3家儿童专科医院的数据显
示，平均每天门急诊约6000人次，较
去年同期增长五成。上海交通大学医
学院附属仁济医院呼吸科副主任医师
查琼芳表示，近期支原体感染病人数
量在下降，但病毒尤其是甲流、呼吸道
合胞病毒等感染性疾病呈上升趋势。

在位于长春市的吉林大学第二医
院，记者看到，门诊大厅部分已改造成

儿科输液区，不少患儿和家属正在座
椅上进行输液治疗。

吉林大学第二医院儿科诊疗中心
主任张云峰介绍，近日医院儿科门诊
日接诊量400至500人次，急诊200
至300人次，床位使用率100%。儿内
科床位由原来的63张扩充到75张，
同时，儿外科、新生儿科开放疗区床位
21张，共同接收儿内科患者。

“10月份的门诊数据是45.6万人
次，同比增长9万多人次。”浙江大学医
学院附属儿童医院门诊部主任王颖硕
说。记者观察到，由于长时间连续工作，
不少医护人员已声音嘶哑，有人需借助

“小蜜蜂”扩音器才能提高说话音量。
国家卫生健康委新闻发言人米锋介

绍，随着各地陆续入冬，呼吸道疾病已进
入高发季节，多种呼吸道疾病交织叠加。
要坚持多病同防同治，加强监测预警，
掌握病毒活动强度、病毒变异等变化。

随着各地陆续入冬，呼吸道疾病进入高发季节——

各地如何应对儿科就诊高峰？

近期，由于部分学校和幼儿园出
现了呼吸道疾病集体发病的情况，一
些家长担心孩子会被传染，于是选择
自行给孩子服用治疗呼吸道疾病的
药物。

“千万不要自行用药进行预防，让
孩子戴好口罩、勤洗手，保持良好习惯
就是最好的预防。”首都医科大学附属
北京中医医院院长刘清泉表示，“服用
治疗的药物来预防呼吸道感染”是很
大的认识误区。

刘清泉提示，如果自行提前用药
防治，吃错药、乱吃药都有可能出现耐

药的问题，这不仅对孩子甚至对全部
人群都可能产生影响。

而对于孩子生病出现发烧情况，
刘清泉说，孩子发烧不必急着进行输
液。发烧可以靠中西医结合进行治
疗，西药见效快，中药退烧缓慢但效果
持久。医生会根据孩子病情判断是否
要输液，并非所有发烧都需要打点滴。

刘清泉说，预防主要还需依靠调
理好日常生活，注重适当锻炼和劳逸
结合，不去人多的地方凑热闹，保持充
足的睡眠和清淡、营养的饮食。

新华社记者董瑞丰 沐铁城

11月 23日，中国国家流感中心
发布的最新一周流感监测显示，前一
周南、北方省份流感病毒检测阳性率
持续上升，以甲型H3N2为主。秋季
以来，肺炎支原体在各地呈多发态势，
随着秋冬季的来临，流感、呼吸道合胞
病毒、腺病毒、鼻病毒等感染人数也有
所增加。

不同病毒的流行会不会造成“叠
加感染”？北京市呼吸疾病研究所所
长童朝晖表示，所谓“叠加感染”不是
今年新出现的问题，即便某些病人身
上分离出多种病原微生物，但这些微
生物未必都是致病的。

童朝晖说：“实际上，冬季一直是

呼吸道疾病高发季节，过去我们不太
关注，其实每到冬季，呼吸道疾病的微
生物分离出现两种、三种都很正常。”

如果测出两三种是否都需要治
疗？童朝晖解释道，检测出两三种微
生物，不一定都是致病菌，还需要靠临
床大夫通过患者的病原学检测，影像
学以及一些其他检验化验进行综合分
析。即便检测出两三种微生物，实际
上致病的可能就是其中一种。

此外，有人担心这一波呼吸道疾
病的流行与新冠病毒有关，对此，童朝
晖表示，二者完全没有关系，上呼吸道
感染症状都是很相似的，都会有发热、
咳嗽等症状。

“叠加感染”并非今年新问题

多地儿童专科医院持续承压

为应对儿科候诊时间长、部分儿
童专科医院超负荷的情况，国家卫生
健康委已指导各地对外公布本地区可
以提供儿科诊疗服务的医疗机构信
息，方便就近就医。全国多地医疗机
构多措并举，缓解儿科就诊压力。

——发挥“家门口”分级诊疗作用。
目前，北京市150家二三级医疗机

构、250家社区卫生服务中心都可提供
儿科诊疗服务。

北京市朝阳区崔各庄社区卫生服
务中心副主任孙丽介绍说，卫生服务
中心日常设有儿科门诊，近期优化就
诊流程，开展呼吸道门诊，并安排医务
人员加强呼吸道感染性疾病预防诊治
知识的学习。

记者在长春净月高新技术产业开
发区富奥社区卫生服务中心看到，就
诊的儿童患者数量不少。该卫生服务
中心主任陈红艳介绍，这里可进行血
常规、C反应蛋白、支原体、衣原体、甲
流、乙流的化验检查，还配备有数字化
X射线摄影系统、CT设备。“长春市儿
童医院与社区卫生服务中心是医联体
医院，常年配备儿科专家驻点诊疗。
夜班医生遇到高热不退的急诊患儿，
也可及时电话、视频连线专家，接受指
导。”陈红艳说。

——优化诊疗流程，延长服务时间。
上海市儿童医院急诊科主任医师

黄玉娟介绍，在加强培训和规范管理
的同时，医院延长了服务时间，目前除
普通门诊外，医院专家、特需门诊也每
天都在加班，争取“中午连一连，晚上

延一延”，并加开晚上5点到9点的夜
门诊。

记者从上海市卫生健康委了解
到，针对近期社会关注度较高的急诊、
补液等服务环节，上海市卫生健康委
已对医院加强指导，采取应对措施。
下一步将继续密切监测全市儿科医疗
服务情况，继续指导相关医院加强门
急诊服务，优化诊疗流程，严守医疗安
全和质量底线，最大程度为患者就医
提供便利。

浙江大学医学院附属儿童医院党
委书记舒强介绍，目前医院从内科病
房抽取人力，增加门诊坐诊医生，门诊
前半夜坐诊医生已增至40位。同时，
通过新增床位、打通片区等方式，住院
排队等待患儿数明显下降。

——提供互联网诊疗服务。
北京儿童医院副院长赵成松表

示，通过互联网方式进行病情的咨询
诊断，也是一种便捷、高效的方式。记
者了解到，包括北京儿童医院在内，北
京242家医院可提供互联网诊疗服务。

傍晚时分，广西南宁市妇幼保健
院儿科主任颜云盈刚下班，就在手机
里打开“南宁云医院”小程序，认真解
答问诊留言。颜云盈说，平台能起到
类似“预检分诊”的作用，她会根据不
同情况提出下一步诊疗建议，包括暂
时居家观察、尽快来院就诊等。对于
症状较典型且情况并不复杂的患儿，
颜云盈往往建议家长带孩子到社区医
院做进一步诊断治疗，“不需要都挤到
大医院来”。

千万不要自行用药进行预防

多措并举缓解儿科就诊压力▶


